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A partir de uma pesquisa em cursol, sobre o casamento, explern-se nesta
comunicagdo algumas reflexties resultantes de uma andlise, ainda muito par-
celar, das informag@es recolhidas.

Como € que as transformagles de valores nos iltimos 40 anos se fazem
i . sentir na vida conjugal ou s8o reveladas no seu decurso? Como € que, as pes-

- : soas casadas encaram e protagonizam, hoje, o casamento? Haverd diferengas
significativas no plano das representagGes e das préticas enfre os mais jovens
e 0s menos jovens? E haverd de facto um casamento nc feminino e outro no
masculino? Que diferencas entre jovens e menos jovens quanto ao género?
Haverd mais mudangas no discurso sobre o casamento ou nas respectivas
préticas? Por onde passam hoje os interditos, para ambos 05 sexos a respeito
da conjugalidade? Estaremos a mudar de modelo quanto a0 amor? Serd que
do casamento-instituicio se passou ao casamento-paixdo? E que nuances se
encontram entre estes dois pélos? Que tenses? Como se gere o espago fnti-
mo, pessoal, no quadro do espago nés-casal? Onde acaba a conversa a dois,
onde comegam as fronteiras ou o siléncio? Como se vive o rito de passagem
i ; gue &, sempre, o primeiro casamento? Casamento religioso é igual a sacra-

: mento ou a puro ritual? Que contornos espectficos assumesm algumas destas
tendéncias centrais quanto 2 conjugalidade em diferentes meios sociais?
x Esta bateria de interrogagdes exprime o conjunto vasto, e ponco ambicio-
! $0, de questdes que foram o pretexto inicial para & pesquisa. Nio se pretende
' no &mbito desta comunicago responder a todas elas. A investigagao nio estd
: terminada e também & provével que ela no venha a conseguir responder a
: tanta curiosidade, Comegar assim funciona apenas como forma de colocar o
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leitor naquele ambiente inicjat e difuso que caracteriza o arranque da pesqui-
sa. Vale a pena agora reorganizar o sentido das perguntas, procurando uma
focagem mais precisa dag pistas de Investigagio.

Havia, no inicio, duas ideias fundamentais. A primeira sugere que o pro-
cesso de conciliagiio entre 0 bem-estar pessoal e o bem-estar conjugal e fami-
Tiar produz maiores fensdes pessoais do que no passado. A segunda ideia
converge no mesmo sentido mas por outra via. A tendéncia, particularmente
visfvel nalguns grupos sociais, para a simetria de percursos e de trajectos,
nomeadamente dos profissionais, entre homens e mulheres casados produz
também tensoes cujos efeitos parecia interessante analisar. Vejamos como se
chegou a estas formulagGes.

A primeira ideia tinha surgido em trabalhos anteriores sobre o divércio, Af
ficara evidenciado que também para Portugal seria vélido afirmar que, como
tendéncia global, se valorizam hoje mais na conjugalidade os aspectos re-
lacionais e intrinsecos do que os aspectos institucionais. A relacdo conjugal
deixou de ser uma instituigio a preservar 2 qualquer preco ou 2 custa de todos
os sacrifictos. Isto &, e utilizando outras categorias de andlise, se assistiria &
perda de importéncia do modelo tradicional.

O aumento do divércio € apenas um dos sinais dessas mudangas que mos-
tra como mais do que preservar a institui¢@o se trata hoje em dia de a manter
segundo certas condigbes. Uma delas, precisamente, € a que estabelece o
bem-estar de cada urn dos membros do casal como critério para a manutengio
do matriménio. E claro gue muitos casamentos continnam a sobreviver mes-
mo quando o mal-estar se instala. Mas o que hd de novo € que esse mal-estar,
com diversas facetas e modos de se revelar, passou a constituir s6 por si
fundamento eventual para que o divércio surja como alternativa possivel e
legitima.

Estas transformagies podem ser entendidas ainda como uma extensdo dos
valores da liberdade individual que passam a poder sobrepor-se aos valores
colectivos mesmo no colectivo minimo 2 dois que o casamento constitui. A
aceitabilidade social destes valores foi confirmada como se sabe pelo acolhi-
mento legal amplo do divércio no pés-25 de Abril.

Quando se quer responder de forma sintética e necessariamente simplista a
questdo de saber porque & que as pessoas se divorciam hoje mais do gue no
passado a resposta pode ser dada em poucas palavras: primeiro porque acham
que podem (jé ndo sdo perseguidas, ostracizadas, marginalizadas, os valores
mudaram) e segundo porque realmente podem {nem todos tém condigbes
objectivas para o fazer mas alargou-se manifestamente o niimero dos que as
relinem).

O divércio € assim um revelador das transformagdes referidas. Mas néo
serd que estas transformagbes se fazem sentir também noutros contextos?
Como é que esta valorizagao do individual, se faz sentir nos casamentos gue
duram? A visibilidade sdbita do divércio, ndo pode fazer esquecer que a

_——

maioria dos casamentos t&m continuidade. A valorizagdo da realizago pes-
soal que constitui tendéncia que também se verifica em Portugal, deve tam-
bém, fazer-se sentir, provavelmente sob configurag@es diversas, nas relagbes
conjugals que t8m continuidade. Sob que formas? Como se vao conciliando
ao longo do trajecto conjugal os projectos colectivos, familiares e do casal,
com os projectos individuais? Serd que eles se fundem? Haverd negociago,
cedéncias, tensdes? Serd que certas situagdes ou momentos chave do ciclo de
vida conjugal revelardo de forma mais clara do que outros estes processos?
Esta foi uma das pistas de investigag&o que se resolveu seguir.

Parceiros do jogo conjugal tBm sido sempre, até que a lei mude, uma mu-
lher e um homem. Constatago simples que serve para apresentar a segunda
pista de investigagio. O que interessava agora perceber era se as mudangas
que se operaram do lado de cada jogador teriam alguns efeitos no planoc e
no decurso do jogo. Por outras palavras, como € que a questdo da igualdade
de direitos entre homens e mulheres era susceptivel de influenciar a vida
conjugal.

A generalizagdo da actividade profissional das mulheres, factor estruturan-
te das sociedades modernas e parte integrante de um processo mais vasto de
igualdade no plano dos direitos formais, tem implicagSes pessoais e familia-
res. Com efeito, pode dizer-se que, para uma mulher, no espago de 30 anos o
campo de possibilidades de «ser pessoax, antes circunscrito, para ser legitimo,
5 esfera da casa e da reprodugio, se ampliou para outros domfnios, Para dar
um exemplo referente ao plano conjugal passou-se, teoricamente, de uma
certa divisdo de fungGes numa ldgica de complementaridade, assente na assi-
metria, para uma 16gica de partitha e indiferenciaggo de fungBes e para a si-
metria de percursos profissionais. Pretendia-se saber, com esta pesquisa, co-
mo £ vivida esta passagem,

Se ¢ verdade que um conjunto de indicadores nos revelam uma tendéncia
no sentido da adopgio, no plano do discurso, da igualdade de direitos entre
homens e mulheres na esfera conjugal e familiar, ndo € menos verdade gue
outros indicadores apontam para a manutengdo, na prética, de significativas
assimetrias.

O segundo grande conjunto de questdes a investigar relacionava-se assim
com a problemédtica do género no coniexto da conjugalidade. Deu-se aqui
atengio particular quer s dimensdes discursivas quer & dimensdo das préticas
¢ aos eventuais desfasamentos entre as duas esferas. Através da varidvel idade
¢ duragdo do casamento procuron-se também avaliar se as novas geracGes se
posicionam face  conjugalidade e face & questdo do masculino ¢ do feminino

.de forma substancialmente diferente das geragfes anteriores.

Pretendeu-se ainda alargar 0 campo de conhecimento & um conjunto mais
variado de questSes sobre a conjugalidade: a experiéncia relacional e arorasa
antes do casamento, 08 namoros; as representaces sobre 0 amor e 0 casamen-
to, sobre 0 masculino e o feminino; a percepgdo das mudancas que a vida
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conjugal implicou; a comunicagio e interajuda no casal; perspectivas sobre a
educagio dos filhos; a gestdo do espago do eu e do espago do nds, como por
exemplo, as zonas que se definem como fntimas ¢ as que se consideram parti-
Ihiveis; as regras, equilibrio e tenstes que essa gestdo implica; o papel do
trabalho e do lazer na realizagio pessoal e na vida conjugal; o papel de tercei-
ros, familiares e amigos; valores e tepresentagdes que de forma directa on
indirecta se associam 2 vida conjugal, como a religiosidade, entre outros;

A estratégia de pesquisa incluiu a recolha de informagdio sociogréfica.
Analisaram-se dados estatisticos e resultados de outros inquéritos jé realiza-
dos no domfnio dos valores, representagGes e priticas referentes ao universo
da familia e da conjugalidade. Eram informagges tteis para efeitos de andlise
comparativa, ao nfvel nacional e internacional, Muitas vezes, como se sabe, 4
verificagdo de certas regularidades, mais ou menos inesperadas, € ela prdpria
sugestiva de pistas de pesquisa. As respostas a inquéritos por questionério
taribém podem ser utilmente comparadas com as respostas que as perguntas
abertas das entrevistas permitem. N&o raras vezes s¢ descobrem ai, como
aconteceu nesta investigacdo, descoincidéncias que se tornam heuristicas.

Mas o sentido das pistas de investigaciio dirigia-a, no essencial, para o uso
de técnicas qualitativas. A entrevista em profundidade foi o meio privilegiado
de recolha de informagdo, Realizaram-se, até ao momento presente, cerca de
60 entrevistas a casais que residem na 4rea metropolitana de Lisboa, de vérios
meios sociais, idades e durag@es de casamento. As entrevistas, dada a defini-
¢do das pistas e hipéteses de investigacio foram efectnadas isoladamente &
cada membro do casal e dizem respeito a individuos que nunca se separaram
ou divorciaram. O pracesso de recolha de informago estd terminado. A ané-
lise de contetido ainda no, restando analisar algumas entrevistas aos secto-
res operdrios. Mas & sobretudo a expressiva e variada quantidade de infor-
magdo disponibilizada nas entrevistas que exige ainda trabalho mais
minucioso. O guifio é muito vasto, contém mais de cem perguntas.abertas ¢
algumas fechadas?.

2 A escolha de um leque reduzido de perguntas fechadas introduzidas no final do
guiZo de entrevista tinha como objectivo, como sc disse acima, fazer algumas comparagbes
com os resultados de outros questionfrios mas também sc destinava a observar as possivels
contradigBes entre os dispositivos accionados em situagiio de inguérito por questiondrio e
o5 que se pSem em prética nas situagdes de entrevista, Pracurava-se, assim, contribuir para
o que J. Madureira Pinto ¢ J. Ferreira de Almeida tém proposto como 2 necessidade da
construglo de «teorias auxiliares de observagfon. Na verdade a experiéncia den resultado.
As contradigfies cntre @ que se diz ao longo da entrovista ¢ o gue se afirma no final, nas
respostas s perguntas fechadas, siio muito frequentes. O que além de mostrar uma velha
questfio — as respastas em situagdo de inguérite por questiondrio s3o da ordern do que o
entrevistado pensa que deve ser a «boa respostas — elucida também de forma mais rica ¢
aprofundada aspectos das praprias respostas s perguntas abertas. Esta questio técnico-
-metodolégica merece maior desenvolvimento no relatdrio final da pesquisa.
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Nesta comunicagfo pretende-se apenas dar conta de aspectos que se torna-
ram, numa primeira abordagem, mais evidentes. Ndo sfo provavelmente 05
mais interessantes. Nem sequer se respondem aqui &s questdes, talvez decisi-
vas, colocadas no infcio. Pela positiva diria que este texto se pode incluir na
categoria — provavelmente inexistente — dos apontamentos de pesquisa.
Adoptei uma l6gica fotogrifica com variagdo de modelos e de cendrios: ora
aparecem operdrias na casa dos trinta a falar da sua relagdo com o trabalho,
ora surgem jovens a explicar porgue optaram pelo casamento e ndo pela unido
de facto, ora entra em cena a velha questao da partilha das tarefas domeésticas.
Por fim, enunciam-se telegraficamente alguns aspectos referentes 4 comuni-
cagdo, 208 espagos fntimos e aos de partilha no casal.

A problematizagfio te6rica, a definigio mais precisa das hipdteses, as in-
flexges de sentido e as reformulagdes que o caminho da investigagdo foi im-
plicando, ndo constam neste texto. Por um lado, o espago disponfvel nio

_permite que se explicitem os avangos realizados. Por outro, falta ainda fechar
o ciclo da andlise de conteddo, de modo a tornar mais sélidos e fundamenta- -
dos os resultados e as conclusdes possiveis.

1, CASAMENTO: DA TRADICAO AO RITUALISMO E AO PRAGMATISMO

As interrogagdes colocadas no infcio, foram definidas, como quase sempre
acontece, a partir de um feixe variado de problemas de pesquisa que surgiram
de vérias fontes. Alguns desses problemas, como se disse, eram o prolonga-
mento de questdes em aberto surgidas noutras investigagGes, Qutros foram
colocados a partir da problematizagdo tedrica, suscitada pelo didlogo com
perspectivas de vérios antores e investigadores no dominio geral da sociolo-
gia bem como da sociologia da famflia. Outros ainda, surgiram da verificagéo
de grandes tendéncias, reveladas a partir dos dados estatfsticos on das respos-
tas a grandes inquéritos, que se pretendia comparar e analisar de forma mais
aprofundada nas entrevistas.

Vale a pena, a propésite desses dados, referir alguns exemplos. Parecia
interessante perceber porque & que em Portugal os valores da simples coabi-
tagio entre os jovens s&o tdo baixos3, ou dito por outras palavras, porque &

3 O facto da coabitag@o em Pertugal ter poucos aderentcs cnire 03 jovens plde ser
confirmado a partir dos resultados de vérios inquéritos. Em primeiro lugar, no inquérite
promovido pele IED em 1983, of. J. Machado Pais, «Famflia, Sexualidade ¢ Religidon,
Andlise Social, vol. xx1, n.° 86, em segundo lugar, no Inquérito realizado pelo ICS A Ju-
ventude Portuguesa publicado em 1988; ¢ sinda mais recentemente, em 1994, num in-
quérito a0s jovens do Coneelho de Loures, promovido pela CML cuja equipa responsdvel
foi constitufde por J. Ferreira de Almeida, J. Machado Pais, Fernando Lufs Machado,
Andlia Torres, Paulo Ferreira e Jofio Sedas Nunes.
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que o casamento € tdo popular. Aqui, ao contrério de outros paises da Europa,
o trajecto conjugal inicia-se com o casamento e nao com a unifio de facto,
como parece ser a tendéncia, por exemplo, em Franga ou na Sufca.

A primeira constatagio relevante, na aundlise das entrevistas, é que o nd-
mero de casais que coabitaram antes do casamento € muitissimo reduzido. Em
inquéritos feitos em Portugal tinha-se conclufdo que o mimero dos que viviam
em unido de facto era, na verdade, insignificante. Em contrapartida, o volume
dos que declaravam preferir comegar pela unido de facto o seu futuro casa-
mento passa a ser j4 relativamente importante®.

Na Sufga, 2 partir de um grande inguérito longitudinal iniciado em meados
de 70, conclufra-se que 65% dos jovens casados tinham coabitado antes do

casamento®. Em Franga considera-se, por outro lado, gue nos uiltimos anos se .

operou uma viragem significativa no processo de entrada na vida conjugal®.
A unido de facto, ou a convivéncia com grande proximidade?, surge como

nma etapa de selecgiio de parceiros, s6 se realizando o casamento quando 2.

relagio d4 garantias de estabilidade e/ou nasce o primeiro filho. Mas em
Portugal pode dizer-se, sem sombra de diivida, que a entrada na vida conjugal
se faz claramente pelo casamento. Que razdes e argumentos avangam oS €n-
trevistados para explicar tal facto?

Encontrdmos essencialmente quatro tipos de razdes, que designimos por
pragmdticas, estatutdrias, ritualistas e espiritualistas8. Considerdmos para

4 (95 resultados obtidos no inguérito acs jovens do Concelho de Loures revelaram que
os jovens que sinda ndo tinham casado preferiam em refagfo 2 sua futura «opeHo. conju-
gal», e por ordem decrescente, o casamenio religiosn (35%), logo de seguida (25%) apa-
reciam os que néo tinkam projecto definido a este nivel, 19,9 % optavam pelo item viver
junto antes de casar, e 56 8,2% ¢ 7,7% escolhiam, respectivamente, casar pelo registo ¢
viver junto sem casar. Além do que j4 foi acima indicado ¢ que confirma a pouca adesdio &
unido de facto € curioso registar a escolha elevada da opeBo sem projecto, Esperas-se-ia,
por exemplo, que esta opgdo tendesse a diminuir 3 medida que 2 idade dos fovens aumen-
tasse, tendendo as respostas dos «sem projector a corresponder sensivelmente aos jovens
que estdo mais distantes da situagio matrimonial. Mas nde ¢ o caso, & 0 cruzamento da
varidvel idade, nfio introduz qualquer alteragdio significativa nas opgdes conjugais. O que
faz supor que 1 forma de celebragfio do casamento € uma opgac conjuntural, que tenderd
provavelmente mais a ser assumida segundo uma ou outra muodalidade, consoante o parcei-
£o, ou o que se considerar adequado quande o momento chegar. Nuda, portanto, que se
situe no plano das opgBes profundas ou ideologicamente muito comprometidas. De igual
modo, ¢ comp s¢ vai argumentando ao longo do toxto, a opgio casamento religioro parece
indicar nma tendéncia ritualista na forma de encarar o casamento, Na verdade um nimero
significativo dos que se afirmam n#io catélicos (agnésticos, indiferentes ¢ até ateus) afir-
main desejar casar pela Igreja,

5 ¢f. 1. Kellerhalls, e al, Mariages au Quotidien — Inegalités Sociales, Tensions
Culturels et Organisation Familiale, Lavsanne, Editions P.-M, Favre, 1982,

6 ¢f 1. C. Kanfmann, Sociologie du Couple, Paris, PUF, Que sais-je?, 199,

Por exemplo, passar fins de semana e férias juntos.
No inquérito por questiondrio realizado na Suiga, acima citado, foram utilizadas al-
gumas catcgorias semelhentes a estas. No eatanto, 0 facto de na presente pesquisa se utili-
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esta andlise as entrevistas dos jovens casados hd menos de dez anos e com
idades compreendidas entre os 24/25 e 0s 31/32 anos®.
_Num primeiro grupo, em que sao dominantes os jovens com formagio

" universitdria, surgem as razdes de natureza pragmdtica. O casamento € mais

cémodo, para ndo levantar problemas com a familia. O que quer dizer que 2
geracio dos pais, de um ou de outro cdnjuge, ainda suspeita da «unido de
facto» invocando motivos genericamente relacionados com o controlo social
(parece mal...). Para os jovens, por outro lado, ndo parece comstituir grande

problema ceder a esse desejo, Rapidamente se conformam ao que aparece

mais como «vontade» do gue como verdadeira pressao. E uma sugestio man-
sa 2 que os jovens cedem mansamente. A ideia de que ae fazé-lo estdo tam-
bém a marcar o seu territério aparece, curiosamente porém, associada a este
argumento, Cedendo, os jovens estdo também a dizer que ndo querem interfe-
réncias e que os devem deixar segnir a sua vida em paz. Um tnico casal,
neste grupo, conhecen a experiéncia da coabitagdo. Diz-nos a mulher:

[...] ele tem por trds uma familia convencional e eu tenho exactamente
o contrério, Portanto, para mim o casamento estava muito longe, nunca
tinha pensado nisso, e pronto, achei que deviamos viver juntos para ver
se a experiéncia dava certo ou ndo. Realmente deu certo e depois co-
mecei a ceder um bocado As pressGes da famflia dele e a pensar [...]
porque ndo? Porque nao lepalizamos a situacdo? E o casamento foi
mais no decorrer disso [...] j4 estdvamos como se estivéssemos casa-
dos. Viviamos os dois juntos [...}. [Manuela Leitgo, 26 anos, formacéo
universitaria]
’

Neste grupo ainda, onde se notou maior capacidade de afirmacao da von-
tade dos jovens foi nos casos em que os pais, de um ou do outro cdnjuge, de-
sejavam que os filhos casassem pela Igreja catflica. Nestas situagfes o com-
promisso residiu no casamento pelo Registo civil. Novamente aqui foi o
pragmatismo que se impds.

Para nds era mais cémodo o casamento, A farnilia dela era mais con-
servadora, mais tradicional e ela € muito assustada com essas coisas.
Por mim a formalizacdo do casamento ndo era necesséria [...]. Também
nunca sofri desses complexos «anos 60» de que o casamento € uma
aberragdo. O compromisso que se assume ¢ antes de se assinar o papel,
n3o ¢ depois. O papel foi um pré-forma para pagar menos impastos e
para formalizar as coisas perante a familia dela. Se nfo tivéssemos ca-

zar a técnica da entrevista em profundidade permitiu criar outras categorizagdes, j& que
elas foram efectuadas & posteriori a partir do discurso dos entrevistados.

As idades dos homens s&o sempre ligeiramente superiores 3s das mulheres,
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sado esses traumas da familia duravam seis meses, até aparecer o pri-
meirc neto [...] Mas também ndo hd necessidade de estar com esses
dramas todos [...J o mais cémodo possfvel [...}. [José Martins, 29 anos,
formagao universitaria] .

Pormenor ainda interessante a propésito da coabitagdo e deste jogo enire a
vontade dos pais & o desejo de afirmagdo dos jovens € 0 que Se passa COm as
relagbes sexuais pré-matrimoniais. B sob a égide do «ndo-dito», do suben-
tendido, que se actua, Assim, todos os entrevistados deste grupo etdrio tinham
tido relagbes sexuais com os seus parceiros antes de casar mas isso era com-
pletamente escondido dos pais nalguns casos, noutres era pura simplesmen-
te um ndo-dito.

Se pensarmos um pouco & comparamos esta situagdo com o facto de a
coabitagdo antes do casamento ser muito expressiva noutros paises, talvez se
encontre aqui uma das chaves para o mistério. Coabitar antes do casamento j4
& reconhecer claramente que se partilha a vida com alguém de forma integral.
Ora o que parece ser diffcil para os jovens € dar o passo de romper uma am-
biguidade cémoda explicitando inequivocamente o relacionamento sexual,

O tabu da sexualidade parece assim mais presente do que & partida se po-
deria esperar, Vive-se numa espécie de jogo cuja regra parece ser a de manter
implicita a situagdo, ou seja, de guardar sobre ela o siléncio, Coabitar estra-
garia 0 jogo, era afirmar o que todos sabem mas ndo querem dizer, Como se
considera que n&o vale a pena correr esse risco, cede-se ao casamento.

Do lado dos pais, o que os parece preocupar ainda é a reputagio das rapa-
rigas, eventualmente comprometida se o relacionamento de coabitagfio se vier
a quebrar. Casando, tal imagem negativa serd esbatida, mesmo que depois as
coisas ndo venham a correr como se deseja. Assim o cardcter experimental
que, num certo sentido, toda a relagao do tipo conjugal comporta, transfere-se
de facto, em Portugal, para 0 casamento.

O pragmatismo destas posigdes merece ainda um comentério. Como pare-
ce claro, estes jovens ndo fazem do casamento uma questao de combate ou de
afirmagdo de valores. Nos anos 60, pelo contrdrio, a tendéncia em alguns
sectores com formagdo universitéria, ja no sentido de combater as ideias tra~
dicionais a propésito do casamento e da famflia, afirmando o amor como fun-
damento legftimo para o casamento ou defendendo também a unido de facto
como garantia de manter a relagdo apenas segundo os critérios afectivos,

Mas esta diferenga nio nos pode conduzir 2 conclusdo de que os jovens de
hoje sdo conservadores ou que voltaram a padrdes tradicionais, Primeiro, eles
vivem num contexto em que os valores pelos quais a geragdo de 60 Iutou se
tornaram valores dominantes, pelo menos ao nfvel do discurso. Depois,
guanto 3s realidades praticas, a legislagdo sobre o divércio criou condigGes
inteiramente diferentes das que existiam anteriormente. Hoje o carécter re-
versivel, em caso de insucesso, da relagio conjugal, estd assegurado e nio

R e st e

247 Casamento em Portugal — entre o sim e 0 porgue ndo?

Gk

‘rﬂ.t{i"‘ .

merece batalhas. O casamento pode tomar-se uma opgdo pragmatica, que
dependerd para os que o desejem realizar, apenas das maiores ou menores
vantagens que apresente, Nessas maiores on menores vantagens incluem-se
os problemas com terceiros (familia, contexto social ou profissional), os im-
postos e heneficios fiscais, etc. De qualquer forma, prevalece a ideia de que o
lago conjugal juridicamente confirmado é mais forte do que & unido de facto.

Num segundo grupo identificado, onde encontramos mais jovens sem
formagio universitdria, essa idefa tem ainda mais forga, O desejo de casar
funciona aqui também como garantia de estabilidade, forma mais evidente de
ganhar um estatufo ¢ a respeitabilidade respectiva. E este ponto de vista que
deixdmos identificado coma estatutdrio:

Quando assinamos os papéis de casamento estamos a assinar um con-
trato, influencia um pouco a relacao entre duas pessoas.[...] Ela € minha,
ele & men, O viver a dois sem papel assinado [...] hd sempre algo em
aberto, hd sempre uma porta aberta, de um momento para o outro bé um
que pode sair. [José Peixoto, 38 anes ciclo preparatério, formador numa
drea profissional]

Nestes casos, mesmo sem ter em conta a vontade dos pais, o casamento
seria a opgdo a tomar. Ele aparece de forma «naturalizada» como a sequéncia
16gica de um projecto de relagio amorosa & afectiva estdvel.

A perspectiva ritualista, por seu turno, revela-se quando os entrevistados
casarar pela igreja embora sem convicgdo religiosa. Nestes casos pode haver
uma mnistura entre os argumentos de tipo estatutdrio, pragmético e os de ca-
ricter rtualista. Por um lado, o casamento ¢ considerade como um marco
importante, um compromisso, um meio de adquirir estatuto. Por outro,  ce-
riménia religiosa acentua o valor do rito de passagem e é um sinal mais evi-
dente para indicar o desejo de respeitabilidade e conformidade.

A hip6tese foi sempre de casar, [...] Penso que nunca me passou pela
cabega ser s6 pelo Registo. Porqué? Talvez porque perante a sociedade o
casamento pela Igreja € que vale, ndo 7 Mas acho que € diferente. No
Registo é s6 assinar o papel, ndo tem piada [...]. E o casamento pela Igreja
tem um pouco mais de espectfculo, ndo é s6 o especticulo, um bocado
mais de pompa [...]. Mas também € um dia que uma pessoa gosta de re-
cordar. {Jofio Lopes, 35 anos, frequéncia do ensino secunddrio, encarrega-
do de loja}

Argumentos caracterizando a posicgo espiritualista, sio mengs frequentes,
mas também aparecem. Encontramos aqui uma versdo «modernizada» da
ideia do casamento como sacramento, E dizemos modemizada porque tam-
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bém nestes casos, se fazem curiosas combinagdes com a visdo catolica tra-
dicional. Serve de exemplo o caso frequente de os cOnjuges terem tido rela-
¢des sexuais antes do casamento e néo seguirem as indicagdes da Igreja caté-
lica quanto  contracepgio. Mas, e s3o mais as muiheres a afirmé-lo do que os
homens, foi por convicgio que se casaram pela Igreja.

{..] casei pela igreja porque sou catdlica praticante e acredito que a
presenca de Deus ne nosso casamento € uma fase importante na vida do
casal [...] foi uma opgdo mais minha do que dele. [Helena Peixoto, 33
anos, ensino secunddrio, técnica de contas]

Vejarnos agora a questao, de inicio colocada, do peso relativo dos valores
intrfnsecos e de valores institucionais na conjugalidade, Quando colocados
perante uma pergunta que os obrigava a optar entre uma perspectiva mais
institucional e outra que valorizava os aspectos intrinsecos ou relacionais do
casamento, os entrevistados de virias idades e duragGes de casamento lendem
numa considerdvel maioria & optar claramente pela 1iltima perspectival 0, No
entanto, como vimos, as respostas 2s perguntas abertas permitem detectar que
mesmo achando que sdo os valores intrinsecos que interessam no fundamen-
tal, se valorizam outros. H4 até quem contradiga no final, ao responder &s
perguntas fechadas, aguilo que tinha afirmado quando falava mais abertamen-
te ao correr da entrevista.

O problema das perspectivas actuais sobre o casamento religioso merece
também breve referéncia. Apesar de ter descido desde os anos setenta até hoje
0 casamento catélico continua a ser, nalgumas regides do Pafs, expressiva-
mente maioritdrio. Como a pesquisa bem evidencia, no entanto, surgem dife-
rengas interessantes.

Quando casam pela Igreja catélica, os que o fizeram hd mais de 10 anos
tendem a explicar esta opgfo de forma diferente dos gue o fizeram hé menos
tempo. Os primeiros, invocam a tradigBo. Os que casaram recentemente, co-
mo j4 se exemplificou anteriormente, avangam sobretudo argumentos de natu-
reza ritualista. $6 quando se trata de pessoas que assumem a religiosidade de
forma convicta e empenhada, como j4 se notou no excerto de entrevista de
Helena Peixoto, ¢ que habitualmente se auto-designam por catélicos pratican-
tes, a diferenga entre mais velhos & mais novos tende a esbater-se. No entanto,
como 5e sabe, o nimero dos que se afirmam catélicos praticantes € muito me-
nos expressivo do que o dos que casam pela Igreja.

Quando confrontados com as perguntas fechadas € de notar, que mesmo
os que casaram pela Igreja e defendem a perspectiva ritualista, e até mesmo a

10 Propunha-se aos entrevistados que escolhessem, em alternativa, uma das segnintes
afirmacBes: «36 com p casamento & que uma relagio a dois se cimenta» ou «O casamento,
em 5i mesmo, tem pouca importdncia, O que importa € o bom relacionamento entre duas
pessoas».
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espiritualista, aderem também 2 ideia, como alids a significativa maioria dos
outros entrevistados, de que «o casamento pela Igreja ndo acrescenta nada 2
unido entre duas pessoas» e tendemn igualmente a rejeitar a afirmiagio segundo
a qual «0 casamento & u Sacramentos.

Duas palavras finais ainda sobre esta questdo do casarnento religioso, Em
primeiro lugar, convém dizer que € no grupo dos casados hé cerca de 20 ou
mais anos que encontramos aqueles que se casaram apenas pelo Registo civil
como forma de contestagdo 2 norma dominante da época, o casamento re-
ligioso indissoldvel, Trata-se exactamente de alguns dos protagonistas da ge-
ragio de 60 para quem a atitude face ao casamento constitufa também uma
demonstrag#o ética de rebeldia. .

Mas novamente agui ndo faz sentido, sem introduzir as mediagbes neces-
sdrias, comparar os jovens de entic com os de agora. O contexto era total-
mente diferente. As posig@es ritualistas ou pragmaéticas s6 podem ser entendi-
das no quadro das referncias valorativas, e até juridicas, actuais. Isto &, no
contexto em que sem constrangimentos de maior se possa assumir «a belezax»
do ritual sem pagar a factura de ter de ficar comprometido definitivamente.

A tendéncia actual para encarar o casamento como um rito de passagem
a0 qual se deve associar alguma pompa e circunstincia pode ainda ser expli-
cado de outra forma. N0 se pretenderd também através da publicitizaggo, e
pela afirmacéio exterior, o reforgo simbélico de um lage que se sabe ser de
certo modo mais frégil ou mais ameagado de dissoluggo do que no passade?
Nio serd esta também uma maneira subtil de esconjurar fantasmas e de refor-
gar a convicgdo de positividade sempre associada ao infecio de uma etapa da
vida que se quer diferente? E ndo serd também que, para efeitos de afirmagdo
simbélica, a cerimdnia do casamento civil, tal como ela é realizada em Poriu-
gal, & demasiado prosaica e ponco espectacular?

2. TRABALHO FEMININO: CUSTOS E MAIS VALIAS

O facto de a taxa de actividade feminina ser muito alta em Portugal, preci-
samente nos grupos de idade em que as mulheres s¥o férteis!! — o que ndo

11 095 valores da taxa de actividade feminina em Portugal sfio, como se sabe, relativa-
mente clevados (41,3% em 1992) quando comparados com os de outros palses eurcpeus.
86 na Dinamarcs e na Franga a taxa de actividade feminina € mais elevada do que no nos-
so pafs, Mas os valores mais significativos desta taxa aparecem guando se observa & sua
variagdo por grupos de idade. Na verdade, este valor atinge oz 79,2% nos gripos de idade
compreendida entre os 25 e o5 34 anos e 74,1% no grupo dos 35 aos 44 anos em 1992, O
‘que significa que € precisamente em idade fértil que as mulheres mais participam na acti-
vidade feminina, Cf. J. Ferrcira de Almeida, A, Firmino da Costa ¢ F.'Lufs Machado,
«Recomposicio Socic-profissional e novos protagonismos» em Anténio Reis (coord.),
Poriugal, 20 Anos dez Democracia, Lisboa, Circolo de Leitores, 1994,
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acontece de forma to expressiva, por exemplo, em Itdlia ou em Espanha —
constitufa outro elemento de an4lise interessante para a pesquisa.

Na verdade, a subida da taxa de actividade feminina entre os anos 60 e o0s
anos 90 & muito significativa. Sabe-se que este aumento, além de resultar de
novas oportunidades, traduz também 2 escassez de recursos da maioria dos
portugueses que conduz muitas familias a conjugarem os esforgos de todos os
seus membros para atingir niveis de vida minimamente aceitdveis, Mas é
igualmente verdade, que anmentaram de forma significativa os niveis de esco-
laridade feminina. O facto, por outro lada, de o niimero de mulheres que fre-
quentam a universidade ser significativamente superior ao dos homens néo
deixa de ser também um indicador relevante. Estas mulheres querem dotar-se
certamente de condigdes para aceder ao exercicio da profissdo num plano de
igualdade com os homens.

Os efeitos destas transformagdes no plano conjugal e familiar mereciam
umna atengdo particular, Mas quando se fala de forma genérica sobre esses
jmpactos referimos sempre situagdes diversas. A actividade profissional fe-
minina, ali4s como a masculina, inclnf o que se pode designar por trabatho,
emprego, carreira, com correlativos empenhamentos, recormpensas e valores
que podem ser muito diferentes. A forma como 2 vida familiar se articula com
a actividade profissional depende também dessas diferengas. Para j& ndo falar
da especificidade do emprego feminino e da discriminagao, que, de forma
muito alargada, se faz sentir em muitas das ocupagdes desempenhadas pelas
muiheres.

No guifio de entrevista foram inclufdas vérias perguntas que remetiam pa-
ra a articulagdo entre a esfera do trabalho e a esfera conjugal e familiar. A
titulo de mero apontamento, escolberam-se as respostas de duas operérias 2
pergunta sobre a forma como encaravam o seu trabalho profissional e o im-
pacto que ele tinha no casamento.

Margarida Teixeira tem 35 anos, dois filhos e 6 casada como um operério
da mesma idade, Trabalham os dois na indistria da alimentagio, Diz-nos a

propdsito do trabalho.

Gosto, mas acho que ¢ demasiado cansativo, a gente tem de dar dema-
siada produgdo e [...} estamos oprimidas. O cansace, 03 turnos afectam a
vida de casada. Se eu pudesse deixava de trabalhar para estar em casa a
tratar dos meus filhos, tratar da minha casa. S6 ndo gostaria de deixar de
trabalhar porque sou um bocado orguihosa [...] eu ganho para comer. Sea
gente nio trabalhar jé tem que se sujeitar mais aquilo que eles querem [...].
Gostava de arranjar um trabalho nfo com tanta repressao, exigéneia [...]
gostava de ser efectiva [...] mesmo que ganhasse menos, mas que fosse um
traballo em que en me sentisse bem [..]. {Margarida Teixeira, 35 anos, 2

filhos, operéria]
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Percebe-se bem a ambivaléncia a respeito da actividade profissional. O
que & rejeitado niio. € o trabalho em si mesmo, mas a sua dureza. E esta € con-
trabalangada pelo poder que o dinheiro joga na relagio cenjugal e familiar.
Como se percebe, ndo sfo essencialmente os factores econdmicos gque pesam
no desempenho da actividade profissional feminina, mesmo nos sectores onde
se poderia esperar que eles fossem decisivos. Alguma autonomia experimen-
tada por estas mutheres, é uma espécie de ponto de ndo retorno. O referente
em termos comparatives & o gue se passava na geragio das suas mies. Sen-
tem que deram um passo em frente. Desejariam, isso sim, ter uma oportuni-
dade para desempenhar trabalhos menos esgotantes e que se adequassem
melhor & vida familiar.

Uma dimensdo diferente desse sentimento de autonomia que o trabalho
confere surge no depoimento de outra trabathadora. Lurdes Oliveira tem 35
anos, 5 filhos, é casada com um operdrio metalirgico e ela prépria trabalha
como operéria na inddstria de alimentagdo desde os 15 anos. Quando vivia
com o pais entregava o saldrio, por inteiro, & mde. Desde que casou passou
ela a perir os dinheiros da casa, entregando-lhe o marido o saldrio dele quase
todo. A diferenga de situaciio ndo deixa de ser salientada por ela de forma
positiva, apesar do aumento de responsabilidade e dos limites de ordem fi-
nanceira gue o nimero de filhos implica. © facto de o seu passado familiar
ser avaliado negativamente, dados os conflitos 2 que assistia entre o pai e 2
mde, contribui também para o contraste, Nfio serd de estranhar que diga,
quanto A diferenca entre o tempo em que vivia com os pais e a actual situagio
de casada: «sou senhora do dinheiro, sou senhora de comprar aguilo que que-
ro, quando posso», Mas o mais interessante € o que diz quanto ao papel que o
trabalho desempenha na sua vida. Mesmo violenta a profissdo € valorizada
pelo lado da sociabilidade:

No trabatho sinto-me melhor, porque me vejo nio meio de muita gente
[...] Eu ndo me sinto segura quando estou sozinha, o medo que en apanhei,
o trauma do que vi 0 meu pai fazer 3 minha mde, [...] eu nem quero falar
nisso.

[O trabalho afecta a vida de casada] afecta, En entro 2 trés da tarde e
saio 2s 11 da noite. E muito duro. Chego a casa & meija-noite, chego a
deitar-me 2 1h da manh, Levanto-me &s sete para os mandar para a escola
[...] deixar o almogo feito, deixar jantar adiantado, as coisas orientadas [...]
veja 14 como a minha cabega ndo anda. [Lurdes Oliveira, 35 anos, 5 filhos,
operdria]

. A rejeigdo do fechamento do universo doméstico, e da dependéncia total
em relagdo ao cinjuge que este pressupde, parece evidente nos dois excertos
referidos. Tendéncia.que se confirma noutras entrevistas mas que aqui ganha
particular realee dadas as condigdes especificas de insergdo no mundo do tra-
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balho destas mulberes. Mas detectar este tipo de posigbes sd foi possivel por-
que se tratava de respostas a perguntas abertas e as entrevistadas falavam Hh-
vremente do gue sentiam, dos seus desejos, contradigSes e ambivaléncias.
Nas respostas-a uma pergunta fechada sobre a questdo do trabalho feminine,
curiosamente, Lurdes Oliveira responde aderindo ao modelo assimétrico de
familia ~

Na famflia o ideal é que s6 o homem exerga actividade profissional e a
mulher se ocupe da casa e dos filhos,

‘e Margarida Teixeira escolhe o modelo simétrico

Na familia o ideal é que tanto o homem como a mulber tenham uma
actividade profissional e que ambos cuidem dos filhos e partilhem das ta-
refas domésticas,

r)

Mais uma vez se confirma a distncia entre ¢ que considera a boa resposta
e o que na verdade se pensa ou deseja.

Quando os trajectos profissionais masculinos e femininos tendem para
uma légica de carreira, 0 que se passa com outros sectores sociais, 2 articula-

- ¢flo entre a esfera do trabalho e a esfera conjugal levanta problemas especifi-

cos e diferentes dos que foram focados. Deixando agora de lado essas ques-
tSes, passemos antes a alguns apontamentos sobre a partilha das tarefas
domésticas e dos cuidados com os filhos.

3. TAREFAS DOMESTICAS: DA QUELXA DESMAIADA
AS REIVINDICACOES FEMININAS

A concordancia com o modelo simétrico de famflia, que considera ideal
que tanto o homem como a mulher trabalhem bem como partithem em casa as
tarefas domésticas e os cuidados com os filhos, é maijoritdria. Em vérios gran-
des inquéritos feitos e aplicados em Portugal este & um resultado muito evi-
dente. Sdo as mulheres e 0s jovens que aderem de forma ainda mais esmaga-
dora a este ideal!Z,

12 Eqta tend2ncia foi verificada em vérios grandes inquérites entre 03 quais o que foi
aplicado em 1989, a nivel nacional, &s pessoas activas a viver em meic urbano da respon-
sabilidade de 1. F. Almeida; A. Firmino da Costa ¢ F. Lufs Machado. Os resultados quanto
% ades%io ao modelo simétrico forant os seguintes; aderem a este modelo 78,0 % das mulhe-
res e 55,8 % dos homens. A mesma pergunta foi aplicada em Loures num inquérito A ju-
ventude, 34 citado, sendo os resultados ainda mais expressivos: escolhem o modelo simé-
trico 87,1% dos jovens do sexo feminine ¢ 74,2 % do masculino. A diferenga de respostas
dos dois sexos evidencia bem os eftitos de gé€nero,
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- Representando uma diferenga muito significativa relativamente ao passa-
do, a defesa deste tipo de simetria ndo se traduz de forma directa na efectiva
partilha das tarefas domésticas. Se esta tendéncia de comportamento j4 tinha
sido verificada em Poriugal a partir de uwm inguérito a nivel nacional, interes-
sava agora prolongar e aprofundar a anlisel3, Grosseiramente, e porgue as
{fronteiras aqui ndo sdo rigorosas, podem ser identificados trés grupos.

O primeiro grupo identificado inclui os casais «menos jovens», com dura-
cles de casamento acima dos 20 anes, com as idades das mutheres compreen-
didas entre os 45 ¢ 05 55 anos, e em gue os dois cdnjuges desempenham
actividade profissional.

A queixa desmaiada foi o nome gue me ocorreu para identificar este gru-
po. Vejamos porqué. Verifica-se aqui o gue alguns dirdo que j4 se sabe. Sdo
as mulheres que assumem as tarefas domésticas e o modelo € o dos homens
«ajudarern» em coisas minimas (p6r 2 mesa, pir e tirar alimentos do micro-ondas,
fazer compras as vezes, etc.). Os factores de variagdo podem ser encontrados
fazendo intervir a varidvel classe social, que se retraduz aqui na palavra chave
- a empregada. Na verdade, mulheres com actividades profissionais como
guadros de empresa ou professoras sé aliviam a carga doméstica quando t€m
um empregada. E quando a t8m, sdo elas que s3o responséveis pela gestdo do
desempenho dessas tarefas. Quando nao f2m trabalham majs em casa. Nos
dois casos queixam-se.

Mas, como disse, trata-se de uma queixa desmaiada. Porque depois de lar-
gos anos de conjugalidade ndo t8m qualquer esperanga de mudar a situagdo.
Porque apesar de tudo se sentem armadilhadas na situagio criada. Foram,
como algumas delas dizem, educadas a gostar de rendinhas e a ter tudo arru-
mado, mesmo que depois e ao longo da trajectdria conjugal tenham comecado
a ter actividades profissionais estimulantes. Os homens com quemn casaram
nos anos 60, mesmo que ideologicamente tenham tido assomos iniciais de
participacio, rapidamente, ou ao correr do tempo dela desistiram. Hébitos
incorporados em sentido literal, No «corpo» deles, nos hébitos adquiridos em
socializagGes familiares que nfo lhes exigiram esse esforgo, nunca foi inscrita
essa vontade. Do que resulta que o corpo resiste, e quase sempre manda calar
a cabeca quando ela tem tentagGes de falar ou corresponder aos apelos. Eles
sabem que n#o t8m razdo e ndo podem argumentar com os probiemas do seu
corpo. Geralmente ndo mudaram as fraldas aos filhos, nem tiveram vigflias de
biberdo. O que elas sentemn como uma armadilha, uma partida que o tempo
lhes pregou. E que agora elas véem os seus jovens colegas de trabalho numa
correria mais partilhada com as mulheres, pelo menos ac nivel dos cuidados
€om as criangas.

No plano tedrico, o que me parece interessante aqui realgar é o facto do
contexto valorativo de uma época retroagir sobre uma léigica conjugal gerada

13 Cf. Fernanda Infante (coord.), Tempo para o Trabalho, Tempo para a Famflia,
Lisboa, Direcgfo Geral da Familia, 1989, °
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noutro momento. Entra-lhes pela casa a diferenca. Questiona, faz pensar. Serd
que eu ou ele ja nio podemos fazer de outra maneira? A queixa, uma vezes
desmaia por completo, noutras reacende-se a propésito de outras mudangas.
Como por exemplo o novo perfodo que se avizinha, a safda de casa dos filhos
que se tornam auténomos. Ficam a dois novamente. E agora?

Nos casais entre os 10 e os 20 anos de casamento (idades das mulheres
entre 0s 35 e os 40/45), encontramos j4 situagdes mais variadas, embora a
dominante ao nivel da responsabilidade, e mesmo das préticas, seja semelhan-

te - a esfera doméstica e dos filhos recai ainda basicamente sobre as muthe-

res. Mas em lugar da queixa feminina desmaiada surge o argumento estrutu-
rado, afirmativo, Diz Teresa, 40 anos, depois de um dagqueles descuidos do
marido que utilizon a expressgo

«mas en j te ajudei a fazer» [...]. «Tu ajudaste-me a qué? Ajudaste-me

a vestir? Ajudaste-me a lavar? Isto € que podia ser uma ajuda a mim, Fi-
zeste coisas de casa que & onde th vives & eu vivo também, portanto a mim

néc me ajudaste niada,

Um argumento destes parece incontorndvel, Pode duvidar-se da sua

eficécia na pritica, mas a verdade € gue ele surge neste grupo ¢ produz cer-

tamente alguns efeitos. Era visivel também noutros casais, quer a maior ca-
pacidade ‘feminina de exprimir a injustica, guer a relativa maior presenga
mascu-lina np desempenho de algumas tarefas. Um outro entrevistado dizia a
propGsito das jornadas de limpeza Non, ou a vd gléria de limpar. Dizia fon,
mas 14 ia limpando. Quanto ao cuidado com 08 filhos, j4 se encontram neste
grupo os que também mudam as fraldas. Comega agui a insinuar-se a imagem
de um homem «cnlpado» ¢ na defensiva e de uma mulher menos armadilhada,
mais reivindicativa,

Nos casais mais novos, com casamentos com duragdo de menos de 10
anos, e mulheres de idades compreendidas entre 0s 25 e 0s 30/35, observamos
uma mudanga mais significativa, Ainda assim, e na estrita contabilidade do
desempenho, sdo as mulheres que asscguram a maioria das tarefas, Mas glo-
balmente percebe-se que os homens trabatham mais em casa do que os que
pertencem 3s geragBes indicadas anteriormente. A diferenca torna-se ainda
mais saliente Nos casos em que 0s jovens casais 1m escolaridade vniversita-
ria. Vejamos de perto.

O que globalmente parece diferente neste grupo é o reconhecimento mais
claro, por parte dos homens e das mulheres, do odioso de algumas tarefas
domésticas. Sendo que nesta rejeigdo tomam a dianteira as mulheres, e sobre-
tudo as que t8m escolaridade universitéria. Nio s trata tanto de reivindicar
maior participago dos homens mas de reclamar que venha alguém do exterior
que faca o que aos dois custa. O que, obviamente, 56 é concretizdvel para
muito poucos. Estio os dois em inicio da vida profissional, os filhos sao pe-
quenos, o desafogo financeiro é muito limitado e a carga doméstica enorme:
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Se asscciarmos estas dificuldades ao facto de setern ainda as mulheres que
assumermn a maioria das tarefas, percebe-se que elas véo continuar a gerir com
dificuldade as suas miltiplas fungdes. Os homens encontram-se numa posigéo
defensiva, trabalham um pouco mais do que noutras geragles — neste caso
eles t8m de mudar as fraldas aos filhos — mas o seu corpo continua a respon-
der menos do que o necessario.

4, A CASA: ENTRE O SAIR E O FICAR

Uma das hipéteses da pesquisa que traduzia a questiio da mudanca entre
geragdes no plano dos valores consistia na ideia de que, hoje, antes do casa-
mento, haveria maior simetria no dominio das experiéncias e dos percursos
entre rapazes e rapatigas. Por outras palavras, julgava que iria desaparecer
aquela queixa que tinha ouvido, As vezes snave, As vezes sonora, da boca de
mulheres menos jovens, lamentagdo do tipo da de Manuela, que tem 52
anos e que dizia assim, referindo-se ao principio do casamento :«Eu era
uma tapadinha»

Partia da hip6tese de que as raparigas teriam hoje mais experiéncias rela-
cionais antes de casarem, Por outro lado, a proximidade de percursos dos jo-
vens do dois sexos poderia tender a aproximar também as opinides e pontos
de vista quanto ao entendimento do universo do outro. Se assim fosse seria
menor a assimetria entre os sexos, o que teria eventualmente efeitos nas ex-
pectativas em relagfio a0 casamento ¢ na prépria vida conjugal. As mudangas
de discurso que se notaram acima podiam constituir um exemplo desses efei-
tos, Como se verd, estas relaces, que tém subjacente a operacicnalizagdo do
conceito de género, ndo sio tio lineares. :

. Vejamos o que se passa com os casais mais jovens, Torna a fazer sentido
invocar a distingiio entre os que passaram pela universidade e os que ndo o
fizeram, Comegando com os tiltimos, deixem-me ilustrar o que convencionei
chamar o sindroma das discotecas.

O Manuel tem 31 anos e a Ana 26, estdo casados hd 4, Ele é empregado
de comércio, ela empregada de escritério, e tém ambos ¢ ensino secunddrio.
Enquanto ela foi muito controlada pelos pais e nfo teve relagBes sexuais se-
nao com o marido, ele, néo deixando de indicar que era timido na abordagem
das raparigas, considera que safa imenso 2 noite antes de casar e que teve
imensa experiéncia. O que se passa agora ¢ que ela finalmente pode sair, di-
vertir-se, ir s discotecas, e ele pelo contrdrio diz que j4 passou por isso tudo.
Decididamente nio lhe apetece sair de casa, O casamento significava para ela
a grande aventura a dois, e para ele o verdadeiro repouso do guerreiro.

Este sindroma das discotecas repete-se nontros casais com trajectdrias sa-
ciais idénticas. Embora para outros, ja com filhos, & questdo seja referida co-
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mo um problema do passado. Se assoclarmos esta distingdo com a questdo
das tarefas domésticas, percebe-se que a casa tem para os dois membros do
casal significados diferentes, Para as mulheres ela estd também associada a
carga, trabalho; e para eles a repouso, reconstituigao. Elas querem sair, eles
querem ficar. .

Nota-se neste grupo que se exerce ainda grande controlo sobre as ra-
parigas, isto &, continuam a funcionar as disting@es de género, ao nivel da
socializagdo. E preciso, no entanto, relacionar o factor género com 0
factor experiéncia. O que se vé muito bem no contra exemplo do caso de
Amélia, 31 anos, empregada numa loja. Foi muito controlada pelos pais,
mas conseguiu sempre escapar-se. Divertiu-se quanto pdde e teve namo-
rados. Agora, tal como Jorge, o marido, quer paz ¢ estabilidade. O repou-
so da guerreira. Existirdo outras assimetrias mas por aqui ndo ha pro-
blema.

E quanto aos casais jovens que passaram pela universidade? Sendo um
espaco de socializagao e sociabilidade importante para todos, a universidade
constitui, sobretudo para as raparigas que foram ou sio mais controladas em
casa, um acréscimo importante de liberdade e de experiéncia. Foi nas entre-
vistas das jovens casadas com formagéo universitiria que se notou maior si-
metria de trajectos entre os cBnjuges. Neste grupo, 0 perfil dominante, ao
contririo do anterior, parece ser o das raparigas terem mais experiéncia de
relacionamento amoroso ¢ sexual antes de conhecerem ¢ namorado com
guem decidem casar. '

Se a maior simetria de trajectos tiver influéncia, como se supde, nas ex-
pectativas face ao casamento, néo serd tanto por aqui que se notarfio dife-
rencas entre os jovens casados dos dois sexos. Ndo deixam, claro, de se
colocar ontras tensdes. Por um lado, quando surgem as criangas, € mesmo
que a actividade profissional das mulheres seja absorvente, hd um aumento
significativo da ocupago do tempo nas actividades relacionadas com a ca-
sa. Os filhos e o trabalho doméstico invadem 0 £5pago até af disponfvel. As
dificoldades deste momento do ciclo de vida sdo expressas por todos, ho-
mens ou mulheres, nesta situagio, Mas néio serd por acaso que quando se
pergunta o que gostariam mais de modar, a prop6sito de diferentes dimen-
sses da vida, homens e mulheres neste grupo desejam coisas diferentes. A
titulo de exemplo, elas querem uma empregada a tempo inteiro, eles que-
remn fazer uma pos-graduagdo, Estd aqui jmplicita uma diferenca de que ja
se falou a propésito das tarefas domésticas. Que vird a passar-se? Serd que
ele vai fazer agora & pés-graduacio e a seguir faz ela? Ou serd que depois o
investimento na maternidade vai congelar por mais ternpo ou definitivamen-

te os trajectos profissionais femininos? O futuro o dird. As tensGes, essas,

gio visiveis no presente.
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5. CONVERSAS E SILENCIOS

Finalmente falemos de conversas ¢ de siléncios. Constituem dimensdes de
andlise relevantes para a pesquisa aspectos como 2 comunicagio no casal, a
importincia que a ela se atribui, os espagos de partitha, os espagos de auto-
nomia e de reserva, os aborrecimentas, os conflitos, as relagBes com terceiros,
as concepcdes sobre o decurso da prépria relagéo.

Subjacentes a estas dimens@ies encontram-se problemdticas que remefem
para perguntas feitas no inicio. Camifiha-se, como alguns autores apontam,
para a desinstitucionalizagdo do casamento!4, ou como outros dizem para a
«xelagiio pura», auto-referenciadal’? Isto é, serd que os referentes para a con-
tinuidade e duraggio do projecto conjugal tendem a centrar-se mais na chatna-
da «qualidade intrinseca» dessa relagdo, € ndo, como no passado, numa légica
de preservagdo da instituigao? E que critérios definem essa ideia de qualida-
de: sentimento amoroso, comunicagdo, partilha, projecto parental? Telegrafi-
camente, trés notas a este propdsito.

Hi sinais evidentes em muitas destas entrevistas de que € a qualidade da
relagdo, expressa no sentimento amoroso, que alimenta a continuidade. A
ideia, no entante, néo é partilhada por todos. Aparecem iniimeras variantes,
desde os que se apoiam mais na solidariedade do que no amor, até aos que
vivem o casamento como um destino, uma responsabilidade contraida e in-
contornédvel.

Por outro ladoe, se a comunicagio é um dos critérios da chamada
xqualidade» da relagio, um «must», a boa resposta no actual contexto, a im-
portancia que na prética a ela se atribui, € também variada, Mas a gestdo das
conversas e do siléncio estd ligada a uma dindmica complexa que se relaciona
de forma muito estreita s exigéncias da preservagio do espago fntimo, sem
abdicar de procurar partithas. Dificil empresa, que com altos ¢ baixos nao
;Ieixa de provocar por vezes tenses. Tende-se, pot exemplo, a evitar tépicos
de conversa susceptiveis de provocar conflitos ou mal-estar (comentérios de-
sagradéveis sobre a famflia do outro, histérias de antigos namorados, relagdes
com terceiros que mesmo inocentes possam ser pressentidas como ameagas).
Esta preservagdo de zonas de reserva e de intimidade parece funcionar como
defesa contra situag@es do tipo das que tendem a transformar o outrc num
terapenta que tem de entender tudo, discutir tudo, compreender tudo, ouvir
tudo. Mas sio equilfbrios complexos, e a5 vezes paradoxais, porque tém
fronteiras diffceis de estabelecer. Onde comega e onde acaba o siléncio legi-

timo, onde se insinua a ocultagio?

Mensagem final. Como noutras dimensoes da vida social nas sociedades
contemporineas, também nas relagGes conjugais se nota que os padrdes

%g C£. Louis Roussel, La Famille Incertaine, Paris, Odile Jacob, 1989,
Cf. Anthony Giddens, Modernity and Self Identity, Carfibridge, Polity Presse, 1991,
& do mesmo autor The Transformation af Intimacy, Cambridge, Polity Presse, 1992,
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pouco utilidade. Tendencialmente,

pré-fixados de tempos anteriores sdo de
A medida que a relagéio evolui nos

trata-se de processos sempre ém aberto.
seus altos e baixos, no meio de miltiplas torbuléncias fazem-se vérias apren-
dizagens sobre o outro, sobre si proprio, sobre a dinfimica relacional. Mas
verifica-se, sensaglio mais nitida em certos momentos da vida conjugal e nal-
guns casais, que niem sempre e sabe muito bem come agir, © que dizer, o que
fazer, que consequéncias para a relagdo de tal ou tal atitude. Pressentem-se

dimensoes de risco.
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