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INTRODUCAO

Casar é brincar aos deuses e jogar aos dados. Brincar aos deuses porque se as-
sume o acto fundamental da criagio de um espago intimo, de uma casa, de ou-
tras vidas. Tarefa dos deuses porque poucos actos da nossa vida estardo de tal
maneira carregados de promessas de futuro e nos dardo a mesma sensagdo de
controlo sobre o destino. Brincar aos deuses porque amamos e escolhemos
uma relagio, temos o poder de decidir, de construir, mas também de destruir.

Jogar aos dados, pois. Dizer que se quer estar com alguém para sempre,
cada vez mais parece um jogo prometedor mas arriscado. Antes a instituicao
protegia, oferendo seguranca, compensando eventuais faltas de entusiasmo.
Hoje, grandes apostas e elevadas expectativas correspondem também a
maior risco e menor protecgio, pois sdo claras para toda a gente as incertezas
que tornam o sentimento amoroso simultaneamente poderoso e fragil. O
amor, associado ao casamento, transformou a conjugalidade nessa aposta de
resultante incerta. Mas nem por isso esse movimento para o outro deixa de se
repetir geragio ap6s geragdo, agora cada vez mais atraente e reparador, pres-
tando-se a cumprir ao nivel do desejo todas as fantasias. Com mais ou menos
pimenta e imaginagdo, o outro aparece-nos sempre, pelo menos num primei-
ro momento, destinado a ter um papel central nessa aventura de ser deus.

Mas se persiste a ideia de relagdo e se passamos dessa fase inicial paraa
outra de fazer selar compromissos privados com actos piiblicos, que é o que
se faz quando se formaliza o casamento, revela-se ao mesmo tempo esse ou-
tro lado obrigatoriamente implicado nas tarefas da criagdo. Além de amar,
cuidar e fazer crescer, outros nomes para a fungio de assegurar reciprocida-
des afectivas na relagdo conjugal e na relagio parental, é preciso organizar re-
cursos, estabelecer fronteiras entre espagos intimos, privados e colectivos,
conviver com as diferencas das familias com quem também se casa, sanar ou
resolver conflitos, assegurar harmonias dificeis entre profissao e familia. Sob
este angulo, ser deus é também uma grande canseira, de que s6 poucos, mes-
mo assim, desistem.

1
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Em investigacao anterior constituiu-se o divércio como objecto de pes-
quisa e foi possivel analisar esses lados mais dificeis da conjugalidade, que ti-
nham ai conduzido ao fim da relagao. Na pesquisa intitulada Trajectérias Di-
ndmicas e Formas de Conjugalidade. Assimetrias Sociais e de Género no Casamento
(Torres, 2000), com base na qual se publica estes livro, pretendeu-se perceber
outros lados da conjugalidade. Centrou-se agora a analise na relacio entre di-
namicas externas e internas da relagdo conjugal.

Estudou-se, por um lado, o conjunto de condicionamentos globais de
nivel macro susceptiveis de interferir na forma como se vive a conjugalidade
nos nossos dias. A chamada questéo feminina, o casamento e as propostas
tedricas do lugar da sociologia que foram surgindo ao longo do século XX
para explicar essas questdes, bem como as mudancas em termos da recompo-
sigdo social e dos valores, o papel da actividade profissional e a sua relagio
com a conjugalidade, tudo isso foi constituindo uma rede de dimensdes
significativas.

Por outro lado, no que poderfamos designar por nivel micro, procu-
rou-se, a partir do sentido subjectivo atribufdo pelos actores 4s suas experién-
cias, perceber o ponto de vista de cada individuo, no contexto do casal, quer
sobre diferentes aspectos da vida conjugal, quer sobre a vida profissional, as
expectativas e os desejos de mudanga. Em sintese, procurou-se partir donivel
mais global para encontrar os factores condicionantes das préticas e repre-
sentagdes individuais. E a partir destas, a tentativa foi a de entender como es-
tavam inscritas as dimensdes globais nas praticas e de que modo essas dimen-
s0es seriam susceptiveis de produzir efeitos sobre os individuos e sobre a for-
ma de viver a conjugalidade.

A partir do titulo da pesquisa, acima referido, que deu origem a este li-
vro, € possivel localizar aspectos centrais do objecto da investigagao. Estudar
as trajectérias conjugais decorre de se considerar que o contexto social e o per-
curso especifico anterior ao casamento condicionam as expectativas e as prd-
ticas relativas a conjugalidade. Captaram-se dindmicas conjugais, porque ao
analisar casais com diferentes duragdes de casamento foi possivel detectar

como o préprio processo conjugal vai criando e recriando situagdes novas
que exigem adaptagbes e mudanga. Identificaram-se desde logo diferentes
formas de conjugalidade, caracterizadas a partir de recursos, préticas, repre-
sentagbes e valores, que mostram, para além de certas tendéncias centrais, a
grande diversidade de fazeres e entendimentos possiveis do casamento. Di-
ferengas que vao de um pélo em que é o individuo a impor as suas condicdes
forma de funcionar da instituicio, adequando-a aos seus interesses, ao pélo
oposto, de sujeigdo, sem graus de autonomia, aos constrangimentos institu-
c?crnais, que a auséncia de recursos e alternativas transforma em dependén-
cia. Por isso, as assimetrias sociais jogam também aqui papel importante e
diferenciador.
Finalmente, o género constituiu elemento fundamental que atravessa
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todas as tipologias e as tendéncias de nivel macro identificadas. Na verda—fie,
quando se procura identificar as mudangas no século XX, no plano da vida
privada como no da vida priblica e independentemente dos limites de tais
classificacdes — temitica que foi de forma desenvolvida abordada em publi-
cacao anterior (Torres, 2001) —, 14 teremos a questdo feminina a atravessar es-
sas dimensoes. Revela-se af, alids, a intima relagio entre as duas esferas. Ao
acupar novos postos no “exterior”, as mulheres alteraram o seu lugar em casa
e vice-versa. Sdo rotagdes, por vezes timidas, outras mais ousadas, mas o que
importa é que esses processos de mudanga, ainda em curso, revelaram tal
peso nas questdes enfrentadas que merecem ocupar lugar e visibilidade
centrais.

A pesquisa publicada sob a forma de dissertagdo de doutoramento,
constituindo um trabalho uno, era, no entanto, pela sua dimensdo, dificil-
mente editdvel como tal em livro. Decidiu-se assim repartir a publicacao por
trés volumes, que correspondem a partes logicamente possiveis de
autonomizar.

A componente ja publicada (Torres, 2001), faz o percurso de alguns au-
tores classicos (Durkheim, Simmel, Burgess, Parsons, Goode) relevantes no
dominio da sociologia da familia dos finais do século XIX e do século XX.
Ocupam af igualmente lugar de destaque as autoras que nos anos 70 sugeri-
ram novos olhares sobre a temética do casamento e da questdo feminina, bem
como outros autores contemporaneos mais significativos. O debate envolve
propostas sobre temas como o da relacao entre contextos sociais e casamento,
o da divisio social e sexual do trabalho, o do género e conjugalidade, o do
amor, da dominacio masculina, da mudanga social.

A relagdo entre vida conjugal e trabalho, outra parte relevante e extensa
da dissertacao de doutoramento, merece pela sua actualidade e interesse ser
publicada em livro auténomo num breve futuro. Depois de uma Eﬂ.{lﬁs&‘m'fliﬁ
genérica sobre o problema da relagéo entre casamento e actividade profissio-
nal e da especificagio para o caso portugués das diferentes posigdes perante o
trabalho exterior de homens e mulheres, foca-se a atengdo nos sentidos sub-
jectivos e tenta-se restituir, a partir das entrevistas, o modo como cada mn-:!us
conjuges encara a actividade profissional. Desenvolve-se também af a analise
de dados de uma pesquisa comparativarealizada em virios paises europeus.

Quanto ao presente livro, ele aborda dois niicleos problemiticos dain-
vestigagdo: a relagdo entre mudanca e conjugalidade, e as dindmicas conjuga-
is, formas de conjugalidade e tipos de centramento. Importa, de forma sintéti-
ca, identificar o contetido de cada capitulo, para tornar claro como ficou orga-
nizada a exposigao.

No capitulo 1 procura-se explicar como surgiram as interrogagdes e hi-
péteses de investigagdo e se formulou o modelo de andlise. Identificam-se
igualmente aqui alguns conceitos centrais e os niicleos problematicos a que se
procurou dar resposta ao longo do trabalho. Da-se conta da estratégia
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metodoldgica seguida, a qual por sua vez comandou diferentes técnicas de
recolha de informagio, incluindo a an4lise sociografica, o inquérito por ques-
tiondrio e as entrevistas em profundidade. Estas tiltimas constitufram um dos
instrumentos fundamentais, tendo sido aplicadas a casais da Grande Lisboa
de diferentes condigdes de existéncia, duracdes de casamento e idades. Os
dois membros do casal foram sempre entrevistados em separado.

O capitulo 2 desenvolve-se a partir da anélise do niicleo problematico,
que diz respeito a questdo da mudanga social e das praticas, representagdes e
valores relativos ao casamento. E tida em conta a informagao de nivel macro
€, a partir de elementos recolhidos em inquéritos por questiondrio, propde-se
aidentificagdo de algumas tendéncias centrais de valores sobre a simetria en-
tre homens e mulheres na familia, sobre a conjugalidade, sobre o casamento e
as suas formas de celebragio. Passa-se depois aos discursos na primeira pes-
soa, procurando perceber, entre outros aspectos, o sentido subjectivo atribui-
do pelos actores aos seus trajectos anteriores ao casamento, as escolhas conju-
gais, as motivagdes para casar. O facto de se terem seleccionado pessoas casa-
das de diferentes condigdes de existéncia e duracio de casamento permitiu
também captar, directa e indirectamente, aspectos de permanéncia e mudan-
¢a cuja relevancia pareceu inequivoca.

No capitulo 3, em torno da problemitica das formas de conjugalidade,
das dindmicas conjugais, dos contextos e do género, centra-se a atencdo na
histéria conjugal dos diversos casais, do ponto de vista de cada um dos seus
membros. Identificam-se diferentes formas de conjugalidade e tipos de cen-
framento nas vérias dimensdes da vida conjugal e familiar. Percorrem-se as
histérias analisadas, explorando também a dimensio comparativa, a partir
da classificagio dos entrevistados em grandes grupos de duragio do casa-
mento e segundo as respectivas condigdes de existéncia. £ através das suas
descrigdes da trajectéria que vai do namoro ao casamento e do decurso deste,
que se constitufram os pontos de referéncia para a identificacio das formas de
conjugalidade e dos tipos de centramento. Teve-se em conta, nomeadamente,
aavaliagdo que fazem de momentos positivos e negativos, de conflitos e abor-
recimentos, das relagGes com familiares e amigos, da organizagio da vida do-
meéstica e dos cuidados com os filhos, da actividade profissional, dos desejos
de mudanga nas diferentes dimensdes da vida. Os condicionamentos de gé-
nero exigiram avaliagdo transversal a duracio do casamento, as condicdes de
existéncia e as tipologias definidas.

No final identificam-se as principais conclusdes, retomando questdes
de natureza mais global. O anexo metodolégico (anexo 1) mostra alguns su-
portes da pesquisa, como o guido de entrevista, ao mesmo tempo que se dei-
Xam um pouco mais pormenorizadamente especificados os caminhos segui-
dos e alguns dos aspectos instrumentais das técnicas utilizadas. Um conjunto
de dados estatisticos de diferentes fontes, bem como resultados de inquéritos
por questiondrio, completam a informagao disponivel no anexo 2.

INTRODUCAD

O esforgo de objectivagio cientifica, em particular em torno de temas
que tocam intimidades e afectos, corre o risco de parecer congelar e, no limite,
extrair a vida daquilo que mais a vida diz respeito. Resta esperar que tal risco
nio tenha produzido os seus mais negativos efeitos.



Capitulo 1 .
O CASAMENTO E A QUESTAO DAS MULHERES
Uma proposta

Linhas de investigacdo

A formulaciio das hip6teses e as linhas de desenvolvimento desta investiga-
cao foram alimentadas por trajectos anteriores de pesquisa, Comnovoolhare
outras perspectivas teérico-conceptuais, procurou-se explorararelagdo entre
as mudangas no estatuto das mulheres e a conjugalidade. Importa desdejdre-
ferir de que forma as novas interrogagdes enraizam nas anteriores e como, si-
multaneamente, delas se distanciam.

No passado, e em investigacao centrada sobre o divércio (Torres, 1996),
procurara-se, entre outros objectivos, entender razoes da sua subida nos tlti-
mos trinta a quarenta anos. Af se avangara que eram principalmente trés, as
razoes fundamentais que podiam contribuir para explicar um aumento tao
significativo da ruptura conjugal, particularmente acelerado no nosso pais.!
Muito sinteticamente, considerara-se entdo que o divércio subira porque os
valores associados ao casamento mudaram, porque as mulheres dependiam
economicamente menos dos homens — factor associado a sua entrada gene-
ralizada no mercado de trabalho — e, finalmente, considerara-se que a mu-
danca de valores se traduzia também em maior liberdade individual perante
ainstituicao casamento, permitindo aos conjuges romper relagoes consisten-
temente insatisfatérias, e se reflectira em mudangas legislativas que patentea-
vam maior toleréncia perante o divércio, como em quase todos os paises oci-
dentais. Embora o objecto empirico fosse a ruptura conjugal, em termos de
construgio do objecto eram, assim, as relagdes conjugais, que se situavamno

1 Enquantona generalidade dos paises o aumento da ruptura conjugal, bem como as osci-
lagdes num conjunto de indicadores demogrificos como a natalidade, a nupcialidade, as
unices de facto e os nascimentos fora do casamento se desencadeiam a partir dos anos &d,
em Portugal estes movimentos s6 se tornam mais claros depois de Abril de 1974 (Torres,
1995).
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centro da pesquisa. Também a questio da mudanga de valores e do estatuto
das mulheres atravessava a investigagio anterior.

O que agora se pretende, de forma mais centrada nas relagdes conjugais
dos que permanecem casados, ¢ apreciar e avaliar com mais cuidado esses
processos de transformacio. Interessa, em especial, estudar os aspectos das
relagbes conjugais que mais directamente se relacionem com préiticas e repre-
sentagdes ligadas a problematica da relagio entre género, casamento e mu-
danga social. Vale a pena reter um exemplo da pesquisa anterior para clarifi-
car o tipo de problemas de investigacdo que se nos deparam.

As modalidades particulares de protagonizar a ruptura conjugal no
contexto portugués, a tentativa de explicar a sua subida no nosso pafs e nas
sociedades contemporéneas, tinham constituido, como j4 se disse, objectivos
anteriores. Além de procurar responder as questdes formuladas, considera-
va-se a ruptura conjugal, a sua prética e a sua incidéncia diferenciada, como
indicadoras de mudanga. Mostrara-se como, apesar da tal subida vertiginosa
do divéreio na sociedade portuguesa, a verdade era que a sua distribuigio so-
cialmente desigual, a forma também distinta como mulheres e homens o po-
deriam viver, revelavam simultaneamente transformagdes significativas de
praticas e de valores, mas também persistentes assimetrias entre as classes so-
ciais e entre os sexos. Se no plano dos valores e da aceitabilidade social de cer-
tas préticas nos era perfeitamente permitido falar, em termos de grandes ten-
déncias, de mudangas significativas e estruturantes, verosimilmente irrever-
siveis, também aqui se vira como eram manifestamente os sectores sociais
que ja detinham melhores condi¢des para o usufruto de certos direitos que
mais “livremente” os poderiam, de facto, exercer.

Os estudos realizados noutros paises revelavam as mesmas grandes
tendéncias. Perceber os contornos especificos deste fenémeno para a nossa
realidade parecia, em todo o caso, excelente ponto de partida na contribuigio
para um debate sobre a natureza das mudangas ocorridas em Portugal. Esta-
riamos no dominio dos valores e das préticas ao nivel das relacdes familiares
ainda do lado da manutencéo das l6gicas familialistas tradicionais, ndo pas-
sando os novos comportamentos de divércio de um epifendmeno, urbano,
socialmente circunscrito e sem efeitos de difusao?

Conclusdes da pesquisa tinham sugerido um cendrio um pouco mais
complexo do que o referido, revelador de combinagdes particulares de mu-
danga e persisténcia nas préticas e representagdes. A experiéncia dos proces-
sos de ruptura conjugal, no mesmo ou em diferentes contextos sociais, pode
constituir exemplo interessante dessas combinagdes especificas.

Na verdade, em meios populares pudemos distinguir claramente dois
tipos de situagdes. No caso das mulheres activas operdrias, meio social em
que o divércio era pouco frequente, verificimos que existiam situacéies em
que surgia por parte dessas mulheres a iniciativa de terminar relagdes conju-
gais que eram persistente e manifestamente vividas por elas como
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insatisfatérias — casos em que, por exemplo, 0s ex-conjuges estavam alcooli-
zados ou eram maridos e pais completamente ausentes. Em contrapartida,
nos mesmos meios populares e quando as mulheres nio eram profissional-
mente activas, raramente encontramos a situacio da iniciativa feminina do
divércio, mesmo em situagbes conjugais de grande degradacdo relacional —
infidelidade persistente do marido, maus tratos psicolégicos e fisicos, ete.
Estas mulheres, que além de ndo terem actividade profissional eram, simulta-
neamente, mais velhas do que as primeiras, sofriam a ruptura conjugal de for-
ma muito penalizante. O divéreio, iniciativa quase sempre masculina, era
sentido como uma fatalidade, um destino incontorndvel. Ao sofrimento emo-
cional associava-se com grande frequéncia uma trajectéria de mobilidade so-
cial descendente, j4 que com pouca ou nenhuma escolaridade, e obrigadas a
sustentarem-se sozinhas, viam-se na contingéncia de ter de aceitar trabalhos
penosos e mal remunerados.

Pelo contririo, no caso das mulheres activas dos mesmos meios sociais
e, também, mais novas, verificivamos que a sua capacidade de iniciativa para
terminar situagdes indesejdveis ndo deixava de ser por elas mesmas valoriza-
da. Mas, se no plano da iniciativa relativa ao divércio, encontramos atitudes e
préticas distintas no mesmo grande grupo, essas diferencas assumiam con-
tornos especificos a propésito de outros aspectos da posicdo perante o
divérecio.

MNa verdade, a situagio p6s ruptura conjugal era-nos descrita pelas mu-
lheres mais novas como dificil. Ja ndo eram os aspectos da mudanga de estatu-
to, no plano das dificuldades financeiras, ou do desempenho de uma activi-
dade profissional penosa, sentidos pelas mais velhas. Tratava-se mais de um
sentimento de “estigmatizacdo”, indutor de um olhar negativo sobre o futu-
ro. Referiam-nos que as suas maes, as suas colegas de fébrica, tendiam a achar
que elas tinham exagerado, que ndo tinham “aguentado” como supostamen-
te estas o teriam feito. Todos, e sobretudo todas, lhes apontavam um cami-
nho: deixarem-se ficar sozinhas, sem procurar novo companheiro — e repa-
re-se que estamos a falar de mulheres com idades a volta dos 35 anos. Ora este
ambiente envolvente nio s6 ndo ajudava a quebrar as dificuldades emo-
cionais, como tendia a reforgé-las, revelando bem, simultaneamente, as pers-
pectivas tradicionalistas que exigem a submissao e o sacrificio das mulheres a
situactes intolerdveis e até, também, o controlo sobre a sua liberdade e sexua-
lidade. Verificimos depois, pelo acompanhamento a distincia, que algumas
destas divorciadas ndo seguiram aqueles apelos, acabando, embora s6 anos
mais tarde, por encontrar novos parceiros conjugais.

Pretendemos com o exemplo mostrar as combinagbes particulares de
modernidade e tradigio envolvidas nestas histérias pessoais, e aqui revela-
das, quer na percep¢io do ambiente envolvente destas divorciadas, quer das
condigbes em que sentem ou ndo capacidade para tomar certas decises. Vi-
mos, por um lado, a menor dependéncia financeira conferida pelo
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desempenho de uma profissio a permitir o caminho para opgdes de ruptura
mas, simultaneamente, o ambiente préximo — provavelmente em sentido
contrdrio ao de envolventes mais distantes — que parece, no plano simbélico,
ir a contra-vapor. Mesmo assim, em tiltima instincia, a modernidade tende a
sobrepor-se & l6gica da tradigdo, ja que a percepgao de insatisfagio e mal-es-
tar se traduz, ndo em conformismo, mas em tentativa de mudar a situagio.

Temos assim um cendrio com trés elementos importantes que podem
condicionar, e elucidar, as préticas dos actores sociais: a posigio perante o tra-
balho, enquanto condigdo possibilitadora de maior ou menor controlo sobre
o destino; a diferenca sexual, mostrando que o comportamento “adequado”
se diferencia para o masculino e o feminino, como atestam o controlo social
do grupo familiar ou dos pares, a consideragio de um campo de possibilida-
des mais aberto ou mais fechado; o contexto global, que, porque a tendéncia
geral vai no sentido da mudanga ou da modernidade, pode, em conjunto com
outros factores, jogar a favor de um certo tipo de decisdes.

O exemplo da pesquisa sobre o divércio, um dos muitos possiveis, mos-
trabem como podemos esperar que certas varidveis —nomeadamente as que
acima referimos — tenham efeitos diferenciadores de praticas e representa-
¢oes, configurando assim de forma conjugada particularidades nos proces-
sos de mudanga social. A populagio dos divorciados era, no entanto, circuns-
crita. Apesar de o fenémeno surgir também em sectores sociais onde é menos
frequente, atestando uma certa transversalidade desta prdtica, vimos bem
como o contexto social condiciona a forma como é vivida a ruptura conjugal.
Noutros sectores sociais, diferentes dos que exemplificdimos, os préprios sen-
timentos de estigmatizagio deixam de ser referidos como perturbadores do
processo, projectando-se para o primeiro plano a componente propriamente
emocional (Torres, 1996).

Em termos de mudanga social, jd que capt4-la era também um dos objec-
tivos da pesquisa, que efeitos poderiam ter as mesmas varidveis no caso das
situagdes de conjugalidade que nao tinham conhecido a ruptura conjugal?
Qe consequéncias teria a insercio crescente e macica das mulheres no mer-
cado de trabalho no plano da reformulagio de papéis na conjugalidade, da
avaliagao dos direitos individuais, da tomada de decisbes e na definigio do
campo de possibilidades de agir? Por outras palavras, fora de situacdes-limi-
te, como era a do divércio, em que os direitos sio exercidos, num certo senti-
do, pela negativa — nio querer a situa¢do, nao aceitar, ndo se submeter —,
como seria vivida essa maior autonomia relativa das mulheres no contexto da

conjugalidade? Encontrarfamos sinais do crescente protagonismo que detec-

tdmos atrds, mas agora pela positiva? Seriam as histérias conjugais dos que
ndo sofreram o divércio, histérias atravessadas pelos ecos da modernidade,
€, por isso mesmo, testemunhos dos direitos que se defendem no plano das
ideias, demonstragdes de amor romantico, de partilha e paridade entre ho-
mens e mulheres? Caminhar-se-ia para outras formas de relagio entre amore
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conjugalidade, como a que Giddens designa por “amor confluente”? Em
suma, esbater-se-iam as diferencas por referéncia ao género, atenuar-se-ia a
diferenga sexual? Ou estariamos antes, também aqui, num territério marcado
por configuragbes e combinatérias especificas de tradigdo e modernidade,
bem como por expressivas diferencas determinadas pelo género?

Procurar responder a tais interrogagdes parecia importante por razdes
diversas. No caso especifico de Portugal, quer as transformagdes no plano
das representagdes e dos valores no campo da familia e da conjugalidade,
como noutros campos, quer os processos de recomposigao social, ocorreram
nos tiltimos 25 anos de forma extraordinariamente rdpida (Almeida, Costae
Machado, 1994). Mudangas que em outros paises se desenrolam de forma
gradual durante os dltimos sessenta ou quarenta anos — caso do declinio da
agricultura tradicional na maioria dos paises europeus ou da variagao em cer-
tos indicadores demogrificos (descida da natalidade e da nupcialidade, subi-
da do diviércio e da taxa de actividade feminina, por exemplo) ocorrem, em
Portugal, em espago curto de tempo e na sequéncia de uma ruptura institu-
cional (Torres, 1996), em contextos recentemente denominados de “moderni-
dade inacabada” (Machado e Costa, 1998).

A rapidez destas transformagoes sugere prudéncia na avaliagio do seu
significado, e aponta também para a necessidade de nao fazer a economia da
pesquisa. Trata-se de processos com légicas sobrepostas que importa procu-
rar discernir. Na auséncia de estudos sisteméaticos de dmbito nacional, hé o
risco de se tentar generalizar tendéncias a partir de objectos de estudo parce-
lares, privilegiando, depois, este ou aquele aspecto da realidade — moderni-
dade ou tradigdo, presenga de redes familiares ou isolamento, etc. —segundo
uma l6gica que se apoia menos no conhecimento possivel da realidade do
que no &ngulo especifico ou na regido particular que se escolheu para
estudar.

Tomar por objecto da pesquisa as relagbes conjugais que ndo conhece-
fam ruptura conjugal significava agora estender a um universo empirico
mais alargado um olhar sistematico que j4 tinha sido treinado a observar uma
realidade particular. Mas esta deslocagio implicava também maior especifi-
cagao das perspectivas, da defini¢do do objecto, das hipéteses, dos conceitos e
dasrelagOes entre conceitos. Vejamos um pouco melhor do que se trata agora.

r
Niicleos problemdticos e hip6teses de investigagio

O debate com perspectivas teéricas sobre o casamento, a conjugalidade, a
familia e a chamada questdo feminina, desde as propostas inaugurais do

eculo XIX as propostas contemporaneas, foi central para a formulagio do
lelo tedrico que orientou a pesquisa. Tal debate esté explicitado na dis-
sértacio de doutoramento que serve de base a este livro, mas que, pela sua
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extensio, ndo foi aqui incluido mas sim em obra jd anteriormente publicada
(Torres, 2001).

Esse debate teérico, e as questdes de investigacio suscitadas em pesqui-
sas anteriores, conduziram a formulagdo de trés niicleos problemiticos cen-
trais da pesquisa sobre a conjugalidade (Torres, 2000). No presente livro, sdo
abordados e analisados apenas dois desses nicleos, que correspondem aos
capitulos 2 e 3 e sdo eles: a mudanga social e a conjugalidade; a relagio entre
formas de conjugalidade, dindmicas conjugais, contextos, identidades e gé-
nero. A relacio entre conjugalidade e divisdo social e sexual do trabalho serd
analisada e desenvolvida em livro posterior.

Mudanga social e conjugalidade

Um dos niicleos probleméticos da pesquisa pretende articular a questio do
género com a da mudanga nas préticas e nos valores a propésito da conjugali-
dade. Novamente, se desejava centrar a atengfo nas transformagdes ocorri-
das nos tiltimos anos em Portugal quanto a aspectos especificos das relagoes
familiares e conjugais. Questdes, entre outras, como a identificacio da reali-
dade das assimetrias entre homens e mulheres e de eventuais tendéncias de
mudanga, constitufam objectos de andlise empfrica relevante. Varidveis
como classe social, duragio do casamento e conceitos como o de género, cujas
formulages a frente se discutem e especificam, contribufram para formular
hipéteses de pesquisa.

Partindo de técnicas de recolha de informagio como a das entrevistas
em profundidade a casais de véirias duracdes de casamento a viver na Grande
Lisboa, quer de resultados de inquéritos por questiondrio, tentou-se captar
praticas e representaces sobre intimeros aspectos relacionados com a conju-
galidade — namoros, iniciagdo da vida sexual, processos de entrada na vida
conjugal, posigbes relativas ao casamento religioso e ao modelo ideal de fami-
lia, questdes sobre 0 masculino e o feminino, entre muitas outras. Retive-
ram-se sobretudo as questdes que de forma mais relevante fossem capazes de
directa e indirectamente responder s interrogagfes e problematizagdes for-

muladas — mudanga e permanéncia de valores, diferencas de sexo e de

classe.
O facto de se poder contar com informagao do que, para simplificar, de-

signamos como trés gerages de casados, de sectores sociais diferentes e, por-
tanto, de trés momentos de entrada na vida conjugal e de sucessivos e diver-
sos contextos sociotemporais, permitia abordar o problema da mudanga de
forma directa. Com efeito, a recolha de informagio sobre a fase inicial até ao
casamento e 0s seus primeiros anos, a comparagio de opinides, vivénciase
experiéncias dos diferentes casais, deixava analisar trés tempos diferentes de
forma sobreposta — o que as trés geracbes dizem sobre o seu “tempo
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interno”, naquela fase, e o tempo “externo”, o que em cada momento era con-
siderado norma adequada, prtica interdita ou permitida. A titulo de exem-
plo, pudemos comparar a descrigao da entrada na vida conjugal de uma jo-
vem que tem hoje vinte e cinco anos, com o que outra mulher de cinquenta
nos diz sobre esse seu momento. Nio 56 se comparam desta forma as expe-
riéncias entre si como elas nos falam de tempos sociais diferentes e, por isso,
de mudangas. O uso conjugado de técnicas extensivas e intensivas cruza e
controla a informagio empirica devida.

Dindmicas conjugais, contextos e género

Outro niicleo problematico constréi-se a volta da relacio entre conjugalida-
de, identidade, género e contextos, e beneficiou da discussio das diferentes
dFﬁniqﬁes tedricas sobre o casamento e a conjugalidade analisadas desenvaol-
vidamente em livro anterior (Torres, 2001). Foi, alids, como quase sempre
acontece em investigacGes desta natureza, através do debate das teorias e da
avaliagdo critica da sua pertinéncia para o objecto, no préprio decurso da in-
vestigagdo, que se foram clarificando as propostas agora enunciadas.
Retomem-se alguns objectivos iniciais. Pretendia-se analisar as praticas
Erepresentacbes de cada membro do casal sobre o decurso da vida conjugal e
sobre diferentes aspectos que com ela se poderiam relacionar. A unidade de

‘andlise &, posto isto, constituida pelo individuo no contexto do casal — indi-
Viduo este “sexuado”, marcado pela pertenca de género mas também porou-
fros condicionamentos. Trata-se também de um actor social conjunturalmen-

te situado, que ocupa um lugar na diviséo social e sexual do trabalho, mas
que, em simultineo, vive numa época particular, num contexto cultural e va-
lorativo especifico, que assume como adequadas, legftimas, certas préticas e
TepresentacGes, condenando outras que no passado, porventura, seriam con-
sideradas “normais”,

Este contexto mais vasto interage com os condicionamentos decorren-
tes do lugar que se ocupa na divisio sexual e social do trabalho, produzindo
‘efeitos especificos. O queisso implica é que a andlise do casamento e da conju-
galidade, a compreensiao de priticas, representagoes e expectativas dos acto-
:'I‘es sociais neste dominio, envolve a referéncia quer  estrutura social, ao lu-
garocupado na diviséo social e sexual do trabalho, quer a conjuntura — valo-
Tativa, representacional, ética — do perfodo histérico e social em causa.
'Pode-se encarar esta 6bvia prevengdo com um olhar de maior alcance e pen-
sar, por exemplo, como do século XIX para o século XX mudaram os valores a
ito do casamento, de forma genérica. Ou podemos reter os tltimos 40
05 deste século, como se referiu acima, e lembrar as mudangas a respeito
5 papéis femininos e masculinos. Os dois olhares convergem paraamesma

a. E impossivel analisar a conjugalidade simultaneamente fora da
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estrutura e da conjuntura, limitando a anélise apenas aos niveis de interacgdo
do casal. O que se negoceia, se impde ou a que se aspira e deseja na dimensao
que se pode designar como “interna” 4 relagdo conjugal articula-se, de forma
estreita, com esses outros lugares analiticos estruturais e conjunturais.

Ainda em articulagio com os dois planos da estruturaeda conjuntura, é
claro que néo se pode igualmente perder de vista a especificidade do contexto
de interacgio conjugal. Esse contexto é susceptivel de produzir efeitos a trés
niveis.

Em primeiro lugar, a conjugalidade e o contexto em que ocorre é, em si
mesma, produtora de realidade, de sentido e de identidade. O casamento é
fundador e criador de novas realidades e através dele os actores sdo confron-
tados com o desempenho de novos papéis que criam novos sentidos, outras
identidades. Cria-se realidade porque ser conjuge implica comegar a cons-
truir uma histéria e uma meméria colectiva que vio ficando inscritas na pré-
pria individualidade. Produz-se identidade e sentido porque ser mulher ou
marido, ser mae ou pai, constituem papéis e fungbes que marcam, de forma
irreversivel, a identidade pessoal, e porque a vida conjugal produz sentido
existencial, nomos, na acep¢io de Berger e Kellner (1964, 1975). Analisar a con-
jugalidade implica, assim, olhar também para as interacgdes, os sentidos que
através dela se vao construindo, as ideclogias familiares e as aspiracdes que
se vao criando, as identidades pessoais que incessantemente se constroem e
reconstroem.

Em segundo lugar, embora o contexto conjugal seja produtor de rea-
lidade e identidade, também outros contextos o sdo, contribuindo de for-
ma articulada para os referentes identitdrios dos actores sociais. Por exem-
plo, o contexto profissional assume um papel igualmente relevante em re-
lagao a identidade pessoal e social, jogando numa perspectiva de comple-
mentaridade, de indiferenciagao ou de sobreposigéo com o contexto conju-
gal. Este jogo tem regras a que nio é estranha a pertenga de género. Assim,
0 que se considera ser uma relagdo “equilibrada” entre as duas esferas
identitdrias varia, apesar das tendéncias de mudanga, consoante se trata
de homens ou de mulheres. Ser pai ndo equivale a ser mie, na chamada
economia das esferas de investimento pessoal e social, e também se pode
dizer, na mesma légica, qual é 0 “sexo” adequado para ter uma determina-
da carreira. Embora a andlise da realidade empirica permita repensar,
como veremos, estas arrumacdes de cardcter simplista, revelando configu-
ragoes mais complexas, elas parecem de facto continuar a pesar no plano das
representagoes e das ideologias.

O facto de se escolher cada membro do casal como unidade de andlise
torna possivel, por outro lado, 0 melhor conhecimento de trajectérias, aspira-
¢Ges, desejos e forma de percepgio dos constrangimentos de cada individuo
per se, permitindo ver como “trabalham” estas ideologias ao nivel mais inti-
mo, como sdo entendidas, adoptadas, readaptadas ou simplesmente
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rejeitadas, em suma, como se processa a incorporagio das ideologias de géne-
o e como a elas se reage.

Ainda no plano da relagao entre identidade e casamento, fundamental é
reconhecer que ha véarias fontes de produgao identitdria, que estas interagem
e que, finalmente, quando se fala de identidade, se estd no essencial a lidar
com processos em aberto, construgdes e reconstrugdes que, mesmo que se re-
firam a matrizes de partida relativamente balizadas pelos lugares estruturais
de classe e de género, permitem claramente margens de variagio. Margens
que podem também ser marcadas pelos efeitos de conjuntura. Por outras pa-
lavras, trata-se de uma visdo sobre a identidade e sobre o casamento que se
pretende demarcar de visdes essencialistas, procurando igualmente dar con-
ta quer dos condicionamentos estruturais e conjunturais, quer dos efeitos de
mudanga. Vejamos como.

Por um lado, uma visido demasiado focalizada nas l6gicas estruturais e
da reprodugdo social tenderd a ver nas mudangas operadas ao nivel das ima-
gens e das identidades possiveis no “feminino” uma espécie de efeito fantas-
ma — a mudanga que € necessirio operar para que tudo fique na mesma —
tendendo a sublinhar antes a continuagio, efectiva, da discriminagio das mu-
Iheres. Intimeros resultados de pesquisa, incluindo os da presente, permitem
apoiar estas ideias, por exemplo, quando revelam de forma tio inequivoca o
facto de as mulheres casadas continuarem a acumular as tarefas domésticas e
os cuidados com os filhos quando, a0 mesmo tempo, trabalham aproximada-
mente as mesmas horas que os homens no emprego pago no exterior.

Em contrapartida, uma perspectiva que acentue os lados da conjuntura
tenderia a fazer salientar as mudangas em diferentes planos. As mudangas no
plano macroeconémico, nomeadamente o crescimento do sector dos servi-
§0s, que criaram empregos “favordveis” 4s mulheres, em muitos casos, alids,
mais flexfveis para o patronato em termos de contratos de trabalho e mais
precdrios para a mao-de-obra; o facto, cada vez mais acentuado, de as mulhe-
res terem hoje acesso a profissdes antes apenas conjugdveis no masculino; a
lenta, mas progressiva tendéncia para ocuparem cada vez mais postos de
chefia; aimporténcia da tendente sobreescolarizagio feminina em relagiio aos
homens e o facto de haver altas percentagens de feminizagio em cursos supe-
riores “tradicionalmente” masculinos, tendéncia, de resto, muito visfvel em
Portugal; a cada vez maior aceitagdo social do direito feminino 4 autonomia e
4 independéncia econémica.

Qualquer visao parcelar é aqui mutiladora de uma realidade comple-
xa. Assim, se por um lado, temos reprodugio das desigualdades sob novas
formas — maior independéncia econdmica mas mitigacio dessa autonomia
através de sobrecarga de trabalho e /ou do desempenho de tarefas que aca-
bam por ser autolimitativas —, também temos, na realidade, espago para
maior afirmagao de outros interesses identitdrios. Na presente pesquisa ve-
rificou-se, de forma ainda mais acentuada ao comparar as diferentes
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geragoes, como as mulheres tendem cada vez mais a elaborar projectos de in- |
vestimento pessoal que ndo passam apenas pela maternidade e pela realiza-
¢ao no plano da familia. Mas também se constatou como, colocadas em situa-
¢Oes de interesses contraditérios ou de grande tensio, elas tendem a subme-
ter os seus planos pessoais as exigéncias familiares, situagio que raramente |
ocorre no caso dos homens. Ou seja, se hd de facto maior espago real —e ndo
s6 no plano das identidades virtuais possiveis — para a afirmagio, no
feminino, de outras identidades fora da esfera da familia, elas sio, apesar de |
tudo e ainda, marcadas ou submetidas “emltima instincia” aos condiciona-
mentos de género.

Ao chamar a atengdo para a necessidade de pensar a relagdo entre casa-
mento e identidade de forma muiltipla pretendia-se ainda mostrar como a an4-
lise da realidade, e por maioria de razio das realidades actuais, revela os limi-
tes de perspectivas que tendiam a centrar-se numa ideia demasiado rigida das |
identidades feminina e masculina e da distribuigdo dos papéis instrumentais e i
expressivos, atribuindo-os de forma mutuamente exclusiva a cada um dos se- |
xos. Na verdade, € hoje por demais evidente que homens e mulheres casados
desempenham ambos o papel instrumental — identificando-se positivamente
ou néo com ele — e cada vez mais os homens tendem, embora sejam mais as
mulheres a entrar nos territérios antes considerados exclusivamente masculi-
nos do que eles nos delas, a assumir um papel activo no dominio das chamadas
tarefas expressivas, sobretudo na dos cuidados com os filhos.

Estamos entao longe de identidades perfeitamente demarcadas e deter-
minadas em exclusivo pelo biolégico. Em termos conceptuais e de pesquisa |
esta consideragio implica maior abertura para a formulagio dos conceitos e :
sobretudo a capacidade de os flexibilizar na tentativa de captar a realidade.
Por outras palavras, se se partisse de uma perspectiva essencialista das iden-
tidades e da sua relagdo com a conjugalidade, poder-se-ia ser tentado, por ex-
cesso de rigidez conceptual, a procurar, por exemplo, os sinais da realidade
que apontassem para a reprodugéo do que se consideraria serem as “identi-
dades femininas”, ou a reproduzir o mesmo tipo de raciocinios para as “mas-
culinas”, deixando de dar atengdo a outros sinais, que apontam para a maior
plasticidade de perspectivas e definigdes identitdrias para os dois sexos.

O facto de se analisarem as situagdes do ponto de vista das mulheres,
mas também do ponto de vista dos homens, permite ainda evitar outro tipo
de mal-entendidos. Quando se comparam os discursos masculinos perante a
profissdo estamos longe de encontrar como denominador comum e bem evi-
dente atitudes de grande investimento. Se & verdade que elas existem e a sua
distribuigio, como veremos, € social e geracionalmente diferenciada, tam-
bém se encontraram muitas atitudes retraidas, desinvestidas, defensivas e
pouco valorizantes da esfera profissional, por parte dos homens casados.

Da mesma forma que, se pensarmos na actividade profissional apenas
como dividida entre quem tem carreira— muito poucos, quer sejam homens,
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quer mulheres — e, por isso, se sente identificado com a profissao e quemndo
tem e, por isso, se sentird insatisfeito ou desidentificado, passamos ao lado do
que, de facto, se passa. Estamos a perder a esmagadora maioria das situagbes
reais, justamente aquelas que se definem por uma gama muito variada de
motivos de adesdo, rejeigdo, valorizacio ou identificacdo com a actividade
profissional. Estas observagdes pretendem apenas mostrar a necessidade, re-
ferida desde o inicio, de ter em conta a complexidade da relagdo entre conju-
galidade e identidade.

Vejamos entdo o terceiro e tltimo nivel de efeitos produzido pelo
contexto conjugal. Decorrendo do préprio facto de a conjugalidade ser
construtora de realidade, o contexto conjugal tem uma dinédmica prépriae
cria situagbes que tanto sdo produtoras de maiores constrangimentos
como permitem aumentar as margens de manobra individual dos actores
sociais. Os efeitos da relagio entre duragdo do casamento e a idade dos fi-
lhos constituem excelente exemplo do que se pretende mostrar, efeitos, de
resto, bem ilustrados na anélise empirica que sustenta esta pesquisa.
Quando os filhos sio pequenos a necessidade de grande centramento de
um, ou dos dois membros do casal, no acompanhamento das criangas, é
praticamente incontorndvel. Podem atenuar-se estas obrigagdes com a ex-
ternalizagdo de algumas das tarefas, mas nem sempre ela é possivel —ou
por constrangimentos de cardcter familiar ou por constrangimentos de ca-
rdcter econémico — e, mesmo que o seja, 0 acompanhamento das criangas
é sempre, nestas idades, bastante exigente. Esta fase coincide ainda, em
muitos casos, com o inicio de carreira ou de maior exigéncia de envolvi-
mento profissional e também com os primeiros anos da relagdo conjugal.
Por tudo isto, os primeiros anos de duragdo do casamento tendem a ser
densos de acontecimentos novos, preocupagoes, adaptagdes, implicando
muitas vezes maior centramento em termos do colectivo familiar com al-
gum eventual sacrificio do centramento individual.

A chegada da idade escolar das criancas, a adolescéncia dos filhos, a
proximidade da sua idade adulta, ndo deixando, obviamente, de trazer difi-
culdades de outro tipo, permitem geralmente maior autonomia aos membros
do casal, correlativa da menor dependéncia dos filhos. Os progenitores ten-
dem agora a auferir de margens de manobra individual mais alargadas,
maiores possibilidades de investimento ou reinvestimento em projectos mais
personalizados. Foi essa retoma de projectos, esse maior investimento, que
reconhecemos nos trajectos de alguns entrevistados com duragdes intermédi-
as de casamento — entre os dez e os dezanove anos. Vimos, por outro lado, os
mais novos, e sobretudo as mulheres jovens com formacao universitaria e
com filhos muito pequenos, a revelarem um certo retraimento, mesmo invo-
luntério, em relagdo & actividade profissional, ainda que dessem a entender
que se encontravam numa situagdo de transigio e espera.

Tudo isto revela margens de manobra e constrangimentos variando
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segundo os diferentes momentos da dindmica conjugal — a que alguns tém
chamado ciclo de vida conjugal — mas também condicionados, como se dis-
se, pela pertenga de género. Se atrés, a propésito da identidade, se acentuou a
necessidade de abordar o conceito de forma néo essencialista, também aqui
se procura evitar essa armadilha ao tratar o conceito de género.

Com efeito, tornou-se claro na pesquisa que os préprios condiciona-
mentos atribuiveis a pertenga de género nao funcionam da mesma forma em
todos os contextos. Para dar um exemplo, a frequéncia da universidade, ao
-:olm?ar a par rapazes e raparigas — e actualmente até revelando preponde-
rancia feminina —, tende a contribuir para o esbatimento das diferencas de
género e ndo para as acentuar. Os primeiros anos da vida conjugal, em contra-
partida, sdo contextos atravessados por situagdes que sublinham, de forma
significativa, essas diferencas de género, Trata-se entdo da consequéncia,
quer daincorporagéo dessas diferenciagdes por parte dos préprios actores so-
ciais—a mulher que considera ser muito mais sua “obrigagdo” cuidar da casa
e da crianga do que obrigagio do marido — quer de constrangimentos exter-
nos — os patrdes que impdem aos jovens do sexo masculino casados ritmos
de trabalho que supdem um homem “sem familia”. Os resultados refor-
cam-se e afunilam-se no mesmo tipo de efeitos que consistem no retraimento
fMG, na dupla jornada de trabalho, no inicio de uma trajectéria de assi-
metrizagao entre os conjuges. Nem todos os contextos conjugais posteriores a
essa fase impbem, no entanto, o mesmo tipo de constrangimentos. Ainda que
_haja trajectdrias diferenciadas, é possivel, em certas condigoes, retomar pro-
Jectos mais pessoais.

Assim, embora possamos reconhecer uma espécie de constante univer-
sal — a diferenciaciio de género e as assimetrias dela decorrentes, patentes
nas ideologias de senso comum que hierarquizam os lugares femininos e
masculinos conferindo aos tiltimos a supremacia —, é preciso ter em conta,
também, outros factores que podem actuar em contracorrente por referéncia
a esta constante, bem como os contextos que podem tender a reforgar ou ate-
nuar as representagdes e as préiticas dessa assimetria.

Quando se referem factores que actuam em contracorrente lembram-se
-I::le imediato as sucessivas mudancas dos tiltimos anos, jd referidas, que pro-
jectam imagens de mulheres em paridade de direitos com os homens, ima-
gens essas que ndo funcionam apenas como “cobertura” para a manutengdo
de um status guo assimétrico. A verdade é que, objectivamente, embora mais
em certos sectores sociais do que noutros, embora com mais custos pessoais e
sobrecarga de trabalho e, também por vezes, assumindo configuragdes de
compromisso entre afirmagio e autonomia e formas de submissdo, muitos
percursos femininos contemporineos mostram que € possivel ir fazendo
aproximar préticas reais a direitos conquistados no plano das formulagdes e
das ideias. Algumas das nossas entrevistadas sao exemplo de protagonismo
e de mudanca, outras desses compromissos, dificuldades e ambiguidades.
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Diversidade de contextos e efeitos de género

Faz sentido, assim, postular a relagiio entre contextos conjugais e efeitos de
género, analisando-a a trés niveis. Num primeiro nivel, imp&e-se ter uma vi-
sdo mais dinimica da relagio conjugal, que perspective, como se disse, a for-
ma como se entrelagam os diferentes momentos da vida conjugal — maiores
espagos de constrangimento, maiores margens de manobra — com os condi-
cionamentos de género. O que em situagbes-limite pode ser vivido como
constrangimento incontornédvel, noutras pode tender a ser atenuado, permi-
tindo aos actores sociais — neste caso, mais especificamente s mulheres —o
aproveitamento de margens estreitas por onde se podem infiltrar e concreti-
zar os desejos de autonomia e de realizaciio pessoal.

Muito embora nao seja possivel desenvolver agora esta perspectiva,
foi também o aproveitamento destas margens alargadas pelas mulheres que
contribuiu para as mudangas que se verificaram no plano da igualdade de
direitos. Se, no plano macro-social, teremos de ter em conta, para explicar
essas mudangas, a conjugacdo de diferentes factores, no plano micro das in-
teracgbes, das préticas e representacgbes quotidianas, tais transformagdes
traduziram-se, exactamente, nas opgoes que, em cada momento, iam sendo
tomadas por um conjunto cada vez mais significativo de mulheres. Sio tam-
bém op¢des dessa natureza, por vezes mostrando decidida autonomia, ou-
tras vezes ainda agarradas a légicas de compromisso, que se encontraram
nas entrevistas realizadas. Foram ainda sinais do mesmo tipo, alids, nao sé
do forgar de certas margens de manobra como mesmo de ruptura com as
inércias, que também foram encontrados em pesquisas anteriores e, nomea-
damente, quando analisdmos processos de divércio.

Por isso é necessédrio adoptar uma visio dindmica da relagio conjugal,
estabelecer relagGes entre os efeitos de género e o contexto da conjugalidade,
de modo a perceber de que forma, e em que condigBes, os diferentes momen-
tos do ciclo de vida conjugal podem funcionar como reforgo ou atenuagio dos
constrangimentos de género. Tenderdo também assim a ficar mais claras as
tentativas de negociagdo, os avangos e os recuos dos actores sociais perante
esses constrangimentos.

Num segundo nivel, é preciso ter em conta que os actores sociais circu-
lam em diferentes contextos sociais e institucionais e que esses contextos, em-
bora quase sempre atravessados pela constante da assimetria de género, fun-
cionam em relagao a ela de maneira, por vezes distinta, outras vezes ambigua,
outras ainda contraditéria. Vejamos um exemplo. A frequéncia universitéria
tem como consequéncia, como jd se referiu, um claro esbatimento das dife-
rengas entre homens e mulheres. A igualdade em termos de capacidades inte-
lectuais deixa de ser sequer um problema a resolver e é vivida por rapazes e ra-
parigas. Virios inquéritos tém demonstrado, por outro lado, que as expectati-
vas de realizagdo profissional entre os jovens universitirios ndo sdo distintas
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para os dois sexos. E se alguma diferenca existe, ela vai no sentido de serem
as raparigas a valorizarem um pouco mais a profissdo em termos das suas
caracteristicas intrinsecas e numa perspectiva de realizagio pessoal. Qu
seja, antes do casamento, as jovens universitdrias tém aspiragdes profissio-
nais idénticas as dos jovens do sexo masculino, e mesmo depois de casarem,
as suas opinides parecem nao mudar. Mas quanto as praticas, no que foi per-
mitido concluir a partir das entrevistas realizadas, j4 a situagdo é um pouco
diferente, revelando-se, sobretudo depois do nascimento dos filhos, algum
retraimento.

O que antes, no percurso da frequéncia universitiria— contexto favora-
vel & ndo discriminagio —, parecia ser a vivéncia da plena igualdade, trans-
forma-se, no contexto conjugal, numa situagio em que se evidencia a existén-
cia de obstéculos especificos & concretizagio dos projectos pessoais das mu-
Iheres, presumivelmente, até af, ndo plenamente consciencializados. Tudo se
passa como se a construgdo social do género — das préticas e representagdes
consideradas adequadas no masculino e no feminino — assumisse regras es-
pecificas em contextos especificos. Mais lassas e permissivas nalguns deles,
mais estritas e constrangedoras noutros.

E se se falou apenas da relagéo entre o género e o contexto universitério
e o conjugal — assumindo alids que este tem também os seus diferentes mo-
mentos —, poderiam ainda acrescentar-se inimeros outros contextos, com
novos efeitos especificos. Por exemplo, o contexto profissional permite ga-
nhos de autonomia para as mulheres no plano de maior independéncia eco-
némica, muito embora tenha também regras de funcionamento, como de res-
to veremos melhor, que reproduzem as l6gicas da assimetria. Mas nem todos
os contextos profissionais e nem todos os aspectos desses contextos funcio-
nam de forma monoliticamente discriminante. Tudo depende do sector de
actividade econémica, da presenga nesse sector, empresa ou instituicdo de
maior ou menor nimero de mulheres, do facto de se referirem relagdes hie-
rarquicas ou entre pares, do desempenho de lugares de chefia ou de lugares
subordinados, dos diferentes tipos de qualificagbes, profissbes e niveis de
formagdo. Todos estes aspectos, além de muitos outros, contribuem para es-
tabelecer algumas distingdes na forma como as relages sociais de género e a
regra geral da assimetria sdo protagonizadas pelas instituigdes e vividas pe-
los actores sociais. Por isso, ao estudar os efeitos de género, hé que referenciar
o contexto de que se fala— conjugal, institucional, profissional, social — para
nao cair numa visao demasiado essencialista.

O exemplo que se deu, ao mesmo tempo que ilustra a ideia enunciada
darelagdo entre género e contextos, sugere ainda o debate sobre o que se pode
designar por “efeitos de trajectéria”. Tudo parece apontar para a existéncia
:de uma outra relacdo estreita, mais marcante nos primeiros anos da vida con-
jugal, entre trajectéria pessoal e social, género, atitudes e expectativas peran-
te a conjugalidade. A hipétese de a passagem da universidade para o
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casamento se poder traduzir numa espécie de desilusio de expectativas por

parte das mulheres — ainda que essa desilusdo seja formulada apenas sob a

forma do desconforto e da incomodidade — pode também ser olhada noutra
ectiva como um efeito da relagao entre trajectéria, género e contexto.

Narealidade, se se compararem trajectdrias até ao casamento de jovens
mulheres de diferentes sectores sociais, nota-se que elas sao diferenciadas e
que esse facto pode também contribuir para diferentes expectativas
relativamente ao decurso da vida conjugal e/ou &s perspectivas perante a ac-
tividade profissional. Por outras palavras, contribui igualmente para a com-
preensao da forma como decorrem as relagbes sociais de género e a vida con-
jugal nos seus primeiros tempos, 0 que antes se experimentou como frajecto
social e pessoal.

Finalmente, num terceiro nivel de equacionamento do problema da re-
lagdo entre contextos e género, importa ainda associar-lhe a questio da con-
juntura e da mudanga de valores. Quando se analisam trajectérias conjugais
de longa duragio revelam-se aspectos interessantes destas relagbes. Os casa-
mentos de hé 30 ou mais anos, que ainda duram, foram realizados num qua-
dro de referéncias e de valores que lentamente perderam a sua relevéncia ou
deixaram mesmo de ser considerados védlidos. Se isto é verdade num conjun-
to variado de aspectos, no que se refere & questio dos direitos e da imagem
das mulheres casadas ou da sexualidade essas transformages foram particu-
larmente evidentes,

Se se adoptasse uma perspectiva que valorizasse apenas os efeitos es-
truturais estar-se-ia mais atento a matriz basica geradora das préticas, das re-
presentacdes e das ideias do que aos efeitos conjunturais de mudanca. Mas,
na verdade, rapidamente se compreendem as limitagbes da primeira pers-
pectiva. As histérias dos casamentos longos mostram os efeitos de readapta-
¢do das ideias, revelam o peso dos efeitos da estrutura, mas também mostram
como as mudangas interpelam os actores sociais. Nao € raro igualmente que
essas interpelagbes ocorram de forma completamente diferenciada com os
dois conjuges, sendo as mulheres, mais frequentemente, as que mais se ques-
tionam sobre essas transformaces.

Uma visdo especifica do individuo no contexto da conjugalidade

A partir da identificacdo dos niicleos problemiticos da pesquisa, da explicita-
¢do das modalidades especificas de relagdo entre género, identidades, estru-
tura, conjuntura, contextos, vale a pena agora precisar alguns conceitos e re-
lagGes entre conceitos e definir o modelo de andlise. No final apresenta-se um
esquema em diagrama do modelo e das relag6es conceptuais.

Esclarece-se desde ja, no entanto, que se as interrogagdes principais e al-
guns elementos centrais do modelo de andlise estavam ji claros quando
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pari_‘imus para a realizacdo das entrevistas definitivas, a verdade é que um
conjunto de reflexdes teéricas foi definindo contornos ao longo da prépria
pesquisa, no processo de didlogo constante entre teorias, resultados empiri-
cos e comparacbes com problemas e solugdes de outras investigagdes. Volte-
mos entdo a alguns dos temas principais da investigagio.

Em primeiro lugar, integrando algumas das questdes teéricas centrais
dese:rfvulvidas e analisadas em publicagdes anteriores (Torres, 2001), importa
deﬁfureexplicitara forma como se definiu o conceito de conjugalidade. Fala-se
aqui de conjugalidade enquanto processo e relagéo social e nio, obviamente,
na perspectiva juridica. E exactamente, alids, para marcar bem essa distingio
entre o social e o juridico que se utiliza o conceito de conjugalidade e ndo a no-
¢ao de casamento. Claro que ao longo do trabalho se vai por vezes permutan-
do, aqui e ali, 0 uso de um ou do outro termo, para evitar excesso de repeticio
na escrita. Mas sempre que estd em causa a abordagem teérica dos temas hou-
ve o cuidado de preferir o conceito de conjugalidade.

Quanto a contetidos substantivos do que se entende por conjugalidade,
apta!.:-se pela formulaggio de um conceito sistémico, como alis acontece com
a maior parte dos conceitos a que se confere centralidade num modelo de an4-
lise. Isto é, trata-se, no essencial, de propor, através do recurso i teoria e aos
debates enunciados atrés, um novo conceito de conjugalidade. Claro que,
numa versao de racionalismo aplicado a que j4 fizemos referéncia e na légica
dfz pesquisa enquanto processo (Almeida e Pinto, 1986), o dislogo teoria-em-
piria contribuiu decisivamente para chegar a esta formulagiio. Mais do quea
funcionalidade estrita num contexto especifico de pesquisa, que habitual-
mente se associa a utilizagio do conceito operatério, pretende-se disponibili-
zar o conceito de conjugalidade nesta versio, para outros contextos de
investigacdo.

Cinco dimensdes fundamentais do conceito de conjugalidade

Podem ser identificadas, no nosso modelo, cinco dimenses fundamentais
dGFﬂI‘Il‘.’*Eitc. Em primeiro lugar, a conjugalidade inscreve-se em relagGes e
trajectérias sociais e de género. Isto é, ela ocorre num dado momento do per-
curso pessoal de um significativo conjunto de individuos, percurso esse so-
cial, cultural e ideologicamente marcado de forma diferenciada, de acordo
com as condi¢Ges de existéncia em que se inclui o género, j4 que as codifica-
¢Oes sobre o que se considera ser o comportamento adequado para os dois
sexos os condicionam de forma diferencial. Condicionamentos, de resto
particularmente acentuados nos contextos de antecipacio e de vivéncia da
conjugalidade.

O entrelagamento entre os condicionamentos de género e de classe im-
POe, em termos analiticos, e torna indissocidvel, o cruzamento dessas duas
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dimensdes, entre outras que poderio estar igualmente correlacionadas Ma-
chado, 1997).* E através da identificagdo da classe e do género da conjugalida-
de que se prevéem os efeitos do lugar que se ocupa na estrutura social e a dis-
tribuigdo diferenciada de recursos em capitais a ele equivalente, nas modali-
dades de viver a conjugalidade, a organizagdo da vida conjugal, a gestdo de
recursos implicada na vida familiar, etc.

Por outras palavras, na “unidade de personalidades em interacgao (...)
com vista a gratificaciio miitua” de que Burgess® falava, as personalidades nio
sdo apenas unidades psiquicas mas também personalidades sociais e “sexua-
das” (do inglés gender talvez decorresse o estranho termo “genderizadas”!)

E a partir desta interpretagio especifica, que beneficiou das posigdes e
do debate com vérios autores, de Kellerhals a Singly, a Kaufmann e a Bozon,
entre outros, e das propostas avangadas sobre o conceito de género, que se as-
sumiu a importéncia da articulagio entre estatuto social e casamento, se su-
blinhou a importancia do “sexo” dos capitais ou do género e se tentou articu-
lar as vérias perspectivas.

Operacionalizdmos esta dimensao do conceito através de uma bate-
ria de indicadores, operacionalizados em diferentes subconjuntos de per-
guntas do guido das entrevistas, que se referiam, por exemplo, como se
verd melhor no ponto sobre a metodologia, a situagao de classe ou a trajec-
téria social e pessoal antes do casamento e no seu decurso. Foi também,
desde logo, a estratégia metodolégica adoptada ao definir a necessidade
de entrevistar, com o0 mesmo guido e em separado, membros do mesmo ca-
sal, que permitiu analisar melhor esses efeitos de género e de classe de for-
ma associada. Procuraram-se as coincidéncias e descoincidéncias do dis-
curso e do relato referentes & mesma situagio objectiva, estimulava-se o
contar da histéria na primeira pessoa, com questoes precisas sobre o antes
e o depois do casamento, em miltiplas dimens&es da vida conjugal e tam-
bém paralelas a ela, incitando 4 reflexdo sobre si préprio e sobre o outrono
contexto conjugal e fora dele.

A segunda dimensao da conjugalidade é a que se refere & produgao de
sentido e deidentidade. A conjugalidade contribui, no plano existencial, para
duas importantes esferas de produgéo de sentido. Por um lado, através da re-
lagdo com um outro significativo, que é uma relagio validante na acepgdo de
Berger e de Kellner (1964, 1975). Mas, para além da relagdo com o outro, estd a

2 Referem-se, a titulo de exemplo, outras pertengas como as étnicas, que nio excluem mas
antes se articulam com a classe ¢ o género para explicar priticas e representagbes, quer
perante a conjugalidade quer perante outras dimensdes do real. Para uma discussao so-
bre esta temitica ver Machado (1997).

3 Relembre-se a definigio de Burgess de famflia: “unidade de personalidades em interac-
¢iin, existindo primordialmente para o desenvolvimento e gratificagio miitua dos seus
membros unidos mais por coeslio interna do que por pressdes externas” (Osmond, 1987
113).
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promessa de outros investimentos “existenciais” ligados & produgao de seres
humanos. Essa promessa encerrada na parentalidade acrescenta sentido
existencial.

Ora a produgao de sentido estd igualmente associada, como os autores
americanos apontam e mais recentemente tem sido sublinhado por Giddens
(1991), a identidade pessoal e social. Através da relagio com o outro sig::uﬁca-
tivo obtenho recompensa e gratificagio pessoal, construo uma maneira de
ver o mundo e de me ver a mim enquanto individuo. Através dessa relacdo
posso ainda ter um estatuto, dar sinais da minha pertenca ao grupo (dos ar.'Eul-
tos, dos casados, dos homens, das mulheres), cumprindo, assim, aspectos im-
portantes da minha identidade social.

Se usdmos aqui a perspectiva de Berger e de Kellner, também dela nos
distanciamos, sobretudo em dois aspectos relevantes. Em primeiro lugar, a
ideia de que a conversa quotidiana no contexto da interacgéo conjugal “cria”
realidade — ao construir uma visdo do casal sobre o mundo e os outros € a
propria realidade que é também construida —, apesar de adequada, tende a
dar uma imagem do casal como se ele fosse constituido por umasé voz colec-
tiva, uma voz em unissono. Assim se desvaloriza algo que a pesquisa mos-
trou, ou seja, o facto de algumas vezes essa voz ser resultante da imposicio da
vontade de um sobre a do outro, outras vezes acontecer a existéncia de mons-
logos e nao de verdadeiras conversas, e outras ainda, de acontecerem no casal
constantes e subtis negociagdes. Quando se procura associar a ideia de identi-
dade e de sentido o conceito de género, como se propde, torna-se ja possivel
prever a existéncia de dissonancias e de assimetrias de poder.

Quanto & questdo da identidade, é ainda possivel salientar o facto, como
Kellerhals sugere, de existirem tensdes identitérias precisamente entre o “eu”
e 0 “nds-casal” ou “nés-familia”, acentuadas, é preciso admiti-lo, por dificul-
dades e mesmo conflitos introduzidos pela associa¢do entre identidade e gé-
nero. De novo se reconhece a necessidade de articular as diferentes dimen-
sdes — classe, género, identidade pessoal e social — para explicar préticas e
representagies. : 1

A estratégia metodol6gica adoptada para operacionalizar a identidade
reteve dois aspectos centrais. Por um lado, tratava-se de construir um conjun-
to de perguntas sobre os aspectos que pudessem remeter para a percepgao in-
dividual acerca da vida conjugal, dos significados atribuidos a esse trajecto
conjugal — mudangas percebidas, mudangas desejadas — e dos sentimentos
a ele associados. Mas também, por outro lado, com o intuito de captar outros
aspectos de produgdo identitdria, procurava-se descentrar os entrevistados
da vida conjugal, levando-os a falar de aspectos como a profissio, os tempos
de lazer, as actividades desenvolvidas em que o cdnjuge néo participa, os as-
suntos de que se fala e ndo fala com os préximos. :

A terceira dimensdo da conjugalidade que importa ter em conta diz res-
peito 4 afectividade, em sentido amplo, nela ocupando lugar de destaque a
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vertente amorosa da relagio e a concretizagio da sexualidade. A esta dimen-
s30 6 recentemente se tem prestado mais atengdo no dominio da sociologia
da familia. Com efeito, a preocupagio em demarcar o estudo sociolégico do
casamento de perspectivas psicol6gicas e de uma légica centrada nos indivi-
duos, levou a que durante muitos anos, no domfnio da sociologia da familia,
os sentimentos e as emoges nao fossem considerados uma mola impulsiona-
dora da acgdo suficientemente poderosa, nem contassem analiticamente
como motivo suficiente para justificar as unides conjugais.

Na verdade, uns insistiam na dimenséo macro e em fungdes, papéis e
sistema; outros apostavam numa perspectiva de estratégias matrimoniais e
de reprodugdo social; outros ainda descobriam regularidades sociais onde
geralmente se via s6 escolha errdtica e cega s determinagdes sociais. Todos
tendiam, em todo o caso, a subestimar, como os tiltimos 40 anos mostraram, a
autonomia relativa do sentimento amoroso. Isto €, nio se deu importancia ao
facto de o bem-estar afectivo e relacional assumir crescentemente, nunca de
forma isolada mas sempre associado a outras dimensdes sociais e de género,
papel de relevo na razdo de escolha, fundagio, manutengio ou ruptura das
relagdes conjugais.

Assim, o facto de se dizer que hd outros aspectos que, para além dos as-
pectos sentimentais e emocionais, pesam na relagdo conjugal ndo pode tradu-
zir-se em relegar para a inexisténcia aquela dimensio e desprezar as suas con-
sequéncia no plano das préprias praticas e representacdes dos actores sociais.
Embora também aqui faca sentido distinguir entre quem pode de facto fazer
coincidir sentimentos com acgbes e quem apenas consegue fazer da necessi-
dade virtude, a verdade ¢ que, para um conjunto cada vez mais significativo
de pessoas, vai sendo possivel ter, no dominio amoroso, “segundas oportuni-
dades” (Giddens, 1991: 10).

No campo da sociologia da familia, Kellerhals (1982) foi dos primeiros a
propor que a escolha sentimental e amorosa se fazia precisamente através da
partilha dos cédigos sociais. Salientava que, da mesma forma que numa rela-
¢ao iniciada numa l6gica de interesse poderia surgir a afectividade, também
seria possivel que uma relagiio onde prevalece a l6gica romantica seja alimen-
tada, igualmente, pela proximidade social e de interesses entre os conjuges.
Singly (1987a), ao criticar os limites da teoria da homogamia, sublinha igual-
mente a existéncia dos motivos amorosos e sentimentais na escolha do conju-
ge. Giddens (1991), por seu turno, admite que nas sociedades de modernida-
de tardia as determinagbes sociais cada vez perdem mais peso na conjugali-
dade, tendendo a afirmar-se a relagio auto-referenciada (pure relationship)e o
amor-confluente (Giddens, 1992). Importa salientar que temos vindo a pro-
por uma andlise sociolégica das relagbes afectivas (Torres, 1987) ja operacio-
nalizada no contexto da pesquisa sobre o divéreio, mas que nesta pesquisa as-
sume, como jd se referiu atrds, ainda maior relevo.

Como dimensdo do conceito de conjugalidade, a vertente afectiva inclui
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e transcende o sentimento amoroso e a sexualidade. Com efeito, as compo-
nentes afectivas inscritas na maternidade e na paternidade, além da produ-
¢do de sentido existencial e dos efeitos identitdrios jd referidos, assumem
cada vez maior relevo. E o bem-estar afectivo das criancas que tende a estar
no centro da vida familiar, perdendo simultaneamente relevo a dimenséo es-
tatutdria da parentalidade.

Torna-se ainda importante identificar especificamente esta dimensao
envolvida na conjugalidade e distingui-la da dimensdo amorosa, porque se
verifica que, precisamente, maternidade, paternidade, relagdo conjugal e
amorosa, envolvem sentimentos em jogo na conjugalidade que entram em
“concorréncia”, por vezes, no decurso do casamento.

Um conjunto de perguntas incluidas no guidio de entrevista referira-se
assim a aspectos relacionados com os sentimentos em relagdo ao cénjuge, as
mudangas que o nascimento dos filhos tinha representado na vida do casal e
outras vertentes emocionais e afectivas da vida conjugal. Também se procu-
rou que os entrevistados se definissem em relagdo ao que consideravam ser as
fronteiras da relagdo conjugal, no plano do sentimento amoroso e da sexuali-
dade, através de interrogagoes, por exemplo, sobre o que se pensa sobre
atracgdo por outras pessoas e relagbes extraconjugais.

A quarta dimensao inscrita na conjugalidade ¢ a que identifica o casa-
mento como fonte produtora de realidade, jé ndo tanto aqui no sentido sim-
bélico mas mais especificamente no sentido das condigbes materiais. Expli-
quemo-nos. Com a entrada na conjugalidade, nédo s6 se cria uma situagio
nova em termos das condigbes materiais de existéncia — através, por exem-
plo, da partilha de recursos e despesas — como sucede frequentemente que
se geram filhos e, com eles, novas relagbes afectivas. Ora este aspecto de cria-
¢do em sentido literal e metaférico, aponta para uma caracteristica intrinseca
e incontornével da conjugalidade: a sua dindmica prépria. E que a realidade
nova que é criada — vida em conjunto, relagdes familiares, filhos —néo s6 in-
terpela os actores no sentido identitdrio como cria um sistema de possibilida-
des e limites de acgdo (Ferreira de Almeida e outros, 1995: 28) que sdo
especificos.

A sucessdo de fases na vida conjugal nao corresponde apenas a condi-
¢oes psicolGgicas, identitérias e de crescimento pessoal, mas traduz-se em no-
vas condigdes. Sao os filhos pequenos dependentes ou j4 sdo auténomos e ne-
cessitam de outro tipo de cuidados? Estamos numa fase de infcio da carreira
profissional, no meio ou no fim desta? A fase de adaptagio a relagio e ao ou-
tro j& passou?

Ha, assim, “tempos” diferentes na conjugalidade, por corresponderem
a distintas situagdes objectivas. O niimero e a idade dos filhos, a duracdo da
relacdo conjugal, a forma como se est4 inserido na actividade profissional (si-
tuagdo precdria ou permanente?) sdo exemplos de factores que contribuem
para criar realidades objectivas diferentes, que geram e impdem, por sua vez,
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formas de agir, escolhas, decises, Claro que o facto de os “tempos” corres-
ponderem a dindmicas préprias e a sistemas de possibilidades e limites, deve
ainda ser articulado com o factor género. O peso dos “tempos” disponiveis de
cada membro do casal é também social e “sexuadamente” diferenciado. O ca-
samento constitui-se também num processo produtor de dinfimicas e cons-
trangimentos especificos.

Esta dimensao da conjugalidade foi operacionalizada na pesquisa atra-
Vés da identificacdo de diferentes grupos de duracdo de casamento, esperan-
do-se através deles observar distintas situagoes objectivas. Foram identifica-
dos trés grupos: o tempo da instalagio — até aos 10 anos de duragio do casa-
mento; o tempo das transicdes —entre 0s 11 e 0s 20 anos; e o tempo da confor-
macdo ou da realizacio pessoal, a partir dos 20 anos de casamento,

A quinta e ltima dimensao da conjugalidade remete para ao facto de
ela ser social e historicamente situada. Isto 6, e usando a met4fora de Bergere
Kellner, trata-se de uma longa conversa “interpelada” do exterior. As ideias,
as orientacOes normativas e os valores sobre os dominios da conjugalidade,
da familia e da sexualidade vao mudando, como & particularmente visfvel
nos ultimos quarenta anos. Essa evidéncia aparece, em todo o caso, analitica-
mente subestimada nas abordagens teéricas sistémicas, ou que sublinham
com demasiada énfase a ideia de reprodugao social; 0 mesmo se diga das que
insistem na perspectiva interaccionista. Numas e noutras a conjugalidadeea
vida familiar sdo encaradas como “contexto”, surgindo as suas légicas pré-
prias relativamente fechadas e imunes as contaminagdes e influéncias
exteriores.

Ora a realidade da vida conjugal nio se configura com tal isolamento, o
que € muito visivel nas sociedades contemporaneas e se torna provavelmente
mais evidente ainda no caso portugués. Para dar um exemplo, no decurso da
mesma histéria conjugal e no espago de 25 anos, mudaram significativamen-
te as defini¢bes valorativas do que é considerado comportamento adequado,
perante o casamento ou no feminino e no masculino. A maioria dos entrevis-
tados com mais de 40 anos casou numa €poca em que a unido era considerada
compromisso para a vida inteira e o divércio uma dolorosa excepgio. O hori-
zonte legitimo de realizagdo pessoal para as mulheres era o da maternidade e,
mesmo que nao se “condenasse”, nalguns sectores sociais, a existéncia de ac-
tividade profissional, os homens estavam “por natureza” mais afastados das
responsabilidades familiares e domésticas. Os tltimos 25 anos mudaram
consideravelmente o horizonte. O divércio passa a existir como realidade
mais frequente, sobretudo em certos sectores sociais, surgindo nas entrevis-
tas como realidade bem préxima,* e o que antes era considerado norma

4 Com efeito, alguns dos entrevistados do grupo de duragio do casamento dos 20 e mais
anos, dos sectores intermédios ou das profissBes intelectuais e cientificas, afirmaram
que, no grupo dos amigos préximos, eram dos poucos que permaneciam casados,
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relativamente & participagio da mulher no mercado de trabalho ouaondo en-
volvimento dos homens nas tarefas domésticas e nas responsabilidades fami-
liares & hoje correntemente questionado. -

Poderia admitir-se que fosse apenas nas geragdes mais jovens que esse
efeito se traduzisse. Mas o que se verificou foi que, mesmo nos casais com
mais anos e em todos os sectores sociais, se nota o efeito dessas transforma-
des de valores. O que estd bem? O que se praticava no inicio e n%nguén‘f pu-
nha em causa, ou o que se considera hoje normal mas nao foi pr_éhca‘hahlﬁml
no passado? Algumas vezes verifica-se uma espécie de rumor interior e sen-
te-se ressentimento em relagdo ao passado. Noutras, regista-se apenas a per-
plexidade, o néo entender ou ndo aceitar que as coisas tenham mufiadn_nn
sentido em que mudaram, Os protagonistas do prifneim tipo de situagbes
sio, em geral, as mulheres e das segundas mais habitualmente os humens,

Parece assim indiscutivel a necessidade de situar a conjugalidade nas
coordenadas espago/tempo para avaliar, nomeadamente, de que forma as
transformagBes de valores interpelam os actores sociais e que Efat]tua tém nas
suas préticas e representagdes. Na verdade, as ideias circulam, interferem e
podem, em certos contextos sociais mais do que noutros, chegar mesmo a
transformar as relagdes e 0s processos sociais. .

Para operacionalizar esta dimensdo incluiu-se um conjunto de pergun-
tas no guido de entrevista sobre a forma como eram avaliadas as transt:nrma-
¢oes de valores dos tiltimos anos nos dominios do casamento, da familia, dos
direitos das mulheres, etc, Mas foi sobretudo no decurso da descri:;én:.] da pré-
pria vida conjugal, surgindo muitas vezes de forma andrquica a medida quea
conversa se ia desenrolando e 2o ritmo da meméria emocional, que surgiram
os rumores e as perplexidades referidas.

Género

As propostas de defini¢io do conceito de género sdo diversas, nio 56 pe_la fac-
to de se tratar de um conceito transversal as vérias disciplinas das ciéncias so-
ciais, como também porque essa transversalidade se retraduz nas perspecti-
vas teéricas dominantes em cada disciplina, configurando-o de forma
especifica. : ) "
Faz assim sentido propor a nossa tradugéio operatéria do conceito, ja
que se pensou fundamentalmente a sua utilizagdo no quadro da pesquisa.
Considerou-se que se identificam efeitos de género sempre que se verifica a
existéncia, nas préticas ou nas representagdes dos actores sociais, de diferen-
cas que sé podem ser atribuiveis e explicdveis pela pertenca sexual. Tratta_t-se
de uma definigio com nivel descritivo e abrangente, que se impde EEPEL:II."[CHI
no quadro da investigagio, ndo sem antes referir algumas notas explicativas.
Verificou-se j& noutra publicagio, de forma convergente com um
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conjunto de autores, que é 1itil considerar o género como categoria concep-
tual, distinguindo-a da nogo de sexo (Torres, 2001). Esta tiltima nogdo é sus-
ceptivel de se confundir com uma interpretacio de carécter biologista. Em
discussdo tedrica anterior sobre a questio feminina e o género procurou-se
mostrar como na histéria recente as diferencas biolégicas assumem relevo de
segundo plano para explicar diferengas de comportamento entre os sexos.
Elas constituem hoje, fundamentalmente, pretexto para manter distingdes no
acesso aos recursos e aos lugares de poder entre homens e mulheres.

Na verdade, é a atribuigio de significados particulares a essas diferen-
¢as biol6gicas que contribui para a conservagio de lugares diferenciados en-
tre homens e mulheres na divisao social e sexual do trabalho. Divisoes essas
queestdo intimamente articuladas e que também se exprimem na forma com-
plexa e diferenciada como homens e mulheres vivem a relagdo entre trabalho
e familia. Embora nos tiltimos quarenta anos se tenha assistido a transforma-
¢bes importantes, especialmente no que toca a participagio mais significativa
egeneralizada das mulheres no mercado de trabalho, elas ndo foram suficien-
tes para romper resisténcias e inércias existentes, na dificil passagem da no-
¢do de mulher-natureza 4 de mulher-individuo.

A utilizagio do conceito de género, ao tornar mais clara a separagio en-
tre condicionamentos biol6gicos e sociais (culturais ou psicoldgicos), apli-
ca-sendo so as relagbes entre os sexos, como também permite revelar os cons-
trangimentos impostos a cada um dos “géneros”. Na linguagem de “senso
comum” espera-se, com efeito, que a pertenca sexual esteja necessariamente
associada a desejos especificos, formas de ser, de estar e de se comportar. Tra-
ta-se dos padrdes especificos e “naturalizados” do que é adequado no “mas-
culino” e no “feminino”.

Ora, novamente aqui teremos de recorrer a andlise sociol6gica para
mostrar a irrelevincia das determinagbes biolégicas como explicagio do que
é considerado comportamento masculino e feminino nas diversas sociedades
e culturas. A. Sedas Nunes ilustrou isso mesmo, muito elucidativamente,
num conjunto de textos fundamentais publicados nos anos 70 em Portugal
(Nunes, 1973)° As transformacdes dos tiltimos anos nas nossas sociedades
também nos mostram que muito do que antes era considerado inadequado
tende hoje a ser considerado socialmente mais aceitdvel ou menos condeni-
vel. Somos assim novamente remetidos para o papel da definicio social e da
legitimidade cultural do “género” nas diferenciagdes do comportamento in-
tra-sexos e inter-sexos. Os efeitos de género ndo constituem propriedades dos
individuos, inscritas no seu destino biol6gico, mas antes aprendizagens, ajus-
tamentos, que se vio fazendo consciente ou inconscientemente, aos padrdes
de desejabilidade social (Améncio, 1994: 23). Bourdieu (1998) designa tais
aprendizagens processos de incorporagao do habitus, que neste caso serdo ha-
bitus sexuados.

Pudemos detectar esses efeitos de forma extremamente nitida, quer ao
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analisar as priticas e representacdes das mulheres, quer dos homens. Quanto

as primeiras, verifica-se quase sempre que nio é porque ndo revelem vontade

de ter trabalhos que as realizem pessoal e profissionalmente que nio os tém.
Nem é porque tenham propensao “natural” ou desejo especial para acumular
o essencial dos cuidados com os filhos e desempenhar tarefas domésticas pe-
sadas, rotineiras e pouco estimulantes, que as assumem. O que se passa é que
hé obstdculos reais, quer no plano das préticas, quer no plano simbélico, que as
obrigam a desenvolver, por imposigio e geralmente em acumulagio, a maior
parte dessas fungoes.

Também vimos, por outro lado, como esses “efeitos de género” se im-
poem no masculino, manifestando-se em todas as esferas da vida social. Por
um lado, verificam-se as exigéncias que se imp&em aos homens no trabalho
profissional e que entram em conflito com as que decorrem da vida familiar
— trabalhar fora de horas, para vestir a “camisola da empresa” e assim colo-
car-se numa eventual melhor posigao na dificil corrida de obstéculos. Por ou-
tro lado, e por imposigio cruzada de uma visdo da masculinidade hegeméni-
ca (Vale de Almeida, 1995), que associa desempenho profissional a delegacao
namulher das tarefas e responsabilidades familiares, vemos como estes pare-
cem “assumir” com toda a “naturalidade” essa opgdio. Nao se trata aqui de
uma mera diferenca, mas de uma assimetria clara que se traduz em maior so-
brecarga de responsabilidade e de trabalho para as mulheres. E é uma assime-
tria tanto mais gritante quanto, no inicio da conjugalidade, ambos parti-
lhariam a vontade e o desejo de plena realizagio profissional e simultinea
projeccdo parental.

Mas se os condicionamentos de género sdo nitidos, manifestando-se,
como veremos, de forma diferenciada de acordo com as geragdes e as classes
sociais, também observamos “desvios” em relagio 4 norma da chamada
“masculinidade” ou “feminilidade” hegeménica. Assim, surgiram

5 4 reinterpretacio sociolégica que A. Sedas Nunes faz das propostas de Margaret Mead
em Sex and Temperament in Three Primitive Societies, constitui uma ilustracio preciosa do
erro da atribuicio da universalidade de certos instintos biolégicos bésicos como exclusi-
vos dos homens ou das mulheres, A partir da andlise dos comportamentos das tribos fei-
ta por Margaret Mead, Sedas Nunes propde explicagies socioldgicas, procurando aiden-
tificagio das diferentes condicbes de vida dessas tribos descritas pela prapria autora nor-
te-americana. E para esse tipo de explicagdes que remete quando exemplifica o facto de
tanto os homens como as mulheres terem comportamentos agressivos na tribo dos Mun-
dugamor, ao contrério do que acontece na dos Arapesh, em que ambos os sexos revelam
pouca ambigdo, competitividade ou agressividade. A andlise dos comportamentos dos
Techambuli € igualmente reveladora, na medida em que af s¢ verifica uma verdadeira in-
versio de comportamentos em relagio aos padrbes ocidentais: na verdade, Mead verifi-
cou que nessa tribo shio os homens que assumem posigies passivas, que se enfeitam e se
deixam escolher pelas mulheres, enquanto siio estas as responsdveis quer pelas iniciati-
vas e propostas sexuais, quer por assegurar o comércio de que a vida de toda a tribo de-
pende (Nunes, 1973: 17-20).
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igualmente situagdes em que os homens estdo pouco envolvidos em l6gicas
de competicdo, assumindo as mulheres maior determinagio nos seus trajec-
tos profissionais. E também, embora de forma menos frequente, apareceram
casos em que a conjugagio dos apoios familiares com alguma retracgio da
parte masculina permitiram que as mulheres pudessem completar projectos
de formagdo e de melhoria das suas condi¢des de insergio profissional.

Mais importante ainda do que esses desvios em relagio a “norma”, é a
verificagdo de que os efeitos de género tém repercussoes diferenciadas de
acordo com o momento do ciclo de vida conjugal e da trajectéria individual e
com os diferentes tipos de contexto institucional e profissional em que os ac-
tores estdo inseridos. De facto, os constrangimentos podem ser mais ou me-
nos “pesados”, deixando maior ou menor margem de manobra aos actores
sociais. O que parece realidade incontornével, em todo o caso, é que os acto-
res sociais ndo tém atitudes meramente passivas e conformadas perante esses
constrangimentos, procurando ampliar essas margens de manobra sempre
que isso estd ao seu alcance e, ainda uma vez, de acordo com os momentos do
ciclo de vida.

Classe

Operacionalizou-se a grelha das classes sociais que tem vindo a ser proposta
e desenvolvida pela equipa de Jodo Ferreira de Almeida, Anténio Firmino da
Costa e Fernando Luis Machado (Ferreira de Almeida e outros, 1988; Ferreira
de Almeida e outros, 1994; Machado e Costa, 1998).

Ja foi bem ilustrada a originalidade e interesse dessa grelha terica que
tem, entre outras particularidades, a de utilizar o grupo doméstico como uni-
dade de anélise, estratégia utilizada em vérias pesquisas, nomeadamente, no
dominio da sociologia da familia (Lourengo, 1991; Nunes de Almeida e ou-
tros, 1998 ). Na verdade, o que esta abordagem permite é reconhecer os contri-
butos dos varios membros do grupo doméstico — dando assim visibilidade
as trajectérias femininas — para a identificagio da situagio de classe dos indi-
viduos e das familias. Cruzando a situagfio de classe dos dois cnjuges e
acrescentando, quando for caso disso, a dos filhos adultos que contribuem
para o or¢amento familiar, pode ter-se uma visao muito mais completa das
préticas e representagfes, expectativas e estratégias de cada um dos membros
da familia dos individuos, bem como do grupo no seu conjunto. Vejamos al-
guns exemplos de utilizagio da proposta e dos seus efeitos heuristicos.

Na pesquisa que deu origem ao livro Classes Sociais nos Campos, onde se
definem os tragos iniciais dessa proposta, resulta de forma clara que s6 é pos-
sivel perceber melhor as estratégias das familias de campesinato parcial, a
suarelagdo com a agricultura e mesmo os seus valores, quando se conta coma
inser¢do na vida activa dos dois conjuges — que pode assumir a modalidade
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de a mulher trabalhar a terra e o homem na fabrica e s6 complementarmente
na terra — e, sempre que este existe, com o contributo dos filhos do sexo mas-
culino que trabalham também, frequentemente, no exterior. O recurso a este
tipo de anélise permite, entre outras coisas, explicar a permanéncia de uma
agricultura de subsisténcia sem modernizagio. Também se percebe melhor
como a “modernidade” e as mudangas no plano simbélico e até politico, po-
dem ser resultantes de uma espécie de “socializagio invertida”, através da
qual os pais sdo influenciados pelos filhos em alguns planos de orientagdo de
vida. (Ferreira de Almeida, 1986).

Numa pesquisa sobre os jovens integrados em cursos de formagao na
escola de uma grande empresa metaliirgica (Capucha e Torres, 1986) resultou
também muito claro que o que poderia contribuir para explicar o sucesso ou
insucesso escolar e de formagao dos jovens ndo era a origem social localizada
apenas a partir do chefe de familia — que neste caso era, a primeira vista, a
mesma, visto serem todos filhos de operdrios da Mague — mas também o ni-
vel de escolaridade e/ou a actividade profissional da mae. Contar para a
identificagdo da origem ou da situagao de classe dos individuos com a infor-
magcdo referente a ambos os conjuges da sua familia de origem contribui, as-
sim, para dar visibilidade a varidveis antes ocultas e enriquecer globalmente
a andlise.

MNa presente investigacdo utilizou-se esta grelha igualmente com
vantagens 6bvias. Quer nas entrevistas, quer nos inquéritos por questio-
nirio, construfram-se indicadores para localizar a origem social e a situa-
gdo de classe do préprio e do cOnjuge, no caso das entrevistas, e a situagio
de classe do préprio e do cénjuge, no caso dos inquéritos por questioni-
rio. Discutem-se & frente as vantagens de tal utilizagio no que toca aos in-
quéritos por questiondrio. A informacdo de caricter extensivo assim re-
colhida é rica, permitindo ver, entre muitas outras coisas, quem casa com
quem, e debater, embora de forma relativamente lateral, a questio da
homogamia.

Mo anexo metodolégico (anexo 1) dar-se-d conta, quanto s entrevistas,
dos critérios, classificagbes e procedimentos realizados para adaptar a grelha
de anélise referida 2 situagio da pesquisa. E porventura ttil, em todo o caso,
desde j4, dar alguns exemplos.

O facto de se contar com a informacio referente ao conjuge e com dados
sobre a origem social, permite claramente ressituar a pertenca social de mu-
Iheres e homens casados. Isso mesmo contribui para melhor entender as es-
tratégias individuais de uns e outros no contexto do casamento e fora dele, as
expectativas de uns e de outros, bem como as relagbes de poder e as negocia-
¢bes no casal. Os entrevistados que, analisados individualmente, seriam clas-
sificados na pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia, sao
mais correctamente situados quando se tem em conta o cénjuge. Esta € a si-
tuagdo de algumas mulheres casadas com homens da burguesia dirigente ou
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profissionais intelectuais e cientificos. A reclassificacio ajuda a clarificar dife-
rengas de priticas, representagies e expectativas, quer do casal como grupo
familiar, em relagdo a outros, quer dos dois membros do casal entre si.

Mas as diferenciagbes introduzidas ao ter em conta o conjuge e, nomea-
damente, o puxar “para cima” do grupo doméstico, também podem resultar
das situacdes de insercdo na vida activa das mulheres e dos seus niveis de es-
colaridade. Esta é uma situa¢io antigamente rara mas que com toda a proba-
bilidade se tornard frequente no futuro, dada a tendéncia para as mulheres
atingirem niveis de instru¢io mais elevados do que os dos homens.

Em alguns casos, com efeito, e veremos isso melhor no capitulo 3, verifi-
cou-se a relagio entre nivel de instrugao das mulheres e “saida” do grupo do-
méstico da condigéo operdria. E possivel, por exemplo, citar o caso de um dos
entrevistados que sendo operdrio “bate-chapa” quando casou era, hd ja al-
guns anos e ne momento da entrevista, "formador”. Se havia hesitagbes em
classifici-lo individualmente, em termos de grupo doméstico elas dissipa-
ram-se quando se soube a inser¢do na vida activa da mulher. Na verdade,
sendo ela técnica de contas, com diploma de curso médio, fica claramente co-
locada, bem como o seu grupo doméstico, na pequena burguesia técnica e de
enquadramento intermédia.

Como élégico, o que importa nio € tanto chegar 4 conclusio da pertenga
correcta para encaixar os entrevistados num grupo. A utilizagdo desta grelha
prende-se, no fundamental, com o poder explicativo da varidvel independen-
te classe social quando construida a partir do grupo doméstico e nio do indi-
viduo. £ que, para voltar ac exemplo citado acima, o discurso do entrevistado
testemunha com toda a nitidez a mudanca e o desejo de estar "acima”, que o
distingue claramente dos outros entrevistados de condigao operdria “pura”.

Também se verificou, quando os dois cinjuges tinham profissdes técni-
cas intermédias, existirem casos de investimento na formagdo universitdria
por parte das mulheres, as quais “conduzirdo” os seus grupos domésticos a
outra fracgao de classe quando acabarem a licenciatura. Situages estas, no-
vamente, que toda a tradigdo de classificar a partir da posigao do chefe de fa-
milia, como a de Goldthorpe (Wright, 1997), e as perspectivas que apostam
apenas na andlise do individuo, dificilmente captariam.

Importa sublinhar, no entanto, que a utilizagao da grelha de andlise de
classe que parte do grupo doméstico ¢, aqui, fundamentalmente operatéria,
nio constituindo questao central da nossa investigagdo o debate sobre as clas-
ses sociais e as questdes da mobilidade e reprodugdo sociais. Mas nao deixa,
por isso, de ser interessante verificar mais uma vez as pistas que abre a opera-
cionalizagdo de tal proposta, particularmente porque soluciona um velho
problema, crucial, alids, para quem trata de casamento e de género: é que se
acaba com a invisibilidade das trajectérias das mulheres e do seu contributo
para o grupo doméstico.

Néo deixa de ser estranho, assim, que essa proposta possa ser criticada
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“porque esconde as trajectérias individuais, sobretudo as d j
(Estanque e Mendes, 1999: 190). Mostrando conhecimento seguﬂ:cggl:];
dos contornos fundamentais dessa posicio analitica, que é alids elogiada, na
parte inicial do artigo, considerada inovadora e especificada com algum por-
Menor, os autores acabam por contrariar no fim o que dizem no infcio, Nio se
percebe essa contradicdo. Vejamos um pouco melhor.

Numa parte inicial do artigo em que, como se jd se referiu, se dd conta da
proposta da equipa e dos seus tltimos desenvolvimentos nos anos 90, afir-
ma-sea f.!adn passona péagina 181: “Tal como no primeiro modelo de Ferreira
de AImE{da, também neste caso se faz a distingio das posigdes das mulheres
na constituicao dos lugares de classe dos grupos domésticos” (Estanque e
Mendes, 1999). Mas j4 na pagina 190 se avanca o argumento contrério: “a uti-
lizagdo da familia como unidade de an4lise (...) esconde as trajectérias indivi-
duais, sobretudo as das mulheres”,

Ora, 0 tltimo argumento, que ali4s contradiz completamente o espirito
e a letra da primeira parte do artigo, nio pode fazer qualquer sentido para
quem tenha lido com atencio os artigos que a equipa referida tem publicado.
Eisto porque o que os autores tém feito é cruzar a situagdo dos dois membros
do ::as;a],. obtendo como resultante a situagdo do grupo doméstico, como aci-
ma se ilustrou. Ou seja, localizam os homens, localizam as mulheres, e 56 de-
pois cruzam as duas situagdes. A informagio desdobrada nao se perde! (Fer-
reira de Almeida, Costa e Machado, 1988). Esta proposta tem continuado a
ser desenvolvida pela equipa, e j4 nos anos 90, abordada de forma mais apro-
funfliida, generalizando para a sociedade portuguesa as questdes da recom-
posigao socioprofissional e da mobilidade social (Ferreira de Almeida, Costa
e Machado, 1994; Machado e Costa, 1998). Aise registam, de forma mu:rtu evi-
dente, as traject6rias de homens e de mulheres. Se num dos quadros apresen-
tados ndo consta essa diferenciagiio e apenas aparece um quadro sintese (o
que a nao ser feito implicaria, de resto, que se publicassem trés quadros), ela
nunca deixa de estar presente ao longo dos textos referidos, exactamente
alids, como Estanque e Mendes comegam por registar no seu artigo. J

Vale a pena ainda dizer que a proposta teérica de Erik Olin Wright
(1997) que serve de inspiragio a Estanque e Mendes — embora com pressu-
postos tedricos diferentes dos que orientam a equipa de Jodo Ferreira de
Almeida, Anténio Firmino da Costa e Fernando Luis Machado — também
acabou recentemente por se debrugar sobre o problema do cruzamento da si-
tuacdo de classe do conjuge masculino comasituagio perante a actividade do
conjuge feminino, no caso das pessoas casadas.

Dificiln}ente poderia deixar de ser assim. Qualquer investigador se con-
fm_nt_a, nos dias que correm, com os efeitos da participagio das mulheres na
ach_vliiade profissional, que se tornou tendéncia maioritiria na esmagadora
maioria fi:_:& paises ocidentais. A identificagdo da situacio de classe em ter-
mos individuais constitui o ponto de partida, mas, desde logo e no caso da
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existéncia de grupos domésticos, se deve passar ao cruzamento das situagbes
dos parceiros conjugais. O grupo doméstico e as relagdes familiares de forma
mais vasta sdo também lugares de gestao de recursos e de economias conjun-
tas, além de intensas trocas simbdlicas e complexas estratégias negociadas,
que ndo se captam a partir da localizagio de classe ao nivel individual.

E isso também que Wright (1997) afirma quando propde que a identifi-
cagao de classe dos individuos se faga a partir do cruzamento de duas locali-
zacOes fundamentais: a localizagio directa e a mediada. Asrelagdes declasse
“directas” referem-se as que resultam da inser¢ao dos individuos na profis-
sd0 e na propriedade de recursos produtivos. As "mediadas”, por seu turno,
dizem respeito a relagdes com outros membros da familia e a relagbes com o
estado. Wright conclui que “a estrutura de classe deve ser entendida como re-
sultando da totalidade das relagbes de classe directas e mediadas” (Wright,
1997: 258).

O autor demonstra depois, através de um exemplo concreto, como
usar apenas as relagbes de classe directas ou, em alternativa, ter em contao
cruzamento das directas com as mediadas, pode conduzir a identificagao de
duas estruturas sociais, para 0 mesmo pafs, completamente distintas.
Wright procura assim superar, por um lado, as criticas feministas aos auto-
res marxistas, quando aquelas consideravam que estes tendiam a sobreva-
lorizar o conceito de classe e a dar menos importéncia ao género. Por outro
lado, o autor americano procura também ultrapassar a visdo limitada de
Goldthorpe, na sua insisténcia em considerar a famflia como unidade de
consumo e como sendo ela, no fundamental através dos rendimentos do seu
chefe, que deve ser localizada na estrutura social. Finalmente, Wright, ao
propor em 1997 que a identificagdo directa se associem as relagdes mediadas
com os outros familiares, consegue ainda contemplar o papel do grupo do-
méstico na localizagao de classe. E assim que um autor com uma jé longa e
bem conhecida obra de trabalho tedrico e empirico sobre as classes sociais,

vem dar recentemente visibilidade ao contributo das mulheres, o que, com
outra linguagem e outras classificagdes, tinha ji sido proposto pela equipa
de Jodo Ferreira de Almeida, Anténio Firmino da Costa e Fernando Luis
Machado desde o inicio dos anos 80.

Formas de conjugalidade, tipos de centramento e dindmicas conjugais: um
modelo de andlise

Propbs-se, em contexto de pesquisa anterior, o conceito operatério de formas
de conjugalidade. Procurava-se entdo uma alternativa ao conceito de mode-
lo, afectado de uma certa ambiguidade (Torres, 1996: 57-59). Procurou-se
agora aprofundar a defini¢do de “formas de conjugalidade”, indo um pouco
mais longe, nomeadamente através da prépria redefini¢io do conceito de
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conjugalidade nas suas diferentes dimensées, como se viu atrds. Antes ainda
de mostrar de que maneira se redefiniram as formas de conjugalidade, vale a
pena retomar alguns dos fundamentos que estiveram na base da sua defini-
cdo inicial,

Com um sentido que néo € o retido nesta andlise, o conceito de forma
?vanqadu por Simmel (1917, 1964) pretendia dar conta, a nivel abstracto, das
interaccoes entre os individuos independentemente dos contetidos ( r:ant;ms,l
Ou contextos em que estas ocorrem. A andlise das “formas sociais” funciona
para Simmel, como a “gramatica que isola as formas puras da linguagem du;
seus mnteﬁdc_s* sendo através destes, no entanto, que estas formas ganham
wda:. De maneira comparédvel os grupos sociais, que sdo os mais diversos pos-
zive:is quanto aos seus objectivos, podem, no entanto, revelar formas idénti-
[Sfm “l.: ;?Tgﬁgff;%engienm si e da parte dos seus membros individuais”

O conceito de forma opBe-se, assim, a contetido e relaciona-
conjunto de caracteristicas permanentes e abstractas do mmp?a“rias:t:r?;‘ snrr;
individuos. Exactamente na direcdo oposta & de Simmel, considera-se nesta
pesquisa que as “formas de conjugalidade” sdo inseparaveis dos seus conteti-
dos, isto &, que elas incluem um conjunto de modalidades especificas de es-
truturagdo e organizagio da vida conjugal, bem como os modelos normativos
€ as representagoes que a propdésito delas os actores socais convocam.

Ao espeq&car atrds as dimensdes do conceito de conjugalidade, desde
logo se assumiu que esta envolve a gestdo de recursos e implica priticas, re-
presentagdes e valores diferenciados. Ora, tal como em certas perspecf{vas
tedricas se assume claramente o papel mediador da instincia familiar en-
quanto Ipmclu tor de normas e modalidades de acgido especificas, também
aqui se _julgm:. fundamental identificar diferentes formas de conjug;lidade E
© que sao entdo essas formas de conjugalidade? Os objectivos que presidira.m

a sua formulagao sdo essencialmente de natureza teérica. Por um lado trata-
va-se delassa-cia:, como jé foi referido, pertenca social a préticas de inte;-acqiin
conjugais e familiares, de modo a que tal associagio nio resultasse mecinica,
xtsj s;latrs flexivel, para dar conta dos niveis de autonomia relativa da vida

As formas de conjugalidade sio, em parte, constituidas por conjuntos
df—' reru;&iof; dos actores — capital econémico, capital escolar, capital social —
c!;spumbﬂ:zadaa nas relagbes conjugais e familiares em modalidades especi-
ficas. O volume desses recursos, a sua estrutura especifica — lemb::;:du
Bourdieu® o facto de se tratar de capital escolar ou financeiro por exemplo —

e a forma como cada um dos membros do casal se pﬂsidﬂn; perante e?es —

& Lembrando a definigio do conceito de classe de Bourdieu e as dimensdes fundamentais

ue ele identifica: . : .
?25-;3?;;_ entifica: volume do capital, estrutura do capital e trajectéria (Bourdieu, 1979:
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estar ou ndo inserido no mundo do trabalho profissional, por exemplo —con-
diciona a forma de viver a conjugalidade e as praticas, as representacdes e 0s
valores a ela associados.

Outra componente importante destas formas é o conjunto de normas
que orientam as préticas e representagdes dos actores nas interacgdes conju-
gais e familiares. Embora se possa considerar que 0s sistemas de disposictes
geram normas que se desdobram nas diversas dimensoes das relagdes so-
ciais, hd um conjunto de regras e interditos especificos da vida conjugal.
Estes sistemas de interditos, associados ao género, por exemplo, criam espa-
cos de possibilidades e de limites diferentes para os dois sexos no contexto
da conjugalidade. O que ndo significa que estes sistemas normativos sejam
rigidos e imutaveis.

Exactamente o que se passou nos tltimos quarenta anos revela quer
mudanga de normas no que diz respeito & prépria conjugalidade — de que
sao exemplos a aceitagdo da possibilidade da ruptura conjugalea insisténcia
na valoragao do afectivo e do amoroso como “regra” da conjugalidade —
quer mudanga de normas sobre o comportamento adequado de homens e de
mulheres. Continua a haver, claro, regras e normas, e a transicdo, a transfor-
macdo de um modelo normativo para outro, néo € nem linear, nem inteira-
mente clara. E preciso insistir na relevancia de tais sistemas normativos como
condicionantes, mais ou menos “pesados” para os diferentes sectores sociais,
das préticas e representagdes dos actores. As formas de conjugalidade inte-
gram, assim, estes sistemas de normas especificas, de formas particulares de
regulacao das interacgbes conjugais e familiares.

Finalmente, consideraram-se ainda parte integrante das formas de con-
jugalidade as representagdes dos actores sobre a vida conjugal. Trata-se de
um conjunto de formas de encarar a conjugalidade — direitos, deveres, quali-
dades e defeitos dos conjuges, modo de encarar os conflitos e a sua gestao, co-
municagao no casal, regras do que pode e deve ser dito e do que pode e deve
ser intimo, forma de encarar e definir as fronteiras da relagiio e as margens de
manobra, de liberdade e de autonomia dos conjuges, relagdes com outros fa-
miliares e amigos, etc. E um conjunto de representagées que diferem de acor-
do com a pertenca social e com o género, contribuindo para configurar as for-
mas de conjugalidade.

Sintetizando, propdem-se trés contetidos essenciais das formas identifi-
cadas — recursos, modelos normativos, préticas e representagdes. A andlise
das entrevistas permitiu identificar trés formas: a institucional, a fusional e a
associativa. No plano teérico procurdmos, ao definir as dimensdes do concei-
to de conjugalidade, articular esta com o género e, no plano metodolégico,
partimos do individuo no contexto do casal como unidade de andlise. Tor-
nou-se assim possivel verificar de que forma cada um dos membros do casal
pratica e interpreta as diferentes formas de conjugalidade, ndo havendo ne-
cessdria convergéncia entre eles. Em vdrios casos, com efeito, os dois
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social, na dindmica das geragdes, e sdo também diferenciados quanto ao sexo.
Enquanto discurso sistematico e elaborado, ou “ideologia”, o casamento insti-
tuigdo aparece, de forma frequente, protagonizado pelos homens dos sectores
operérios com idade superior a 40 anos. Mas também surge, mais enquanto
resultante pritica do que como discurso elaborado, no outro extremo da esca-
la social e nos dois sexos, isto &, nos sectores sociais oriundos da burguesia
proprietiria, eles préprios dos mesmos sectores, ou da burguesia profissio-
nal. No plano das normas e representagdes, conclui-se que os factores ideolé-
gicos e os religiosos podem igualmente contribuir para configurar esta pers-
pectiva mais institucionalizada do casamento.

A forma de conjugalidade fusional parece assumir uma modalidade
mais romantica, pelo menos no que diz respeito & forma como o projecto con-
jugal e familiar é relatado. Tendencialmente, neste contexto, os futuros cnju-
ges casam porque gostam um do outro, querem estar juntos e também tor-
nar-se adultos protagonizando o seu préprio destino. E na perspectiva da
partilha roméntica e do amor que surge a ideia de ter filhos a dois. O projecto
caracteriza-se assim como “fusionalmente” parental e conjugal, passando a
constituir a aposta central que d4 sentido 4 vida dos individuos.

Retomando a definicdo proposta por Kellerhals e colaboradores (1982),
esta modalidade de encarar o casamento traduz-se no relevo dado aos valo-
res que insistem na exclusividade e na perenidade do lago conjugal, na esco-
lha de modos de relagdo onde o nés-casal se sobrepde ao “eu” e no recurso a
simbolos sociais que dao visibilidade a existéncia do grupo, como tal, em rela-
¢do ao exterior. O acento ténico posto na vida familiar é tanto mais pronuncia-
do quanto mais escassas sao as possibilidades de se realizar profissionalmen-
te “fora” (Kellerhals, e outros 1982: 94).

Na forma de conjugalidade fusional a diferenciagio de papéis entre os
sexos & menor do que na institucional; mas continua a existir assimetria, sendo
sempre as mulheres a responsabilizar-se pelas tarefas domésticas e pelos cui-
dados familiares.

Os “defensores” e “praticantes” desta forma de conjugalidade encon-
tram-se entre sectores operdrios mais jovens (homens e mulheres) e nos secto-
res intermédios (pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia
e pequena burguesia de execugdo). Eles atravessam as diferentes geragoes,
aqui identificadas, quer a partir da duragio do casamento, quer da idade.

Finalmente, a forma de conjugalidade associativa é caracterizdvel como
uma “associagio” de dois individuos auténomos em deveres e direitos, com
vista a promogao do bem-estar conjugal e familiar. Este ndo pode colidir nem
sacrificar a autonomia individual e os projectos de realizagao pessoal. Nesta
forma de conjugalidade os individuos nao esgotam o essencial da sua identi-
dade nas dimensdes familiares e conjugais, assumindo a existéncia de diver-
sos projectos personalizados. Tal como na forma de conjugalidade fusional, é

a perspectiva roméntica que funda a relagiio e é na sua continuidade, como
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consequéncia natural do amor conjugal, que surgem os filhos a completar
esse projecto. Mas ao contrério da légica fusional, os individuos tém mais au-
tonomia, precisamente também porque ndo esgotam a sua definigao identita-
ria nesta dimensdo da vida. Nao é o nés-casal e o nés-familia que seimpde aos
individuos mas é antes o bem-estar continuado destes que garante o bem-es-
tar do colectivo. A perenidade da relagio depende assim da concretizagdo e
da reafirmagéo desse bem-estar afectivo e emocional. Se no plano da defini-
¢do e do discurso ideolégico este é o modelo que mais claramente prevé a ten-
déncia para uma certa indiferenciagio no desempenho de papéis entre ho-
mens e mulheres —ambos devem assumir as responsabilidades domésticas e
familiares e as profissionais —, na pratica da vida familiar e conjugal tal indi-
ferenciagdo ndo se atinge, como se verd melhor no capitulo 6.

No que toca, globalmente, a todas as formas de conjugalidade, houve a
preocupagdo teérica e metodolégica de individualizar a perspectiva de ho-
mens e de mulheres no quadro da vida conjugal e familiar — o que em geral
nao surge de forma tao evidente quando se assume a definicio destas tipolo-
gias familiares — para melhor poder analisar os efeitos de género, E tor-
nou-se evidente que, a ndo se desenvolver esse esforgo, se perderiam de facto
diferencas, elas diluir-se-iam na preccupagio de identificar uma resultante
global caracterizadora do casal.

A focagem separada de homens e de mulheres permitiu identificar vé-
rios tipos de situagdo quanto ao género e as formas de conjugalidade. Nuns
casos homens e mulheres tendem para a mesma forma de conjugalidade,
com versoes ligeiramente distintas, enquanto noutros existe nitidamente a
defesa de formas de conjugalidade diferentes. Na pratica, porém, acaba por
uma forma de “funcionar” se impor 2 outra e, em geral, € a forma de conju-
galidade defendida e praticada pelos homens, a sua maneira de ver e de fa-
zer, que acaba por se tornar dominante. Nestas situagdes tende a acontecer
também, em certos sectores sociais mais do que noutros, que as mulheres
procuram negociar alguma margem de manobra e autonomia manifestan-
do mais ou menos explicitamente a sua insatisfagdo. Mesmo assim, encon-
tra-se aqui com clareza osinal do prolongamento no terreno da conjugalida-
de e da familia das assimetrias de poder entre homens emulheres, que se ve-
rificam nas outras esferas da vida social,

Um ltimo objectivo foi o de articular o género com os diferentes tipos de
centramento e com as formas de conjugalidade. Isso mesmo se vera, desenvolvi-
damente, no capitulo 3.

Na Figura 1.1, aparecem identificadas as relagdes principais entre con-
ceitos formuladas no nosso modelo de andlise. De um lado temos os recursos,
0 género e as ideologias (valores e representagbes) que condicionam os luga-
res ocupados na divisdo social e sexual do trabalho e que dio origem a trajec-
torias diferenciadas até ao casamento e depois dele. Estes diferentes lugarese
trajectérias implicam modalidades de encarar e de viver a conjugalidade
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também elas diversas — formas de conjugalidade como a institucional, a fu-
sional e a associativa, sio vividas por homens e mulheres, por vezes, de forma
igualmente diferenciada. Identificaram-se diversos tipos de centramento e,
ao considerar a relevincia da varidvel duragio do casamento, foi também
possivel verificar os efeitos da prépria dindmica conju gal como produtora de
constrangimentos, de limites, mas também de possibilidades e oportunida-
des de acgdo diferenciadas.

Na figura 1.2 caracterizam-se em tragos gerais as diferentes formas de
conjugalidade, as cinco dimensdes do conceito de conjugalidade e os diferen-
tes tipos de centramento.

Importa voltar, por tltimo, a identificacio dos niicleos problemiticos
da pesquisa definidos no infcio deste capitulo, para explicitar agora a forma
como ficou organizada a exposicio.

No capitulo 2, aborda-se o niicleo problematico que se refere a relagdo entre
conjugalidade e mudanga social. Com fundamento quer nas entrevistas realiza-
das, quer nos resultados de inquéritos por questionério, pretende-se avaliar, como
Jase indicou, as tendéncias de mudanca intergeracional de préticas e de valores a
propésito de um conjunto vasto de indicadores referentes, entre outras, a questdes
sobre namoro, iniciagio 4 vida sexual, formas de celebracdo do casamento, repre-
sentacbes genéricas sobre 0 amor, o casamento, em geral, o casamento religioso.

O niicleo problematico que se refere as formas de conjugalidade, trajec-
tdrias e dindmicas conjugais é abordado no capftulo 3. Af se desenvolve a andli-
se das formas de conjugalidade, dos tipos de centramento, e se procura
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Figura 1.2 Formas e dimensdes do conceito de conjugalidade e tipos de centramento

iden‘ﬁﬁca-;ﬁc das posi¢des de homens e mulh
partir da identificagdo de trés tempos, correspondentes as diferentes dura-

goes de casamento — o tempo da instalacio, o tempo das mudangas e das

eres. Tal andlise é produzida a

transicbes e o tempo da conformacio ou da realizaciio pessoal.

Metodologia e técnicas utilizadas: breves notas

Os objectivos da pesquisa e a estratégia metodoldgica adoptada impunham

i ncialmente trés, os instru-
£a0 a que se recorreu. A anélise documental,
0 inquérito por questions-
constituindo esta o instru-

diversificagdo das técnicas a utilizar. Foram esse
mentos de recolha de informa
que incluiu a recolha de informacao sociogréfica,
rio e, finalmente, a entrevista em profundidade,

mento que se pode considerar fundamental.

A anilise documental de dados estatisticos permitiu avaliar as tendén-
cias d_e variagdo deindicadores relacionados, directa ou indirectamente, com
aconjugalidade. A descida das taxas de nupcialidade, da natalidade e da des-
czendénma média, os valores da coabitacio, o crescimento do divércio, a va-
riagio do casamento catélico no pafs, foram algumas das tendéncias analisa-
das, ilustradas nos quadros e figuras no anexo 2.
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Interessou igualmente estudar resultados de outros inquéritos ja reali-
zados no dominio dos valores, representacoes e praticas referentes ao univer-
50 da familia e da conjugalidade. Na elaboragao das perguntas dos instru-
mentos especificamente construidos para a pesquisa houve a preocupacgio de
explorar os efeitos de cumulatividade e da comparabilidade, através darepe-
tigdo de uma outra questdo ja utilizada em inquéritos realizados em Portugal
ou no estrangeiro. Muitas vezes, a verificacdo de certas regularidades, mais
ou menos inesperadas, ou a identificagdo de diferengas em relagéo a outros
paises, aconselham novas pistas e novos aprofundamentos.

As respostas a inquéritos por questiondrio também podem ser utilmen-
te comparadas com as respostas que as perguntas abertas das entrevistas per-
mitern. Ndo raras vezes se descobrem af, como aconteceu na investigagio,
descoincidéncias que se tornam heuristicas. Foi possivel, além disso, compa-
rar respostas do mesmo entrevistado a perguntas fechadas, que constavam
no final do guido de entrevista, com respostas a perguntas idénticas mas aber-
tas. Desses confrontos interessantes surgiram também sugestbes de novas
pistas.
Vieram ainda enriquecer a informagao de cardcter extensivo os resulta-
dos de dois grandes inquéritos por questiondrio, um & Grande Lisboa e outro
ao Continente, sob direccio e responsabilidade da autora, os quais foram
aplicados, respectivamente, em 1997 (Torres e outros, 1998) e 1999 (Torres e
outros, 2000).” O inquérito ao Continente resultou da participagio numa rede
internacional de pesquisa intitulada “Social policies and the division of paid
and unpaid work between men and women”, na qual se participou desde ini-
cio, tendo feito parte do grupo mais restrito que elaborou o questionério que
foi aplicado em vérios pafses da unido europeia. Também a participagdo, em
1995, na realizacdo de um grande inquérito por questiondrio aos jovens do
concelho de Loures, constituira j importante fonte de informagio (Torres,
1996a).

A realizagio das entrevistas em profundidade foi, no entanto, o passo
metodolégico central. Na verdade, tinham sido definidos como observéveis
dapesquisa, e em fungio do seu objecto, das problemiticas e das hipéteses de
partida, casais com filhos, de diferentes classes sociais, com idades e durages
de casamento diferentes, residindo na Area Metropolitana de Lisboa. Decidi-
ra-se também que seriam entrevistados os dois membros do casal separada-
mente, dado que interessava uma visdo individualizada do casamento, re-
construindo-se depois, através da andlise do discurso do casal, a l6gica das
interacgbes conjugais.

A experiéncia da pesquisa do divércio tinha indicado que seria de

7 Para uma abordagem mais desenvolvida dos requisitos metodoldgicos destes inquéritos
ver nota metodolégica no anexo 1.
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utilizar entrevistadores do mesmo sexo dos entrevistados. A experiéncia das
entrevistas exploratdrias revelou a justeza desta decisdo. Com efeito, e embo-
ra esta escolha produza também efeitos especificos na interacgdo que se cria
na situagéo de entrevista, a informagao obtida a partir de entrevistas em que
nao hé diferencas de sexo entre entrevistador e entrevistado, particularmente
neste tipo de assuntos, tende a ser mais ampliada e fidvel. H4 muitos aspectos
referentes a experiéncias intimas que surgem nas entrevistas exploratérias e
que seriam certamente inconfessdveis a uma pessoa de sexo diferente.

Seguiram-se, assim, opg¢des metodolégicas personalizadas, como Kauf-
mann (1996) sugere, em fungio dos objectivos especificos de conhecimento
que esta investigagio solicitava. Com a perspectiva tedrica tinha-se procura-
do superar as dicotomias macro/micro. Com as escolhas metodolégicas e téc-
nicas prolongava-se esse exercicio. Desenvolveu-se, assim, o cruzamento das
vérias técnicas disponiveis, insistiu-se em fazer confluir olhares de longe com
olhares de perto, diversificando formas de fazer a mesma interrogagio glo-
bal, através da utilizagio de formas diferentes de perguntar — perguntas
abertas, perguntas fechadas, entrevistas, questionarios.

Se o acento ténico se colocou, a certos niveis, na entrevista em profundi-
dade, a verdade ¢ que se beneficiou imenso dessa focagem a diferentes dis-
tancias e se revelou extremamente 1itil a reflexdo sobre os resultados a partir
das préprias condigfes de observagio, num esforgo que procura seguir a pro-
posta mais global no sentido de desenvolver feorias auxiliares de observagio
(Pinto, 1985; Almeida e Pinto, 1986). Vemos o efeito dessas diferentes foca-
gens, por exemplo, no capitulo 2.

Através da diversidade na utilizagio das técnicas se recusaram as pai-
xdes unilaterais que de vez em quando eclodem, ora apelando as virtudes
cientificas insuperaveis do quantitativismo e da anélise extensiva, ora enalte-
cendo as incompardveis e exclusivas vantagens da andlise intensiva e do de-
poimento biografico (Conde, 1993). A exploragio sistemética de complemen-
taridades metodolégicas constitui postura que tem sido, alids, criativamente
desenvolvida na pesquisa e na reflexdo epistemoldgica e metodolégica que se
faz em Portugal, no que se vai j4 constituindo como importante tradigdo (Pin-
to, 1985; Ferreira de Almeida, 1986; Costa, 1986; Conde, 1993; Costa, 1999).

Vale a pena ainda dizer que, em termos de estratégia metodolégica e
para voltar a sugestio de Kaufmann, nao se utilizou a entrevista compreensi-
va no sentido estrito em que este autor a propde, mas desenvolveram-se pro-
cedimentos de certa forma aproximados. Ao contrério da proposta do autor

francés, no nosso caso formulou-se uma bateria de interrogagGes precisas e

hipéteses de investigagao prévias ao contacto com o “terreno”, procedimento
que na entrevista compreensiva de Kaufmann se processa apenas & posteriori
(Kaufmann, 1996: 21).

Quer através da anilise das entrevistas, quer na constante afericio das
respostas com outras modalidades de perguntar, no entanto, foi possivel ir
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desenvolvendo a tentativa de decifragio compreensiva e em profundidade,
com efeitos de significativas reformulagdes em relagdo a vérias das interroga-
goes iniciais. Definiu-se assim um quadro de permanente vai e vem entre a
teoria e a empiria, numa légica que prevé a construgdo do objecto como um
processo e nao como procedimento prévio. De tal forma esse exercicio teve
miiltiplas direcgoes, que se chegou no final da pesquisa a formulagio de um
conceito especifico de conjugalidade, com as respectivas dimensdes, consti-
tuindo resultante clara de todo o processo de investigagdo. O teste da sua pré-
pria operacionalizagio hé-de vir a ser progressivamente realizado no futuro.

EspecificagBes técnicas mais pormenorizadas, quer a respeito das entre-
vistas, quer sobre os inquéritos por questiondrio realizados, podem ser con-
sultadas no anexo 1, bem como alguns dos instrumentos técnicos utilizados,
como o guido de entrevista.



Capitulo 2
PRATICAS E REPRESENTACOES SOBRE O CASAMENTO,
FORMAS DE CELEBRACAO E PAPEIS SEXUAIS

Avaliar préticas e representagies sobre a conjugalidade e procurar localizar
diferencas sociais e intergeracionais €0 objectivo fundamental deste capitulo,
Procura-se ainda elucidar aspectos da relagio entre casamento, simetria entre
homens e mulheres e mudanga social, jé que esta constitufa um dos nticleos
problemiticos da investigacio.

Numa primeira fase analisam-se comparativamente resultados de in-
quéritos por questiondrio, com o objectivo de captar as tendéncias contempo-
rdneas, para o caso portugués, no plano das préticas, dasrepresentagese dos
valores. Interessa estudar aspectos como a divisio dos papéis sexuais na fa-
milia, as formas de celebragio do casamento e as opinides a seu respeito, entre
outros, que se revelaram centrais. Inquéritos realizados, quer na Grande Lis-
‘boa, quer ao nivel nacional (Continente), serdo aferidos com informagio mais
vasta constante das estatisticas nacionais e europeias, bem como com resulta-
dos de outras investigacdes.

A partir das entrevistas em profundidade realizadas, olhar-se-4 depois
paraas praticas e representagdes de mulheres e homens casados de vérias du-
ragOes de casamento, idades e classes sociais. A iniciagdo da vida sexual, ona-
moro e as formas de celebragio do casamento, as representagdes sobre a con-
jugalidade, a simetria entre homens e mulheres, serdo alguns dos aspectos
a0s quais valerd a pena prestar atengao.

Orientando toda esta leitura estio as hipéteses formuladas sobre a
questdao da mudanga social. Com efeito, procurava-se perceber quais os con-
tornos especificos assumidos pelas praticas e representagdes dos actores so-
ciais, de forma a encontrar sinais das mudangas e transformacdes ocorridas
nos tltimos anos em Portugal.

47
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Priticas e representagdes sobre o casamento

‘ﬁf partir dos dados extensivos dos inquéritos por questionério, olhemos en-
tao alguns dos aspectos que permitem configurar genericamente as posigoes

dos portugueses, e em particular dos da Grande Lisboa, sobre a simetria entre

homens e mulheres, o casamento, as formas da sua celebracio e os seus signi-
ficados principais.

Adesfo & ideia de simetria entre homens e mulheres

A maioria dos portugueses do tempo presente adere de forma positiva as
perspectivas de simetria entre homens e mulheres, quer no plano da insercao
de ambos no mercado de trabalho, quer no plano da divisio das tarefas do-
mésticas e dos cuidados com os filhos. Tal adesdo nao s6 os singulariza no pa-
norama europeu, como representa uma extraordindria mudanga em relagioa
tempos anteriores.

Na verdade, num inquérito aplicado a jovens universitdrios, em mea-
dos dos anos 60, s6 6,4% de entre eles consideravam que a mulher deve ter um
emprego toda a vida (Figueiredo, 1988: 54). Cresce espectacularmente esse va-
lor para os 80,7% nos jovens universitdrios de hoje (Figueiredo, 1988; Macha-
do e outros, 1989). Mudanga téo significativa poderia ser atribuida ao facto de
se tratar de uma populagio jovem, escolarizada, mais aberta no presente do
queno E-ase.adu aos valores da igualdade. Mas a adesdo ao modelo simétrico
de familia, em que se sustenta que homens e mulheres devem trabalhar fora de casa.
e partilhar ambos as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos, é hoje muito
mais generalizada.

Num inquérito aplicado em 1988 a nivel nacional is pessoas activas a vi-
ver em centros urbanos de mais de 10 mil habitantes, a adesdo ao modelo si-
meétrico é a posi¢do da larga maioria (64,8%)." Aderem ao modelo assimétrico
atenuado 22,8%, que sdo os que sustentam que: na familia o ideal é que a mulher
tenha wma actividade profissional menos absorvente do que a do homem de modo que

possa assegurar uma grande parte dos cuidados com os filhos e o essencial das tarefas
dau::ésticqs. E, finalmente, s6 10,4% concordam com o modelo de tradicional :
assimetria, segundo o qual: na familia o ideal é que s6 0 homem exera actividade
profissional e a mulher se ocupe da casa e dos filhos.

A singularidade da nossa posigao ao nivel europeu pode aferir-se atra-
vés da comparagao de diferentes resultados de inquéritos ao longo dos

1 Cf. Resultados do inquérito As Clusses Médins Lrbanas em Portugal: i 1
gl Recomposigfio Social
Mlg::p'j C ;rifumi, [:iesquisa realizada entre 1987 e 1989, no quadrodo msumﬁcﬂi
as Sociais, financiada pela Junta Nacional de Investigagio Clentifica e Tecnoligica, ci
do em J. Ferreira de Almeida (1990). 7.2 e
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Gltimos anos. Por um lado, a partir de uma formulagdo da pergunta exacta-
mente igual, num inquérito sobre os valores dos europeus realizado em 1983,
verifica-se que a adesdo ao modelo simétrico era apenas de 35%, ao assimétri-
coatenuado 30%, e ao modelo tradicional 28% (Harding e Phillips, 1986: 129).
Mais tarde, a partir dos resultados da aplicagdo de um inquérito em 1990,
também aplicado aos outros paises europeus, conclui-se igualmente que, no
nosso pafs, a concordéncia com uma posigao idéntica 4 da simetria era
superior & média europeia (Nunes de Almeida e Guerreiro, 1993: 210).

Os resultados de um inquérito aplicado aos homens alemaes, em mea-
dos de 80, era inequivoco a propésito da respectiva posicao perante a sime-
tria entre homens e mulheres na situagéio em que estas tenham filhos até aos
10 anos: 80% considerava que elas deviam ficar em casa a tomar conta das

criancas enquanto eles asseguravam a carreira profissional (Beck e

Beck-Gernsheim, 1990, 1995: 20).

Na Holanda, a partir de dados que se referem jé ao ano de 1999, con-
cluiu-se que a percentagem de tempo que as mulheres dedicam ao trabalho
pago quando comegam a viver com alguém reduz-se para cerca de metade
da que tinham anteriormente quando viviam sozinhas e daquela que os ho-
mens asseguram.’ Ao terem criangas pequenas essa redugdo € ainda maior.
Poderia pensar-se que se trata de um problemarelacionado apenas coma 16-
gica de acompanhamento das criangas pequenas, mas, quando estas tém
mais de sete anos, as mulheres continuam a dedicar quase 0 mesmo tempo ao
trabalho exterior que dedicavam quando elas eram mais pequenas (Jacobs e
outros, 2000: 20-22).

Por outro lado, também se conclui nesse mesmo inquérito que os holan-
deses ndo sdo globalmente favordveis a imagem da mulher trabalhadora,
persistindo uma valorizagao da mulher enquanto mulher mae, circunscrita a
vida familiar e ndo a vida exterior. Na verdade, no conjunto dos paises em
que se aplicou o mesmo inquérito, é na Holanda que hé uma atitude menos
positiva perante a actividade profissional feminina (Jacobs e outros, 2000).

No plano dos valores de simetria entre homens e mulheres, e até das
praticas como melhor veremos adiante, hé pois diferenciagtes significativas
entre 0 nosso pafs e pafses como o Reino Unido, a Alemanha ou a Holanda.
Mas também se sabe que estes tiltimos se distinguem dos paises escandina-
vos, ou da Franga e da Bélgica, prevendo-se aqui um modelo de estado-provi-
déncia alargado que assegura simultaneamente os direitos das mulheres, dos
homens e das criangas no que toca a relagio entre familia e trabalho (Torres e
Silva, 1998). No Reino Unido, na Alemanha, na Holanda, assume-se, em con-
trapartida, que a relagao entre trabalho e familia é um assunto privado, dai

2 Referem-se resultados, ji disponiveis para o caso da Holanda, do inquérito promovido
pela rede europeia a que se pertence, Exropean Network for the Division of Unpaid and Paid
Work Betweenn Women and Men.
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decorrendo um modelo restrito de estado-providéncia e posigoes ideolégicas
fortemente maternalistas, segundo as quais as mulheres devem dar forte
prioridade a famflia (Kunzler, 1995). No caso portugués, o estado-providén-
cia ¢ deficitério, como o dos outros paises da Europa do Sul. Mas, no plano
ideolégico como no das préticas referentes  actividade profissional, as nos-
sas especificidades sdo significativas. A anilise mais sistematica da relagao
entre vida conjugal e trabalho ja desenvolvida (Torres, 2000) e a aprofundar
noutros contextos permite compreender melhor o tema.

Voltando aos resultados do inquérito portugués aos activos urbanos,
realizado em 1988, a variagdo de posigdes perante a distribuiciio dos papéis
na familia, quanto ao sexo, revela que sdo as mulheres (78,6%) muito mais do
que os homens (55,8%) que defendem a total simetria. O modelo assimétrico
atenuado é aceite por 16,3% das mulheres e 27% dos homens, e sé concordam
com o assimétrico 3,3% da populagio feminina e 15% da masculina.

Tais resultados poderiam conduzir a pensar que valores tio significati-

vos de adesdo & simetria na familia seriam também expliciveis porque este

inquérito fora aplicado a pessoas activas a viver em 4reas urbanas. Na verda-
de, as respostas ainda a um outro inquérito por questiondrio, realizado em
1991 (Costa, 1992), apenas trés anos depois da aplicacdo referida e tendo defi-
nido uma amostra representativa do universo da populagio portuguesa resi-
denteentre os 15e os 66 anos deidade, convergem no mesmo sentido. Expres-

sam a opinido de que o casal ideal £ aquele em que homens e mulheres trabalham os

dois fora de casa e cuidam igualmente da casa e dos filhos 80% dos inquiridos. E sio
71,9% do total os que respondem que as mulheres devem trabalhar fora de casa.
Também aqui as mulheres sao ainda mais favoraveis 2 actividade feminina
no exterior — 76,9% aderem a esta ideia contra 65,2% dos homens.

Noutro inquérito de nivel nacional, aplicado em 1995, a defesa de posi-
¢Des idénticas a simetria e inteiramente favoréveis 2 ideia das vantagens para

as mulheres do trabalho no exterior e da sua realizagio profissional era, tam-

bém, largamente preponderante (Vasconcelos, 1998: 362).

A concordancia com estas posigdes aumenta, igualmente, 3 medida que
aidade desce. Na verdade, esta parece ter sido outra mudanga que veio para
ficar. No inquérito aos jovens de Loures, a que j4 se fez referéncia, a adesdo ao
modelo simétrico sobe no global e continua ainda a ser mais expressiva no
caso das mulheres jovens. Aceitam o modelo simétrico 80,8% dos jovens in-
quiridos. Quanto as mulheres essa, adesdo sobe para 87,1%. A assimetria ate-
nuada € defendida por 11,1% dos jovens do sexo feminino e 18,8% dos do
masculino e 0 modelo tradicional assimétrico recolhe apenas a adeséo, res-
pectivamente, de 1,5% e 5,5% dos inquiridos (Torres, 1996a: 109-127).

O inquérito & Grande Lisboa permitiu ainda olhar para esta informagao
de forma mais pormenorizada.® A proximidade destes inquiridos com parte
significativa dos entrevistados deixava também enquadrar a andlise das in-
formagdes obtidas por via qualitativa, ao mesmo tempo que se conseguiam
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perceber melhor tendéncias globais. Os resultados desse inquérito, realizado
em 1997, recorde-se, convergem com os anteriores nas respostas a uma per-
gunta que replicava a formulada para os activos urbanos.

Com efeito, a maioria (58%) afirma a posigio simétrica. Dentro destes,
séo as mulheres quem mais defende esta posigao (60%). A posi¢do assimétri-
caatenuada é defendida por 32% dos inquiridos e apenas 10% sustenta a assi-
metria. Ainda que a diferenga nao seja muito significativa, nota-se que sdo os
homens quem mais defende este modelo.

O facto de a adesdo 4 simetria, apesar de ser a resposta maioritéria, ter
valores menos elevados do que noutros resultados referidos, nao pode consi-
derar-se surpreendente, dada a especificidade da populacio inquirida na
Grande Lisboa. Trata-se de uma amostra representativa de homens e mulhe-
res com pelo menos um filho com menos de onze anos e essa especifica paren-
talidade explicard posigdes mais retraidas perante a questdo da simetria.
Mesmo assim, e voltando & comparagio com outros paises, verifica-se que a
posicao portuguesa, embora seja ainda mais evidente quando se trata das
mulheres na sua globalidade ¢, de todo o modo, extremamente favorével a
igualdade entre homens e mulheres. Repare-se no quadro 2.1.

O cruzamento de algumas varidveis traduz-se em diferenciagdes de po-
sigdo. Para verificar se a actividade profissional influencia a escolha dos mo-
delos apresentados, ponderou-se a condigdo perante a actividade profissio-
nal e passou a ver-se que entre os inquiridos em exercicio profissional conti-
nua a ser maioritdria a defesa do modelo simétrico (60%); mudanca significa-
tiva sd se verifica no caso das pessoas que respondem na situagio de domésti-
ca/o, havendo nesse caso uma maioria (50%) que defende posicio assimétri-
ca atenuada. Lembre-se, entretanto, que a condigdo de “doméstica” apenas
diz respeito neste inquérito a 24% das mulheres inquiridas.

Considerando ainda as respostas dos inquiridos que exercem profissio
(quadro 2.2), sdo as mulheres que mais defendem a simetria (67%, homens
55%). Por seu turno, sio mais os homens (33%) quem afirma uma posigio de
assimetria atenuada (mulheres 25%). Apenas 10% do total adere & posigio as-
simétrica, com os homens, uma vez mais, & frente.

Quanto maior é o nivel de instrugio atingido, maior € a adesdo & sime-
tria como modelo ideal. Esta tendéncia, que se verificard também noutros re-
sultados de forma muito nitida, mostra a insisténcia na defesa dos chamados
valores “modernistas” nas pessoas com niveis de instru¢do mais elevados,

3 O inquérito por questionério foi aplicado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), a
uma amosira estatistica representativa do conjunto da populagio residente nos sete con-
celhos da Grande Lisboa: Lisboa, Amadora, Cascais, Sintra, Oeiras, Vila Franca de Xira e
Loures, Inquiriram-se 493 grupos domésticos que tinham, até 31 de Margo de 1997, pelo
menos uma crianga menor de 11 anos de idade a seu cargo, Ver outras especificidades
técnicas no anexo metodolégico (anexo 1).
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Quadro 21 Modelo de simetria na familia, segundo o sexo (Grande Lisboa, 1987)

% Homens Mulheres Total (N=493)
Modelo simétrico 55 G0 58
Modelo assimétrico alenuada b ] H az
Meodelo assimétrico 12 g 10

MNota: Modelo simétrico: homens e mulheras devem trabalhar fora de casa e parlilhar ambos as tarefas
domésticas e os cuidados com os filhos; modelo assimétrico atenuado: na familia o ideal & que a mulher
tenha uma actividade profissional menos absorventa do que a do homem de modo que possa assagurar
uma grande parie dos culdados com os filhos e o essencial das tarefas domésticas; modelo assimétrico:
;u familia o ideal & que s o homem exerca actividade profissional @ a mulher se ccupe da casa e dos
ithos,

Fonte: Inquérito a uma amostra represeniativa de mulheres e homens a viver na Grande Lisboa com
peto menos um fitho com menos da onze anos.

Quadro 2.2  Modalo de simetria na familia, segundo a condiglio parante o trabalho (Grande Lisbaoa,

1997}
Modelo simétrico Modelo assimétrico Modalo assimaétrico Total % (M=493)
(%) atenuado (%) (%)
Exarce profissio 60 30 10 100
Desempregado 70 19 1 100
A procura do 1.7 emprago 100 - - 100
Domésticalo av 50 13 100
Reformado/pensionista B0 20 20 100
Inc_a_:_ba:?ilardu para o trabalho 100 100
Total 58 az 10 100

Fonta: inguérito, op. cil.

como o quadro 2.3 confirma. Repare-se, no entanto, que a posigiio maioritaria
dos inquiridos do ensino bésico ainda é a da simetria. Os desniveis sdo clara-
mente maiores, sem que isso traga surpresa, entre os que tém ensino médioe
superior.

O posicionamento perante um modelo familiar de divisdo do trabalho
estd assim associado a sectores com perfis econémicos, escolares e profissio-
nais especificos. A defesa mais expressiva do modelo simétrico pode ser en-
contrada, no caso das mulheres, nos sectores mais escolarizados (desde o en-
sino secundério ao médio e superior), com prafissdes intelectuais (89%), técnicas
intermédias (85%), e nas trabalhadoras da indiistria (70%); o modelo atenuado é
mais defendido em sectores profissionais como empregadas administrativas
(41%), empregadas do comércio e servigos pessoais (32%), directoras e quadros
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Quadro 2.3 Modelo da simotria na familia, segundo o nivel da instruglio (Grande Lisboa, 1897)

Abd ao 6* ano (%) 7% ano Ensino médio  Total % (N=483)
a0 12% ano (%) @ suparior (%)
Modalo simétrico 47 B0 81 58
Modalo assimétrico alenuado 38 x2 18 az
Modelo assimdtrico 15 . O e oy ——. . A
Tolal 100 100 100 100

Fonte: Ingudrnio, op. cil.

dirigentes (22%), nas trabalhadoras nido qualificadas (26%) e em sectores com es-
colaridade bédsica ou mesmo secundiria; finalmente, a defesa do modelo assi-
métrico tradicional encontra-se, simultaneamente, nos grupos mais desfavo-
recidos e desprovidos de capitais econémicos e culturais, como as trabalhado-
ras ndo qualificadas (17%), e entre as que detém capital financeiro mas even-
tualmente menor capital escolar, como as directoras e quadros dirigentes (com
11%), j& que estdo aqui consideradas em termos de categoria socioprofissio-
nal ndo tanto os quadros superiores de empresa (em geral incluidas nas pro-
fissdes intelectuais) mas mais os quadros dirigentes, isto €, empresarias de
pequenas empresas ou mesmo trabalhadoras por conta prépria (Torres e
Silva, 1998).

Exemplo ainda mais recente, do mesmo tipo de posigdes, é o do inquéri-
to realizado em 1999 e em que se procurou avaliar as modalidades de divisdo
do trabalho pago e ndo pago entre homens e mulheres, os diversos aspectos
relacionados com as redes e os apoios familiares, os valores e representacbes
sobre a familia e sobre a relagio entre trabalho e vida familiar (Torres e outros,
2000). Ai se concluiu também que a grande maioria dos portugueses defende
a participagdo na actividade profissional tanto das mulheres em geral como
das que sdo maes, a0 mesmo tempo que considera da maior importancia o
maior envolvimento dos homens quer nas responsabilidades familiares e nas
tarefas educativas quer nas tarefas domeésticas. Vejamos como.

Mas respostas a uma escala de atitudes verificou-se que tanto os homens
‘como as mulheres mostravam uma forte orientagdo para o trabalho profissio-
nal feminino. Mas a adesao a ideias como uma mulher nio deve deixar o trabalho
pelo facto de ter uma crianga ou a vida de wma mulher fica incompleta sem uma activi-
dade profissional encontravam ainda maior eco junto das mulheres.! O maior
envolvimento dos homens na vida familiar e doméstica acolhia de forma
também muito expressiva a adesao dos inquiridos. Ideias como 0s homens

4 Nurma escalade 1a5, em que 3 equivale ao valor positivo, 1 representa o total desacordoe
5o total acordo, a adesio feminina & primeira e & segunda ideias situava-se nos 3,44 e nos
3,24, respectivamente (Torres e outros, 2000),



= CASAMENTO EM PORTUGAL

devem participar activamente na educagio das criangas ou os homens devem fazer
metade das tarefas domésticas recolhiam sempre altissima concordancia.®

Ainda quanto a relevincia da vida profissional para os dois sexos, mais
nitidas foram as respostas ao inquérito referido quando se analisavam as po-
si¢bes assumidas por homens activos e por mulheres activas perante a se-
guinte questao: eu continuaria a trabalhar mesmo se pudesse receber um saldrio
igual ao que recebo actualmente sem ter que trabalhar para isso. A adesao positivaa
esta ideia, embora situando-se no limiar, ndo deixa de surpreender, até pelo
facto de a distingdo entre homens e mulheres ser praticamente nula.®

As opinides expressas neste conjunto de inquéritos, e as que resultam
das entrevistas, conduzem-nos a pensar, em relagio ao trabalho profissional
feminino, que se deseja, acima de tudo, articular plenamente as vertentes pro-
fissional e familiar. Na verdade, ndo encontrdmos nas respostas dos inquiri-
dos sinais de privilégio de atribuigdo da fungéio essencialmente materna as
mulheres com filhos pequenos, como é possivel encontrar noutros paises
(Kunzler, 1995),

E ainda bem claro, por outro lado, numa leitura diacrénica, que se ope-
rou em Portugal uma mudanga significativa em relagéo ao que se considera
ser o modelo ideal e adequado de familia. Enquanto h4 30 anos se sustentava
um modelo tradicional envolvendo a cldssica divisao de tarefas entre homens
e mulheres, defende hoje a larga maioria dos portugueses uma perspectiva
inteiramente simétrica. Claro que se trata de uma resposta no dominio do que
"deve ser” e nao do que realmente se pratica, tendo a pesquisa confirmado,
alids, o que outras investigagdes jd revelaram, isto é, que a partilha das tarefas
domésticas e dos cuidados com os filhos entre homens e mulheres nio é efec-
tivamente igualitdria. Nem por isso perde significado, contudo, que se tenha
assistido a uma alteragéo desta natureza e em registo tio ampliado, no domi-
nio dos valores.

Do mesmo modo, embora ndo se possa interpretar a defesa maioritéria
destas opinides apenas como uma afirmagéo dos direitos das mulheres, e se
saiba que, em Portugal, sdo também as fracas remunerages dos homens que
incitam ao trabalho feminino como meio de garantir condiges de vida acima
dos limites da sobrevivéncia, esta posicao ultrapassa a mera defesa da ideia
da “transformagao da necessidade em virtude”. As mulheres, como ser4 bem
ilustrado nas entrevistas, valorizam de modo significativo a sua actividade

profissional também como garante de autonomia e poder no quadro do fun-
cionamento familiar.

5 Posigdes de concordancia, na escala referida na nota anterior e para os dois sexos, na or-
dem dos 4,01 e 3,53, respectivamente.

& Lembrando que se estd a referir uma escala de concordancia de 1a 5 (posicdo positivaa
partir de 3) as respostas distribufram-se da seguinte maneira: homens, 3,05: mulheres,
3,04; homens ¢ mulheres, 3,05.
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Flgura 2.1 Evolugio das taxas brutas de nupcialidade e de divércio entre 1960 e 2000

Prevaléncia da pritica do casamento sobre a unido de facto

A descida da taxa de nupcialidade € uma tendéncia clara desde meados de 70,
assinalando o que foi ja designado como a passagem a segunda fase:r da mo-
dernizagdo da nupcialidade em Portugal {Hande_;re_l, 1994: 320-413). Co!::;:
pode observar-sena figura2.1l,a descida da nupcialidade é em contraparti
da pela subida do divéreio.
ammpF!a’::lﬂ mov E’nenm de descida da nupcialidade acompanha o que se passa
nos outros paises da Unido Europeia, embora essa taxa mantenha aqui valo-
res ligeiramente superiores aos de outros paises europeus (Nunes de Almei-
da e outros, 1998: 55). Portugal segue também outras tend&ufms comuns nos
iltimos quarenta anos nas sociedades ocidentais, como a subida da méldla de
idade a0 1.° casamento® e ao nascimento do 1.” filho,” da taxa de divércio, dos
nascimentos fora do casamento (quadro 2.5) e a descida do niimero médio de
or mulher."

ﬁmﬂsﬁitas tendéncias sdo explicadas por um conjunto de I:ransf{)_ﬂflau;ﬁes so-
ciodemogréficas e de valores que ajudam a compreender as posigGes dos in-
dividuos perante a conjugalidade e o casamento, a0 mesmo tempo que per-
mitem identificar os contornos especificos da situagio portuguesa (Torres,
1996}.05 portugueses parecem de qualquer forma tender também a aumentar

7 Taxa bruta de nupcialidade = casamentos no ano/ populagio médiax1000; ver também a
evolucio das taxas de nupcialidade no quadro Al no anexo 2.

Ver quadro A2 no anexo 2.

Ver figura Al no anexo 2.

0  Ver figura A2 no anexo 2,

f— -
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as praticas da coabitagdo ou de coabitagio prévia ao casamento, como se pode
ver no quadro 2.4, embora os valores dessas préticas sejam inferiores aos que
se registam, sobretudo, na Europa do Centro e do Norte.

Na verdade, o modo mais frequente de entrar na vida conjugal em Por-
tugal, como em geral na Europa do Sul — Itdlia, Grécia e Espanha —é o casa-
mento e ndo a coabitacdo. Paises como os do Norte da Europa, ou como a
Franga ou a Suiga, revelam maior tendéncia para que os jovens vivam juntos
antes de casar, ou optem mesmo por se manter de forma continuada em situa-
¢oes de unido de facto.

Na Suiga, a partir de um grande inquérito longitudinal iniciado em
meados de 70, concluira-se que 65% dos jovens casados tinham coabitado an-
tes do casamento (Kellerhals e outros, 1982: 75). Em Franga, considera-se, por
outro lado, que se operou nosiltimos anos uma viragem significativa no pro-
cesso de entrada na vida conjugal (Kaufmann, 1993). A unido de facto, ou a
convivéncia com grande proximidade," surge como uma etapa de selecgio
de parceiros, 56 se realizando o casamento quando a relagio d4 garantias de
estabilidade e/ou nasce o primeiro filho.

Para Portugal, os dados preliminares do Recenseamento de 2001, glo-
balmente, vieram mostrar um aumento significativo das pessoas a viver em
unido de facto (quadro 2.4).

Mas através da andlise dos dados por idades, s6 possivel de efectivar
para 1991, por indisponibilidade dos resultados do INE para 2001, confir-
ma-se o que ja tinha sido mostrado em vérios inquéritos realizados. Dos que
tém menos de 20 anos, 56 0,7% declararam viver em unido de facto, enquanto
2,5% tinham j& casado, como se pode ver no quadro A3 no anexo 2. Dos 20 acs
24 anos, 2,4% viviam em coabitagio e 24,9% eram casados. Finalmente, dos 25
aos 29 anos, 3,7% coabitavam e 60,7% tinham casado. Globalmente, o niimero
de pessoas que afirmavam viver em unido de facto chegava a ser mais baixo,
no caso das mulheres, do que o nimero das que se diziam divorciadas.”
Quando se analisam as idades dos que dizem viver em situagiio de coabitacio
nota-se, por outro lado, que hd mais coabitantes jovens do que mais velhos.

A unido de facto como situagiio estdvel e para todo o sempre tem poucos
adeptos, no entanto, junto dos jovens portugueses. Quanto aos jovens de
Loures, 17,2% eram casados e s6 1,6% viviam em unido de facto. Por outro
lado, os solteiros tendiam a escolher como opgao conjugal futura o casamento

11 Porexemplo, passar fins-de-semana e férias juntos.

12 Niose pode levar esta interpretagio demasiado longe, abé porque ao responder ao recen-
seador o inquirido, se vivesse em unido de facto mas tivesse o estado civil de divorciado,
situagio que pode bem acontecer, tanto poderia identificar-se numa como noutra catego-
ria, E por essa razdo que se tende cada vez maisa desligar o conceito de estado civil — que
equivale & situaglio juridica — do de situagio de conjugalidade. Foi o que se fez, quer no
inquérito da Grande Lisboa, quer do Continente, como se verd a frente,
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Quadre 2.4 Evolugio de alguns indicadores demogrficos relativos & natalidade, ao casamento & ao
divdrelo (1960-2000)

1960 1870 1981 1891 1899 2000

Taxa bruta de natalidade 24,1 20,1 154 11,8 11,6 11,8
Indice sintético de fecundidads’ 3.2 3.0 21 1.6 1.5 -

Taxa bruta de nupcialidade® 7.8 9.4 7.8 T3 6,9 6.2
Taxa bruta da divdreio® 0.1 0,1 0.7 1.1 1.8 1.9
Casamentos catdlicos 20,7 85,6 74,8 72,0 86,4 65,9
Mascimantos {ora do casamenta’ 9.5 7.3 8,5 156 208 22
Pessoas a vivar em unido de facts® 23 36

Meta: 1) Nomero de fithos por mulher em idade facunda 15/48 anos: 2) Casamantos x 1000/pop. média;
3] Divdrelos x 1000/pop. média; 4) Total de nados vives nascidos lora do casamanta por 100 nados
Vivos; 5) Dados relativos aos recenseamentos da populagiio de 1991 8 2001 (resultados prefiminares).

Fonles: Esfalisticas Demogrdficas, 1997, Recenseamenios da Populagdo de 1981 e 1891; Almeida,
Costa & Machado {1984); Tormres (1996); Almeida e outros (1998).

(43,2%), e 56 7,7% respondiam preferir viver junto sem casar (Torres, 1996a). 4
aadesdo a ideia de viver junto antes de casar era mais significativa (19,9%). bem
como o niimero dos que se declaravam sem projecto (25,5%).

No plano dos valores, em contrapartida, quer os jovens, quer os portu-
gueses em geral, acabam por adoptar posigdes que valorizam as qualidades
intrinsecas da relagdo conjugal em detrimento de uma visao institucionalista.
Explicou-se esta posigdo por razdes de natureza pragmatica, como se verd
melhor, quer nos resultados do questiondrio que permitem captar represen-
tagbes, quer nas entrevistas.

A distribuigdo regional da unido de facto confirma as disparidades re-
gionais que estido constantemente a ser verificadas em vérios planos, nomea-
damente entre o Norte e o Sul do pais, como o quadro 2.5 mostra com clareza.
Naverdade, as pessoas que afirmam viver em unifio de facto em Lisboa e Vale
do Tejo (5,5%), no Alentejo (4,8%) e no Algarve (7,2%) representam o dobro
ou o triplo das que declaram o mesmo no Norte e Centro do pafs.

No inquérito aplicado ao nivel nacional em 1999 analisou-se também a
situagdo perante a conjugalidade: declararam entdo viver em unido de facto
9,5% dos inquiridos.” A relagio entre a situagio de conjugalidade e a idade
dos inquiridos revelou que é no sector intermédio — o dos 31 aos 40 anos —

que, embora por pequena margem, hd maior representagio de unides de fac-
to (quadro 2.6).

13 Foi construfda uma amostra representativa da populaglio entre 0s 20 e os 50 anos, tendo
sido inquiridos, no Continente, 1700 homens e mulheres. A ndo aplicacio do questiond-
rionas [lhas deveu-se tinica ¢ exclusivamente a problemas de limitacao orcamental. O in-
quérito foi aplicado pela empresa Metris em Abril e Maio de 1999, Ver outras especifici-
dades técnicas no anexo 1,
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Quedro 2.5  Indicadores demogrélicos por regides, 1999 (em percantagem)

NUTS I Casamenios Unidesde  Mados vives Taxabrutade Taxabruta — Taxa bruta
cattdices  facto/casados fora do nupcialidade de divircio  de natalidade
sem registo®  casamento

Portugal 66,5 3.6 20,8 8.9 1.8 11,6
Continente 882 37 211 69 1.8 11,5
Narte 78,2 2.0 12,7 7.6 1.4 12,2
Cantro 7.7 24 148 6,4 1,5 10,3
Lisboa e Vale 57.8 5.5 30,7 6,6 23 11.8
do Tejo

Alantajo 54,0 4.8 28,4 5.4 14 82
Mgarve 45,7 7.2 376 6.0 25 1.8
Agores 28,2 18 133 7.7 1.8 13,7
Madaira 46,3 25 18,6 7.2 2.0 12,5

Mota: Proporgo de individuos que declararam viver em unifio de facta no recenseamento de 2001.

Fontes: Estalisticas Demogrdficas, 1999, Aecanseamenio da Populagio de 2001 (resultadas
prefiminaras).

Para avaliar a extensdo da coabitagdo prévia ao casamento procurou-se
saber se os inquiridos que responderam ser casados tinham vivido em unido
de facto antes do casamento. Foram 12,4% os que responderam afirmativa-
mente, atingindo um valor préximo do que ocorria em Franga nos anos 60,
onde a coabitagdo atingia os 10%. Valor ainda distante do que af viria a ocor-
rer nos anos 80, quando subia para 35% (Bozon, 1992: 411).

As diferencas entre homens e mulheres no que toca a ter coabitado antes
do casamento nio sio muito significativas: sao 11,3% os homens que o decla-
ram e 13,2% as mulheres. Entrando em linha de conta com a idade, mais uma
vez, é no grupo etdrio intermédio que hd maior representacéo de pessoas que
viveram em unido de facto antes do casamento.

Nio se tratard entdio, no fundamental, de uma coabitagdo juvenil prévia
ao casamento, embora também haja necessariamente situa¢des dessa nature-
za, mas mais da conjugacdo dessas situagdes com as que se referem, provavel-
mente, a coabitagbes prévias a segundos casamentos. De qualquer modo sdo
situagbes que dizem respeitoa sectores limitados da populagdo. Quando ana-
lisadas sob o ponto de vista do nivel de instrugdo, as unides de facto aumern-
tam a medida que sobe, também, a formagio escolar (quadro 2.7).

A variével regido interfere também. Tal como ji era evidente no quadro
2.5, s6 nas regides do Algarve (25%), na Grande Lisboa (22%) e no Vale do
Tejo (20%) os valores da coabitagdo prévia ao casamento se situam claramen-
te acima da média (quadro 2.8).

A leitura conjugada destes resultados mostra, em resumo, que as situa-
cdes de unido de facto tém vindo a aumentar, embora a coabitagio prévia ao
casamento, continue a ser uma pratica minoritdria e mais frequente nos secto-
res mais instruidos, de idades intermédias, localizados a Sul do pafs, onde
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Quadro 2.6  Situagio conjugal dos inquiridos, segundo a idade (Macional, 1898)

Situagdio conjugal 20-30 anos (%) 31-40 anos (%) 41-50 anos (%) Total (N=1700)
Nunca viveu em situaglio conjugal 59 14 5 28
Casado 32 69 73 57
Unido de facto & 7 4 5
Separado 2 4 3 3
Divorciado 1 4 7 4
BRI v 2 8 3
= S s i

Nota: * valor abaixo da unidade

Fanle: Inquérito aplicado a uma amostra representativa da populacio entre 0s 20 @ 05 50 a e
sida Inquiridos, no Continents, 1700 homens e mulheres. e s

Quadre 2.7 UniSo de taclo anterior ao casamanio, segunda o nivel da instruglo (Nacional, 1933)

Até ao 6% ano (%) 7@ ano Ensino médio Total (M=0861)
ao 12%ano (%) e superior (%)
Viveu em unifio de facto 12 16 20 12
antes do casamento
NEo viveu am unifio de facto 86 84 B0 L
antes do casamanto
2 2 s i = e mﬂ

Fonte: Ingudrito, ap. cit.

Quadre 2.8 Unifio de facto anterior ao casamento, segundo a regilio (Nacional, 1999)

Morte  Porto (%) Centro Interlor Vale Lisboa Alentejo Algarve Total

Litoral (%) Litoral (%) (%) Tejo (%) (%) %) (%)  (N=861)

Viveu em unido 4 1" g T

i e 20 22 12 25 12
- do casamento

H&o viveu a5 B8a a1 g3 B0 78 ] 75 88
&m unido de facto

antes do .

casamento

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: inquérito, op. cit.

também predominam relativamente mais as préticas ndo institucionalistas

referentes & familia e ao casamento.
No Norte e no Centro tende-se a valorizar mais a institucionalizacio das

relagBes. Al casa-se mais, menos se coabita, menos filhos hi fora do
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casamento, mais se insiste no casamento catélico e menores sdo os valores do
divéreio. Em Lisboa e Vale do Tejo, bem como no Algarve e um pouco menos
no Alentejo, sobem sempre por referéncia ao Norte e ao Centro os valores que
apontam para perspectivas menos tradicionalistas.

Se estas diferengas permanecem ao longo das tdltimas décadas, a verda-
de, contudo, é que o sentido global das transformagbes é o mesmo. Também
no Norte e no Centro, com efeito, tendem a descer os indicadores como o casa-
mento catélico, a nupcialidade e a natalidade, e a subir 0s nascimentos fora do
casamento e o divércio.

Todas estas diferengas nao impedem a notdvel convergéncia de opi-
nides que se verifica a nivel nacional quando analisamos as respostas a inqué-
ritos sobre a familia, a conjugalidade, o divércio e outros aspectos relaciona-
dos como a simetria na familia e no trabalho. E possivel que mais do que se-
rem realmente modernos, muitos portugueses gostem da ideia da moderni-
dade, deixando ainda para trds as prdticas correspondentes. Um exemplo do
paradoxo é o que se revela em relagdo a divisdo das tarefas domésticas e dos
cuidados com os filhos, sendo os homens portugueses dos que menos as divi-
dem com as mulheres enquanto simultaneamente estdo entre os que mais
consideram que estas podem e devem trabalhar fora de casa em paridade
com o0s homens (Nunes de Almeida e outros, 1998).

Perspectiva desinstitucionalizada

As respostas dos inquiridos, quer a nivel nacional, quer da Grande Lisboa, a
um conjunto de perguntas destinado a captar representagfes sobre o signifi-
cado do casamento e sobre as suas formas de celebragio, permitem agora
completar o quadro das perspectivas contemporiineas sobre a conjugalidade
nonosso pais. Veremos depois como estas informagdes ganham com a andlise
mais aprofundada das respostas dos nossos entrevistados. Af se compreen-
derdo, de forma muito ilustrativa, os eventuais paradoxos surgidos numa
primeira leitura a partir das diferengas entre representaces e préticas dos in-
quiridos, isto &, entre o que eles dizem que pensam e o que eles dizem que
fazem.

Antes ainda da realizagdo dos dois inquéritos a que temos feito referén-
cia, jd era possivel captar alguns dos tragos fundamentais das perspectivas
dos portugueses sobre o casamento e a conjugalidade, vendo-se, por exem-
plo, na valorizagdo superior das |6gicas intrinsecas a relagiio e menor nas 16gi-
cas exteriores i conjugalidade. A partir dos resultados de diferentes inquéri-
tos via-se também que a relagdo conjugal era valorizada por razdes da “reali-
zagdo humana dos conjuges”, percebendo-se que entre os critérios para a feli-
cidade conjugal tendiam a ser salientados os que destacam “o respeito e 0
aprego miituo”, a “compreensio e tolerdncia”, a “fidelidade”, e muito menos,
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por exemplo, os que dizem respeito a “ter filhos” (Torres, 1996). Defendiam
com particular énfase estas tendéncias os mais novos, os que vivem em gran-
des centros urbanos, os que tém maiores niveis de instrucgo.

No inquérito & Grande Lisboa de 1997 aplicaram-se algumas perguntas
formuladas, inicialmente, como perguntas fechadas para o guido de entrevis-
ta que serviu de base & presente pesquisa. Replicaram-se essas mesmas ques-
tdes, que diziam respeito a representagdes sobre o casamento em geral e sobre
0 casamento religioso, no inquérito por questiondrio a nivel nacional em
1999. E sobre as respostas dos inquiridos que iremos agora debrucar a nossa
atengdo.

Vejamos uma primeira posigao sobre o casamento. Pretendia-se que os
inquiridos escolhessem uma de duas opgdes: s6 com o casamento é gue uma rela-
§id0 a dois se cimenta ou o casamento, em si mesmo, tem pouca importincia; o que im-
porta éo bom relacionamento entre duas pessoas. As respostas revelaram uma op-
gaomuito clara, assumindo a maioria dos inquiridos uma posigéo ndo institu-
cionalista (quadro 2.9 e quadro 2.10), quer na Grande Lisboa quer a nivel na-
cional. Alids, apesar de ser previsivel a existéncia de diferengas entre os dois
espagos, a verdade € que elas sdo muito menos significativas do que seria de
esperar, a partir dos indicadores de diferencas nas préticas a que j4 se fez
referéncia.

Elemento interessante é o facto de, na Grande Lisboa, ser sobretudo o
sexo feminino a assumir uma posigio anti-institucionalista. Se numa légica
tradicionalista se poderia esperar que fossem as mulheres a ter uma posigio
mais institucional perante o casamento — pelo facto de estarem mais fre-
quentemente em situacbes de dependéncia real ou relativa em relagiio aos
conjuges — a realidade destes resultados desmente essa ideia. Também aqui
as posigdes femininas sdo mais “modernas”, tal como jé acontecera com as
posighes sobre a simetria entre os sexos. A tendéncia mantém-se para o nivel
nacional, embora com diferencas menos marcantes.

Ainda para o inquérito ao nivel nacional, podemos ver no quadro 2.10
que se faz notar o efeito da variagiio do nivel de instrugdo dos inquiridos:
quanto mais elevado ele é, maior é a defesa da posicio desinstitucionalizada
perante o casamento.

Quanto a idade (quadro 2.11) regista-se, com toda a clareza, a tendéncia
para a maior adesao as perspectivas nao institucionais junto dos mais novos.
Apesar de a defesa da posigdo desinstitucionalizada assumir maior relevo
Junto dos que casaram pelo registo civil (75%), a grande maioria dos que casa-
ram pela igreja continua a defender a mesma posigao (61%), como se pode ver
no quadro Al2 no anexo 2.

Podemos ainda observar no quadro 2.12 a variagio das posigdes dos in-
quiridos a partir da regido em que vivem. Apesar de se notarem as distincdes
ji conhecidas entre o Norte e o Sul, as diferengas em relacio 8 média ndo sdo
significativas, mantendo-se consistentes as tendéncias centrais. Também se
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Quadro 2.9 Opinides sobre o casamanio, segundo o sexo do inquirido (Grande Lisboa, 1887)

T-_'!-aawllnu _ Femining Total (N=493)
(%) (%) (%)
36 com o casamento & que uma relagio 24 16 20
a dois se cimenta
O casamenio em si masmo tem pouca 76 B4 80
importdncia, o que importa é o bom
ml._n_nﬁon?{nanh entre 8s passoas
= = e el

Fontes: Ingudrito, op. cit.

Quadro 2.10 Opinides sobre o casamanto, segundo o nivel instrugio (Nacional, 1998)

AtéaoB%ano  T¥anoao 12?7 Ensino médio Total (N=1700)

(%) ano (%) @ superior (%)
56 com o casamento & que uma relagio N 18 14 28
a dois se cimenta
O casamanto am si mesme tem pouca 67 78 83 2
importiincia, o que importa & o bom
relacionamento entre as pessoas
Mio sabe/ndo responde 2 3 3 2
Total 100 100 100 100

Fontas: Inguérito, op. cit.

Quadre 2.11 Opinides sobre o casamento, segundo o escallo etdrio do inquirido (Naclonal, 1999)

20 a 30 anos 31 aos 40 anos 41 aos 50 ance Total (N=1700)

(%) (%) (%)
56 com o casamento & que uma relagio 20 27 a 26
a dois sa cimanta
O casamenio em si Mesmo tem pouca 7 Fal -1 72
importéncia, o que importa & a bom
relacionamento entra as pessoas
Mo sabe / nio responde 3 2 3 2
Total 100 100 100 100

Fonte: fnquénifo, op. aff.

observa que o estado civil pode interferir na escolha da posigdo perante o ca-
samento. Assim, sao os casados (33,3%) que assumem muito mais do que os
solteiros (15,5%) ou do que os divorciados (7,5%) a posigao institucionalista
perante o casamento como se pode ver no quadro A10 no anexo 2.

O que a defesa destas posicdes parece mostrar, de forma largamente
maioritiria e apesar das diferentes varidveis cruzadas, é que se tende a
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valorizar no casamento os aspectos intrinsecos da relago — que se referem a
relacdo ela prépria e 4 forma como ela decorre — e ndo tanto os aspectos ex-
trinsecos ou institucionais — o lago formal em si mesmo. Simultaneamente, e
no caso portugués vimos isso de forma particularmente nitida, muito embora
se ache que o que verdadeiramente interessa € a relagio entre as pessoas, a
maioria continua a assumir o compromisso juridico do casamento. Estaremos
perante um contradi¢io entre o que se pensa e o que se pratica? Ou tratar-se-d
apenas de uma combinagio especifica de valores, préticas e atitudes?

Vejamos mais pormenorizadamente outros dados, como a opinifio so-
bre as formas de celebragio do casamento.

Formas de celebragio: representagfes ritualistas e laicas

Jése sabe que a pritica do casamento catélico nao constitui sé por si indicador
da relacdo entre religido e valores familiares. Muitos dos casamentos efectua-
dos pela igreja correspondem mais a uma atitude conformista — fazer o que
todos fazem — ou tradicionalista e ritualista, do que a pura convicgao religio-
sa. Independentemente de uma apreciagio qualitativa, porém, o que é facto é
que em Portugal o casamento catélico desce 24%, entre 1960 e 2000 (figura
22). Trata-se de uma descida sempre regular, passando de valores préximos
dos 90%, na globalidade do pafs, para os 66% (ver também quadro A5 no ane-
x0 2).

A distribuicdo regional do casamento catélico €, como jd se péde ver no
quadro 2.5 e se observa nos quadros A6 e A7 no anexo 2, fortemente assimé-
trica. Em trabalhos anteriores (Torres, 1996) tinha ficado claro que Lisboa, Se-
tibal e Faro sempre foram distritos em que se registaram menos casamentos
catélicos do que nos distritos do Norte e Centro do pais. Para dar um exem-
plo, a percentagem de casamentos catélicos no distrito de Lisboa, durante os
anos 80," andou a volta dos 50% (umas vezes acima deste valor outras abai-
x0) enquanto no distrito do Porto, e para a mesma década, os valores do casa-
mento catélico oscilaram sempre entre 0s 85% e 0s 80%, isto €, acima da média
nacional (Torres, 1996). Estas distingdes no plano regional harmonizam-se,
alids, com as que dizem respeito aos indicadores de comportamento religio-
0. A Grande Lisboa, quase todo o Alentejo e o Algarve sdo zonas “menos reli-
giosas, menos praticantes e mais secularizadas” (Franga, 1993: 178).

Mas o que parece ainda importante perceber é aquilo que muda na

14 Nio deixa de ser curioso no entanto verificar, como se pode ver nos quadros A6 e A7 no
anexo 2, que a percentagem de casamentos catdlicos em Lisboa e Vale do Tejo e na Gran-
de Lisboa nos anos 90 aumentou gradualmente (passando da zona dos 50% aos 57% em
1999) enquanto em todas as outras regides tem tendéncia a diminuir mais ou menos
ligeiramente.
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Quadre 2.12 Opinides sobre o casamento, segundo a reglio do inquirido (Nacional, 1999)

Mo  Porla  Centro Interior Vale doTejo Lishoa Alenisjo Algarve  Total
Lioral (%) (%) Liloeal (%) (%) (%) (] (%) (%) (N=1700)

54 com o casamento é qua 35 8 55 a9 20 29 o1 16 28
umn redacio a dols 59

cimania

© cagamanio em sl masmo 65 ] TE B3 64 7 Fii Ba 72
born pouca kmpartiincla, o

qus impastn & o bom

redacionamanto antra as

PRESOAS

Niio sabe ! nilo responde 2 3 2 2 T 2 - 2 2

Tatal 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fante: Inquérito, op. cil.

1960 1970 1981 ' 1981 2000
- Casamanto caldlico

Figura 2.2  Evolugio do casamento catdlioo entre 1960 o 2000 (%)

forma como a religido é encarada e, especificamente, na maneira como se arti-

culam representacdes e valores relativos ao casamento e 4 familia. J4 vimos:

como o casamento catélico desce. Tal descida pode estar associada ao cresci-
mento dos sectores mais secularizados da populagdo, que vivem em meio ur-
bano e tém maiores niveis de escolaridade."

15  Dos que se consideram “claramente religiosos” s 10% vivem em grandes cidades:

Entende-se aqui “claramente religiosos”, segundo um “indicador religioso de sintese”,
os que se afirmam religiosos, atribuem importinda a Deus na sua vida e rezam com mui-

ta frequéncia. £ desalientar que este indicador ndo abrange sé os catélicos mas sim todos

o5 que acreditam numa religifio (Franga, 1993: 113-179).
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Mais elucidativa € a descoincidéncia entre a opgao pelo casamento caté-
lico e conviegdo ou prética religiosa. Ela tem sido verificada em resultados de
virios inquéritos e é de novo confirmada nos que temos vindo a analisar. Sen-
do a média nacional de casamentos catélicos a volta dos 70%, nos anos 90,
como vemos a partir do quadro 2.4, o conjunto dos que se declaravam catéli-
cos praticantes era de apenas de 33%."® No inquérito a nivel nacional (1999)
esses niimeros foram confirmados, assumindo-se como catélicos praticantes
apenas 33,5% dos inquiridos mas tendo casado pela igreja cerca de 81,5%."

Ha duas tendéncias que parecem verificar-se. Uma vai no sentido de o
casamento religioso ser escolhido por muitos dos que nem sequer se afirmam
catélicos, como foi constatado nas respostas ao inquérito aos jovens de Lou-
res e se confirma plenamente, como veremos, no inquérito a nivel nacional.
Outra que se pode consubstanciar também no facto de muitos dos que se con-
sideram catélicos casarem pela igreja sem assumir este acto religioso no seu
sentido espiritualista mais pleno, ou que, ao fazé-lo, entendam que o casa-
mento nao ¢, no sentido em que a Igreja o entende, um sacramento. Também
esta tendéncia € nftida, quer nas respostas dos inquéritos a que temos feito re-
feréncia, quer nas entrevistas realizadas. Vejamos os dados quantitativos.

Conclui-se desde logo, no inquérito aplicado ao nivel nacional, que, en-
tre os casados, a forma de celebragio predominante fora o casamento catéli-
co: 81,5% optou pela ceriménia religiosa, enquanto 18,5% celebraram o casa-
mento no registo civil.

Considerando a idade dos inquiridos casados em relagdo 4 forma de ce-
lebragdo do casamento, € no grupo etério intermédio (dos 31 aos 40 anos) que
encontramos a menor percentagem de casamentos pela igreja e, logicamente,
a maior percentagem de casamentos celebrados apenas pelo registo civil.
Como ja foi sugerido, é provivel que o facto de se tratar de uma faixa etdria
ondejd é verosimil a existéncia de segundos casamentos possa explicar que 0s
valores do casamento catélico sejam aqui mais baixos, pela conhecida impos-
sibilidade de realizar duas vezes a ceriménia pela igreja.

Analisando a forma da celebragio do casamento tendo em conta o grau
de instrugdo dos inquiridos, foi possivel verificar que, quanto mais elevado é
nivel de instrugao atingido, menor é a percentagem de casamentos celebra-
dos pela igreja (quadro 2.13). Neste plano verificam-se, assim, tendéncias se-
melhantes &s que se registaram quanto & perspectiva desinstitucionalizada
do casamento.

A distribuicdo regional da forma de celebragio do casamento segue de
perto o que jd tinha sido observado para indicadores semelhantes. Maior con-
centracdo do casamento catélico na zona Norte, mesmo em zonas de maior

16 Idem, ibidem, p. 117,
17 Lembre-se, apesar de tudo, que o universo a que se refere este inquérito é ac dos homens
e das mulheres entre 0s 20 ¢ 50 anos, isto €, uma populagio relativamente jovem.
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Quadro 2.13 Forma de celebracio do casamenta, segundo o nivel de Instrugio (Nacional, 1989)

Até6ano (%) 7'anoao12%anc  Ensino médio/superiar (%) Total (N=861)
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Quadro 2,16 Unido de facto anterior ao casamento, segundo a forma de celabragdo do casamanto

(%)
Igraja B4 75 =
Regstociil 16 3 & s

Fonta: Inqudrite, op. cit.

Quadro 2.14 Forma de celebragio do casamento, segundo a regifio (Nacional, 1999)

(Macional, 1989)
Igreja (%) Registo civil (%)  Total (N=861)
Viveu em unifio de facto antes de casar 7 37 12
RRERNE) e Do i Tacto mates te st Lo .. — i O
Total 100 100 100

More Litoral  Podo  Centro  Interior Valedo Lisboa Alantejo Total
(%) (%) Litoral (%) (%) Tejo (%) (%) (%) NE"?;‘ (N=861)

< W 88 o1 8 80 &7 75 82
R e 12 g 19 S *
Tatal 100 100 100 100 100 i 1‘& rasisd 1m.1.ém,_

Fonta: Inquérnito op., cif.

Quadre 2.15 Forma de celebragio do casamenta, sagundo a posigio parante a religldo
{Macicnal, 1999)

Agnéstico Caldlico Catdlico  Protest. Muguim. Ateu Testem. Outra Indiferente Total
(%) praticanten/ praticante (%) (%) (%) Jeovd crema (%)  (N=061)

(%) (%) (e (%)
Igreja 53 & 78 100 42 40 100 48 a2
Registe 47 g 22 100 58 60 52 18
civil
Total 100 100 00 100 100 100 100 100 100 100

Fonte: lnquérnio, op. cit.

densic}ade Prbana como no Porto (90%). Menor tendéncia para a realizacio
da ceriménia religiosa na zona da Grande Lisboa (60%), como se pode ver no
quadro 2.14, :

Quanto a relagio entre religido e forma de celebragio do casamento, no-
tan;sq dde maneira muito clara as descoincidéncias. Percentagem significati-
va de indiferentes, agnésticos e ateus dizem ter casado pela igreia catélica
(quadro 2.15). -

Relacionando ainda o facto de ter vivido ou ndo em unido de facto coma
forma de celehra-;:au do casamento, podemos concluir também que, entre os
casados pelo registo civil a percentagem daqueles que tinham vivido em

Fonte: inquérifo, op. cit

unido de facto (37,1%) € superior ao valor dos que, tendo casado pela igreja,
viverem juntos antes de casar (6,8%), como se pode ver no quadro 2.16.

Estes resultados aproximam-se de dados disponiveis para a Franga. A
partir do inquérito Formation des Couples e em relagio s formas de celebragiio
do casamento Bozon conclui que, em meados dos anos 80, o casamento reli-
gioso continuava a ser, apesar de um recuo relativo, a forma de celebragio
mais frequente em Franga.

Entre os que ndo viveram juntos antes de casar, 90% escolheram casar
pelaigreja, descendo esse valor para 0s 68% no caso dos que coabitaram antes
do casamento (Bozon, 1992: 415). Ou seja, a esmagadora maioria dos que coa-
bitam antes do casamento acabam por casar pela igreja. Verifica-se ainda em
Franga que, ao relacionar categorias de pertenga socioprofissional e forma de
celebragdo do casamento, no caso das mulheres que ocupam posigbes de
“quadro superior” e que coabitaram antes do casamento, a propensdo paraa
realizacdo de um casamento religioso € claramente abaixo da média.

Assim, quer em Franga, quer em Portugal, a opgio de vida em conjunto
antes de casar ndo representa de forma alguma recusa da institui¢do, mas an-
tes uma modalidade especifica de transitar para o casamento e para a vida
adulta. Modalidade transitéria, experimentalista, dando azo, antes de um
passo definitivo, a mais escolhas. Nio se trata assim de uma opgao em alter-
nativa ao casamento, como se poderia pensar hd alguns anos atrds, ou deuma
atitude militante contra a instituicdao, mas antes de uma forma diferente de
encarar esta. Sdo os individuos que procuram tirar partido da instituigao, au-
mentando ao maximo a sua margem de manobra e minimizando os constran-
gimentos ou as l6gicas de submissao.

Ndo se trata pois da desinstitucionalizagdo do casamento — os indivi-
duos acabam por casar, embora mais tarde — mas de uma desvalorizagio da
instituigdo no plano das representagbes e dos valores, a favor de uma posigio
perante ela mais pragmatica e utilitdria. Voltaremos a este assunto.

Interessa agora olhar para os dados de opinido referentes 4 forma de ce-
lebragio do casamento, a partir dos quais € possivel chegar a conclusdes se-
melhantes as que tém sido jd avangadas (quadro 2.17).
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Quadro 2.17 Opinifes sobre o casaments, segundo o nivel instrugio (Grande Lisboa, 1957)

Alé a0 8% ano 7* ano a0 12° Ensino médio Total [N=493)

(%5} ano (%) e superior (%)
O casamento pala Igraja é o qua consagra 21 18
de forma plena a unillo entre duas passoas & -
O casamenta pela igreja & uma ceriménia 30 a5 16 28
!:cnlrta & festiva que consagra um momento
importanie
O casamanio pela igreja acontece porque 8 5 8 6

a5 passoas sio pressionadas pelos pals

ou pelas circunstincias

O casamento pela igrefa ndo acrescenta 43 42

nar.!a a r_mliu enira duas pessoas e “

Fonta: Inguérita, ap. ail.

No inquérito & Grande Lisboa, na verdade, verificou-se gue a maioria
dos inquiridos (44%) afirma uma posigao completamente laica quanto ao ca-
samento pela Igreja, aderindo a ideia segundo a qual o casamento pelaigreja ndo
acrescenta nada @ unido entre duas pessoas (quadro 2.17).

A uma distancia jé considerdvel segue-se a posicio ritualista (28%), que
aﬁmava:‘a casamento pela igreja é uma ceriménia bonita e festiva que COnsagra um
momento importante. S6 depois aparecem defendidas as posigdes religiosas
convictas (22%), que associam formas de celebracio do casamento  ideia de

sacramento: o casamento pela igreja é o que consagra de forma plena a unido entre

duas pessoas. A posi¢io mais conformista— o casamento pela igreja acontece por-
que as pessoas sio pressionadas pelos pais ou pelas circunstdncias — é escolhida
apenas por 6% dos inquiridos.

A variagio segundo o nivel de instrugdo confirma a mesma tendéncia ja
revelada a partir de outros indicadores: 2 medida que ele aumenta sobe tam-
bém a defesa da posigio laica perante o casamento (quadro 2.17). Note-se, no
entanto, que as posi¢des convictas — as que afirmam o casamento como sa-
cramento — também aparecem com valores relativamente mais elevados do
que a média quando os inquiridos tém nivel de instrugio médio e superior,
:f;i;:;s Tesn‘m srupr::-, em contrapartida, mais baixa a adesao as posigdes

E provével que se trate aqui de um efeito de convicgdo, podendo su-
por-se que os individuos com maiores niveis de instrugio sejam também
aqueles que assumem maior coeréncia de argumentos e posi¢des — ora fun-
damr."ntandu assuasopinides laicas, ora assumindo uma posicio espiritualis-
ta mais convicta e afastando-se de explicagdes circunstanciais, menos relacio-
nadas com os contetidos intrinsecos da celebragdo do casamento. As posiges
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‘Quadro 2.18  Opinifies sobre o casamento religloso, segunda a regifio (Nacional, 1999)

Norto Litoral Porto Contro  Interior  Valedo  Lisbon Alanisjo Algarve  Total
%) (%) Lieval (%) (%)  Tejo(%} (%] (%) (%) (N=1700)

?mwhhﬁ-}uiu %5 24 24 29 14 g 20 24
qus consagra do farma plana a

unilo anfro duas pessoas

0 casamanto pata kgraja & uma 32 x 28 39 45 35 24 & a3
carimdnia bonita o fostiva quo

consagra um momento

important

0 casamanio poka igraja ] 10 g ] B 12 16 12 ]
aconlecs paique a8 pesLoas

slio pressionadas palos pais ou

palas circunstincias

0 casamento peln igroja ndo 2 ] 4 » 2 35 38 44 an
acrascan|a nada b unilio entre

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

ritualistas, em contrapartida, tém maior expressdo junto dos individuos com
o ensino secunddrio. Nas entrevistas, de forma viva, através do discurso na
primeira pessoa, veremos surgir estas diferentes opinides e os argumentos
que as fundamentam.

Ao nivel nacional, no inquérito realizado em 1999, em que se replicavaa
mesma pergunta (quadro 2.18), concluiu-se que as posigfes ritualistas assu-
mem a dianteira (33%), logo seguidas da posigao laica (31%) e s6 depois da
posicio religiosa (24%) e da conformista (9%).

A distribuicdo regional da defesa das posi¢des sobre o casamento reli-
gioso mostra uma forma bem mais matizada da tradicional divisao Nor-
te/Sul. Assim, temos posigbes muito mais laicas e claramente acima da mé-
dia, no Algarve (44%), no Centro Litoral (41%), no Alentejo (36%), no Porto
(35%) e em Lisboa (35%). Em contrapartida, a posigao ritualista situa-se acima
dos valores médios e € modal no Interior (39%), no Vale do Tejo (45%) e em
Lisboa (36%).

Assim, em Lisboa a posicéo laica estd muito préxima da ritualista, ha-
vendo ainda de especifico ser nesta regido que a defesa da posicio espiritua-
lista convicta assume os valores mais baixos (14%) de todo o Continente.
Especificidade que ndo é estranha ao facto, j4 referido, de os niveis de religio-
sidade serem aqui também dos mais baixos do pafs. A posi¢do espiritualista
convicta s6 se configura como modal no Norte Litoral (35%) e fica proxima
dos 20% em todas as outras regides, excepto no Interior, onde se aproxima
mais dos 30%, e em Lisboa jd que desce para 14%.



70 CASAMENTO EM PORTUGAL

O Porto conhece a maior descoincidéncia entre realizacdo da ceriménia
religiosa do casamento e atribuigao do sentido espiritualista e convicto a essa
celebragdo. Na verdade, assumindo af o casamento pela igreja catélica valo-
res altissimos (91%, como se vé no quadro 2.14), é também no Porto que a po-
sicao o casamento pela igreja niio acrescenta nada & unido entre duas pessoas assume
o valor modal (35%).

Daduconvergente com este, e interessante de registar, € o que se refere 3
auto-identificagio como catélico praticante, que assume no Porto valores
muito abaixo da média (26%) e proximos da declaragiio das regides do Sul,
como o Algarve (24%), 0 Alentejo (22%) e finalmente Lisboa, apenas com 20%
a declararem ser praticantes (quadro 2.19). Estas regices opdem-se ao Norte
Litoral, em que se registam 51% de catélicos praticantes, ao Centro Litoral,
com 41%, e ao Interior, com 47%. A luz destes resultados a descoincidéncia
assinalada quanto ao Porto pode ser lida de outra forma: 0s 90% de casamen-
tos catélicos nesta regiso corresponderdo na sua grande maioria, a posigoes
ritualistas e laicas e nio tanto de crenga ou convicgdo,

Mao deixa de ser curioso notar, alids, ac abordar a problemaética da de-
claragio da crenca religiosa, que Portugal assume no panorama europeu al-
guma especificidade, como se verificou num inquérito realizado aos europe-
us e aplicado em 1990. Dos pafses tradicionalmente catélicos Portugal é aque-
le “onde ha menos pessoas dizendo pertencer a uma religido” (Franca, 1993:
114), afirmando-se 70% como catélicos. O pais é também aquele em que a per-
centagem dos que se assumem como ndo praticantes (47%) ultrapassa a mé-
dia europeia (Franca, 1993: 117). Calculava-se assim, na anélise dos resulta-
dos deste inquérito, que apenas 33% dos maiores de dezoito anos em 1990
eram catolicos praticantes,

Uma anélise dos mesmos dados realizada por outra equipa responsével
pelo European Values Systems Study Group (Ester, Halman e de Moor, 1994:
43-45) revela também que 56 9% dos portugueses que pertencem a uma reli-
§ido participam nos servigos religiosos pelo menos uma vez por més e se en-
volvem nas actividades da igreja (o core member), valores de envolvimento re-
ligioso que sdo também baixos nos outros paises da Europa do Sul. Qutro
grupo de 32% para Portugal é constituido pelos que participam em servicos

religiosos pelo menos uma vez por més mas nio tém qualquer outro tipo de
actividade (modal member); os valores desse gruposdo relabivamente mais ele-
vados nos paises da Europa do Sul. Finalmente os membros “marginais”,
aqueles que raramente assistem a servigos religiosos mas continuam a consi-
derar-se membros da igreja, constituem também 32% em Portugal e sio a
maioria em quase todos os paises, excepto na Holanda (onde um ntimero
muito elevado ndo tem qualquer religido, 48%), Itilia, nas duas Irlandas e nos

Estados Unidos da América, Ainda de acordo com esta anélise sdo 28% em ©

Portugal os que ndo pertencem a qualquer religido (Ester, Halman e de Moor,
1994),
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Quadro 2.18  Posiglo perante a religido, segundo a regifio (Naclonal, 1999)

Morte Porlo  Contro  Interdor Vale do Lisboa Alamtejo Algarve  Total

Litoral (%) (%) Litoral (%) (%) Tejo(%) (36} (%) (%) (N=1700)

Agnéstico 1.2 13 0,6 1.5 22 5,0 5.8 1.7 2,68
' Catdlico praticante 51,3 281 408 488 308 203 221 237 335
Caldlico nfio 448 871 520 477 525 607 488 695 550
ﬂlﬂcan' ke

Protestanta 03 - 18 - 0,7 25 1.2 1.7 1.1
Mugulmano : - i . £ 0.4 - . 0,1
Ateu 06 17 3.0 15 29 23 - 1.7 1.8
Testomunha de - 0.4 0.6 - 0.7 1,0 - . 0,5
Jeovd

! - - 2
Dutra cra 0.3 0,4 - + . 0,2 0,
Indiacente. 12 26 2 20 72 63 163 - a1
Niio saba/ndo 03 04 - 0,5 248 13 5B 1,7 1.1
Total 100 100 100 100 100 400 100 100 100

Sea propria afirmagéo de pertenga religiosa é descoincidente com as d\‘:‘-
claracBes de pratica, o desfasamento entre essa pertenca e o casamento reli-
8i0so € também significativo, como vimos e podemos agora observar melhor.
Interessa analisar a opinido dos inquiridos casados a partir da forma de cele-
bragdo que escolheram para o seu casamento. | _

O quadro 2.20 mostra que, entre os que casaram pela igreja, 34% afir-
mam que o casamento religioso é um sacramento, assurmnindo assim uma po-
5igdo espiritualista, em coincidéncia, alids, com o niimero de catélicos prati-
cantes que era, lembre-se, de 33,5%. Mas outros 34% assumem uma posico
ritualista, e 21% dos que casaram pela igreja escolhem a posigao laica. O que
quer dizer que a larga maioria dos que casaram catolicamente nao o fizeram
fundamentalmente por convicgio. J4 os casados pelo registo civil assumem
maioritariamente uma posigéo laica perante o casamento (49%), o que ndo &,
evidentemente, de estranhar, seguindo-se os que afirmam uma posigio ritua-
lista (31%). _

Quanto as posigdes dos dois sexos vale a pena assinalar algumas d:fe_.-
rengas, visiveis no quadro 2.21. As mulheres sdo, quanto ao casamento, si-
multaneamente um pouco menos espiritualistas, mais ritualistas e mais lai-
cas do que os homens. A interpretagio destas diferengas deve beneficiar de
informagio suplementar. Com efeito, 0 niimero de mulheres que se auto-
-identificam na categoria de catélico praticante (41%) é sensivelmente o do-
bro do dos homens (25%), como se pode ver no quadro Al4 no anexo 2. Como
explicar que, por um lado, as mulheres sejam mais espiritualistas e convictas
na pratica religiosa geral, mas considerem o casamento religioso segundo
uma légica ritualista e até laica?
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Quadro 2.20 Opinides sobre o casamento religioso dos casados, segundo a forma de celebragho do
casamento (Macional, 1994)

Igraja (%) Repgisto civil (%)  Total (M=6861)

O casamaenta pela igreja & o que consagra de 34 10 30
farma plena & unido entra duas pessoas

O casamento pela igreja & uma cadmdnia 34 N 33
bonita @ fastiva que consagra um momento

Impartante

O casamento pela igreja acontece porque as a 7 g9
pessoas sio pressionadas pelos pals ou pelas

circunstincias

O casamento pela igrefa nfio acrescenta nada 21 43 26
& unido entre duas pessoas

Neo sabeindo responde 2 3 :
s o5 - mn . ere s . mn 1

Fonte; Ingudrito, op. eit.

Hipéteses explicativas eventuais serdo a existéncia da separagiio entre o
que é considerado como assunto terreno, categoria na qual cabe o casamento,
arelagao entre as pessoas, a vida quotidiana, e o que é considerado como de-
pendendo de outras l6gicas, como as espirituais ou sagradas, e que se podem
relacionar com a pratica religiosa. Trata-se no fundo do afloramento do que
tem sido designado por processo de secularizagiio. O facto de as mulheres es-
tarem mais envolvidas no casamento, quer nos seus aspectos simbélicos quer
nos praticos, pode traduzir-se em maior desencantamento do matriménio,
em maior sensibilidade na percepgéo destas distingdes entre o sacro e o profa-
no. Além de que, como vimos, elas tendem a ter sempre posigdes um pouco
mais “modernas” do que os homens a propésito dos aspectos relacionados
com a familia e com o casamento, com vimos até aqui. Voltaremos a este
assunto.

Quanto didade, indicador relevante para antever tendéncias futuras;
0 quadro 2.22 mostra que desce com a idade a posigdo convicta, aumentan-
do claramente a ritualista e a laica. Curiosamente, o grupo dos 31 aos 40
anos apresenta uma posicao especifica, como jé se tinha visto atrés a pro-
posito de outras opinides. Eles sio mais laicos, relativamente menos ritua-
listas do que os mais novos e menos espiritualistas do que o0s mais velhos.
Posigdo intermédia que pode corresponder a factores geracionais relacio-
nados com a vivéncia préxima de atitudes de convicgio ideoldgica, mais
Kﬁq};entes nas geragdes que viveram a sua juventude no periodo do 25 de

Tl
Junto dos jovens predominam ainda mais do que as posi laicas
(31,8%), as ritualistas (36,5%). Trata-se de uma espécig de prfgmﬁn que
teremos ocasido de ver bem ilustrado nas entrevistas. Junto dos mais velhos,
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Quadro 2.21 Opinides sobre o casamanta redigioso, segundo o sexo (Nacional, 1883)

Masculino (%) Famining (%) Total (N=1700)
0O casamenio pela igreja é o que consagra 25 23 24
¢a forma plena a unifio entre duas pessoas
O casamento pela igreja & uma cerimdnla k| a5 a3
bonita e festiva que consagra um momento
importante
O casamenta pela igreja acontece porque 10 8 g
&5 pessoas sio pressionadas peios pais
‘ou pelas circunstincias
O casamento pela igreja nao acrascanta k0| 32 |
nada & unifio entra duas pessoas
Ko saba/niio responde 3 2 a
Tatal 100 100 100

Fonte: Inquérita, op, el

Quadro 2.22 Opinifes sobre o casamento religioso, segundo a idade (Nacional, 1599)

20m0830 31pos40 41 m0850 Total (N=1700)
anos (%) anos (%)  anos (%)

0 casamento pela igreja & o que consagra 21 22 29 24
de forma plena a unido entre duas passoas

O casamento pela igreja & uma cerimania bonita 36 N 33 33
@ festiva que consagra um momento imporante

O casamento pela igreja acontece porgue o 11 B -]

as passoas sio pressionadas pelos pais
‘ou pelas circunstincias

0O casamenio pela igreja ndo acrescenta nada 32 33 28 #H
& unidio entre duas pessoas

Mo saba/ndo responde 2 a 2 3
Total 100 100 100 100

Fonte: Inqudrito, op. cit,

por sua vez, a moda situa-se também na posigao ritualista (33%), mas sdo
também estes que, de longe, assumem no conjunto mais posigoes convictas
espiritualistas (28,5%) e logo depois posigbes laicas (28%).

A andlise da varidvel estado civil, como se pode ver no quadro Al3eno
anexo 2, permitiu ainda avaliar algumas diferengas. Sao de longe os solteiros
‘e os divorciados os mais laicos, dividindo-se os casados entre a posigao ritua-
lista e a espiritualista. Os vitivos assumem mais o ritualismo e a posigao laica,
mas sido também os que, curiosamente, menos defendem a posigao espiritua-
lista convicta — sé 14% sustentam esta posigido. Nio se pode esquecer, noen-

tanto, que os viiivos na amostra sio relativamente “jovens”, ji que ela se refe-
re, recorde-se, a um universo de homens e mulheres entre os 20 e 05 50 anos.

Em trabalhos anteriores sobre o divércio (Torres, 1996) tinhamos
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Quadro 2.23 Opinifies sobre o divdrcio, segundo a regifio (Naclonal, 1599)

MNeorta  Porto  Centro  Interior  Vale Lisboa Alaniejo Algarve Total
Litoral (%) (%) Lioral (%) (%) Telo(%) (%) (%) (%) (N=1700)

Masmo que haja razfies 18 18 10 14 1 13 16 T 14
fortas para um divérclo
o casamento dave
manter-se para que a
familia n&o se
s
Mesmo tendo casado az 14 33 41 40 36 29 20 3z
com a noglo de que o
casamento & para toda
a vida & ainda que haja
fithos, hd problemas
graves na vida do casal
que podem justificar o
divdrcio
O divdrcio & a methor 49 63 50 ag 48 50 51 6a 51
solucio para um mau
casamanto
M&o sabe / nflo 3 & 7 6 3 1 4 [ 3
rasponda

Tatal 100 100 100 100 100 100 1040 100 100
Fonta: inquérife, op. eil.

encontrado também a tendéncia clara, no plano das representagdes e valores,
para uma visdo dessacralizada do casamento, que alids ndo distinguia os que
se declaravam catélicos de todos os outros. A aceitagio da possivel dissolu-
¢do do casamento pelo divércio, bem como de um conjunto de préticas que a
hierarquia da igreja condena, ¢ a posi¢ao da grande maioria. Novamente ao
aplicar uma pergunta sobre o divércio nos dois questionarios se confirmaram
estas tendéncias, como mostra o quadro 2.23.”

Também foi possivel apreciar, a respeito quer das préticas, quer das re-
presentacdes sobre o divércio, as significativas mudangas operadas em Por-
tugal. Nos inquéritos jd referidos em que se procura comparar as respostas de
jovens universitarios inquiridos em 1964 com respostas de universitarios de
hoje, a tendéncia para a aceitagdo do divércio e a rejeigao da ideia do casa-
mento indissoltivel pdde ser largamente confirmada (Figueiredo, 1988: 51).
Embora fosse jd significativo o niimero de jovens que frequentavam a univer-
sidade em 1964 e que aceitavam o divércio (49,3%), esse niimero cresce hoje

18 Asopinides sobre o divércio segundo o sexo e a idade do inquirido podem ser abserva-
das nos quadros A15 e A16 no anexo 2.
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para 77,6%." A francamente menor adesdo juvenil 4 16gica da indissolubili-
dade do casamento (quadro Al5 no anexo 2) parece demonstrar que os valo-
res implicitos nesta atitude vieram para ficar.

Conclui-se, assim, que hé dissociagio entre a forma de celebragio do ca-
samento e convicgio religiosa. Na verdade, a maioria dos inquiridos ou con-
sideram que o casamento religioso consagra um momento importante, valo-
rizando os aspectos extrinsecos como a ceriménia e o ritual, ou que ndo acres-
centa nada a relagdo conjugal. Tudo aponta no sentido de dissociar vida con-
jugal de vida espiritual, como se se considerasse que sdo légicas diferentes
que as regem. Desta forma, torna-se ainda licito concluir que os inquiridos
consideram que o facto de terem casado pela igreja, como foi o caso da maio-
ria, pouca interferéncia terd tido ou viré a ter no decurso da prépria vida con-
jugal. Em suma, s6 um niicleo reduzido assume o casamento religioso de for-
ma convicta, isto &, presumindo uma relagdo efectiva entre conjugalidade e
forma de celebracio do casamento.

Tudo parece indicar que mais do que uma desvinculagao pura e simples
das prescriges da hierarquia religiosa, sdo os contetidos, a maneira de enca-
rar o religioso e a sua relagdo com a conjugalidade, os papéis na familia e a
vida no dia-a-dia, que foram mudando. A tendéncia mais frequente hoje,
quando se tem fé, € para a ela atribuir um lugar mais intimo, mais personali-
zado, menos prescritor de comportamentos quotidianos.” O facto de se parti-
cipar pouco nos rituais religiosos colectivos e regulares, participando-se, em
contrapartida, ocasional e esporadicamente, conduz no mesmo sentido. A
perspectiva ritualista que muitos jovens assumem quando escolhem o casa-
mento religioso, dizendo-se ou néo catélicos, emite sinais do mesmo tipo.

Por outras palavras, tende-se, nas sociedades contemporaneas, e tam-
bém em Portugal, a dessacralizar o casamento. O que antes era um empreen-
dimento de regulagéo religiosa e colectiva passa hoje a ser entendido como
um assunto que diz estritamente respeito ao foro terreno e pessoal. O que era,
em contrapartida, uma prética circunscrita a alguns sectores laicos da socie-
dade portuguesa, alarga-se a muitos outros sectores. Tal tendéncia, obvia-
mente, nao significa que desapareceram, por um lado, formas tradicionalis-
tas e conformistas de encarar o casamento, ou que, por outro lado, ji ndo haja
grupos fortemente espiritualistas e convictos nas suas opgdes matrimoniais.
Mas as primeiras estdo em perda e os segundos s3o minoritirios.

19 Estesniimeros, no entanto, sé indirectamente podem ser comparados com os resultantes
doinquérito aos jovens do concelho de Loures, porque a formulagiio das perguntas élige-
iramente diferente.

2 Cf]. Ferreira de Almeida, “Evolugies recentes e valores na sociedade” (1995). Al se pro-
poe, numa perspectiva mais alargada sobre tendéncias contemporineas no plano dos va-
lores e da posigio relativamente as ideologias, a ideia da prevaléncia do “por medida®
em relagio ao “pronto a pensar”, que o autor designa sinteticamente por “artesanato das
ideias”,
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Para além dos aspectos referentes a relagio entre forma de celebragdo
do casamento e religiosidade, desde o inicio deste capitulo, a propésito de
préticas e representagdes, encontrimos um conjunto, pelo menos aparente,

de paradoxos.
Na verdade, os inquiridos defendem a simetria entre homens e mulhe-

res, quer no plano da inser¢do no mundo do trabalho, quer na divisao dos cui-
dados com os filhos e das tarefas domésticas. Na prética, porém, essa simetria
nao se verifica. Teremos ocasido de discutir essas realidades a propésito da
analise das entrevistas, em particular, no capitulo 3.*!

Um tltimo eventual paradoxo € o que se observa ao verificar que, por um
lado, 0s inquiridos afirmam que o casamento em si mesmo tem pouca importan-
cia mas, por outro, ndo dispensam a formalizagdo na prética desse acto juridico.
A anélise das entrevistas que se segue permitird avaliar melhor essa contradigao,
bem como aprofundar um pouco mais as razoes pelas quais as declaragdes sobre.
o casamento religioso se distanciam da pratica da sua celebragao.

Namoro, iniciacdo sexual, sentimento amoroso

O discurso dos entrevistados sobre a forma como decorreram os relaciona-
mentos afectivos e sexuais, as formas de controlo parental na adolescéncia, o
namoro com o cdnjuge desde o seu periodo inicial até ao casamento forneceu
informacdes interessantes sobre representagdes e préaticas. Vamos analisa-lo
agora & luz das hipéteses de pesquisa e das interrogagdes avangadas no inf-
cio, comegando pelos aspectos que implicam, numa leitura diacrénica, mu-
danga intergeracional.

Asjovens do sexo feminino, quanto a experiéncia sexual antes do casa-
mento, dividem-se por trés situagbes possiveis — terem tido parceiros se-
xuais antes do futuro conjuge; terem tido relagdes sexuais pré-matrimoniais
apenas com o futuro cénjuge; conservarem-se virgens até ao casamento.

A primeira situacao aparece de forma expressiva nas mais jovens, casa-
das hd menos de 9 anos e é inexistente nas que casaram ha mais de 20 anos.
Dentro do grupo das mais jovens, sdo as que tém formacdo universitaria, ou
que pertencem aos sectores intermédios, que de forma mais frequente afir-
mam ter tido parceiros sexuais outros que nao os futuros cénjuges. As operd-

rias jovens, por exemplo, incluem-se sobretudo na categoria das que tiveram

relacdes sexuais pré-matrimoniais com o futuro cénjuge ou das que eram
virgens.

21 Também se desenvolve uma andlise mais aprofundada da divisio do trabalho no casal
em Trajectdrias, Dindmicas ¢ Formas de Conjugalidade: Assimetrias Socinis e de Género no Casa-

mteatto {Torres, 2000), e estd no prelo um livro inteiramente dedicado a temética Vida Con-

jugal e Trabalfo.

PRATICAS E REPRESENTAGOES SORRE O CASAMENTD 77

Comparando as que partilham idénticas condi¢bes de existéncia, verifi-
Ca-se que o contraste mais forte ocorre entre as que estio casadas h4 menos de
9 anos e hd mais de 20 anos, contraste notorio, em especial, nos grupos que
t%mformacﬁn universitdria. Na verdade, as mais velhas deste §Tupo, oueram
vfé-gems antes do casamento ou, quando muito, tinham tido relagtes sexuais
ref mrﬁr;t.nmumaus. A situacdo de ter mais do que um parcelm nunca é

A conclusdo evidente, aqui, é que houve uma mudanga intergeracional
em re?aqéu aos comportamentos sexuais das mulheres. O controlo sexual das
raparigas foi conhecendo, ao longo do tempo, um certo abrandamento. Essa
tendéncia para uma socializagio mais liberal afecta particularmente, em todo
Oicaso, as raparigas que frequentaram a universidade. Nio sendo esse o tinico
factor a ter em conta, essa frequéncia parece, com efeito, desempenhar papel
importante na relativa “libertagiio” feminina, As raparigas teriam ganho
com ela, maior espago de circulagio, maior autonomia, e até maior poder ne:
gocial no quadro familiar, para poder usar a sua liberdade no domfnio sexual

A tendéncia global, sobretudo em certos sectores sociais, vai no sentido
da maior proximidade de experiéncias nas trajectérias anteriores ao casa-
mento entre rapazes e raparigas. Quando comparamos essa proximidade dos
mais jovens com a disténcia que se verificava nas sociabilidades masculinas e
femininas 20 anos ou mais atrds, confirmam-se, inequivocamente, os sinais
damudanca. ,

_ Todas estas transformagdes nio deixam de produzir efeitos na prépria
mnjuggﬁdade, como revelavam as entrevistas, tanto das mais jovens como
das mais velhas. Nas primeiras, verifica-se maior paridade de experiéncias
entre os membros do par conjugal, reconhecida por ambos. Quanto 3s mais
velhas, aparece por vezesa lamentagao pelaausénciade experiéncias anterio-
Tes, que outras tiveram, impedir algum aferimento da sua propria relagio
conjugal. Nao sdo, em todo o caso, situagGes sentidas de modoa porem causa
0 casamento. Voltaremos ao tema no capitulo 3.

Apt?sar da efectiva mudanga intergeracional, nio desaparece em cir-
cunstdncia alguma o controlo sobre as raparigas. Ele é referido, com efeito
em praticamente todas as entrevistas, mesmo junto das mais jovens, sendt;
claro que os pais tendem a cercear muito mais a liberdade das raparigas do
que a dos rapazes. A capacidade de fugira tal controlo é que pode ser diferen-
ﬁe,!a-nes!:e sentido, além das idiossincrasias pessoais, o facto dese frequentara
universidade parece permitir maior margem de resisténcia e autonomia. A

wd_ade do controlo é certamente maior quando as jovens sdo uperér.ias
ou de origem operdria. Um dos sintomas de isso mesmo € a frequéncia com

; %E&nﬁbtﬁt gn; p-:iis, se afirma que o casamento se impés sobretudo como for-
‘made acao do controlo dos pais, mais do que i
ity pais, que por urgéncia amorosa ou

O controlo exercido sobre as jovens reveste diversas formas. Um
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exemplo diz respeito ao que pais e mies exercem em relagio as saidas, ou 3
forma como decorre o namoro. Os exemplos sdo intimeros, mas basta lembrar
o de Suzete Soares, de 35 anos, ao relatar 0 namoro com o marido, que durou
trés anos: “ia a casa namorar, ficdvamos ali aquele serdozito, a minha mie vi-
nha espreitar. “. O mesmo se passou com Anténia Neno, também com 35
anos, que nunca saia a noite sozinha com o futuro marido, s6 acompanhada
da mae.” Em comum, estas duas entrevistadas tém o facto de os pais serem
ambos operdrios e também o de as duas afirmarem desejar imenso casar para
ganhar mais “liberdade”.

Outras formas de controlo mostram também as especificidades de gé-
nero. A ideia da manutencgdo da virgindade nestes meios estava, pelo menos
ainda em inicio dos anos 80, perfeitamente incorporada. Lurdes Oliveira,
com 35 anos e mae de cinco filhos, operdria, diz-nos que teve imensos preten-
dentes — o que nio € dificil de imaginar dada a sua beleza fisica —, mas diz
com orgulho que se “guardou”, até aos 20 anos, para o marido. Neste caso,
alids, ndo estamos perante um namoro classico.

Paulo Oliveira e Lurdes viviam no mesmo bairro de barracas onde resi-
diam outros operdrios, muitos deles filhos de alentejanos chegados a Lisboa
por volta dos anos 60. Ela passava e ele, 3s vezes, dizia ao pai dela que um dia
aroubava. E, na verdade, “roubou”, ja que pds emacgdo uma espécie derapto
a alentejana em meio urbano. Encontraram-se no baile, safram e passaram
juntos a noite. A partir daf ela passa a viver com ele, que resolve ir falar com o
pai de Lurdes e pd-lo perante o facto consumado. Casaram jé o primeiro filho
tinha nove meses. Paulo diz que tinha atracgio sexual por ela e que os senti-
mentos vieram depois. Ela, por sua vez, afirma que nem chegou bem a namo-
rar e que na altura nao sentia nada por ele, a nio ser “o corpo a agitar-se quan-
do ele chegava perto”.

A questao da virgindade atravessa ainda outras histérias. A de Marga-
rida Teixeira confronta-nos com o outro lado do controlo sexual — o que é
exercido pelo candidato a marido. Na verdade, Vitor Teixeira diz que tentou
verificar se ela era virgem e que, depois disso, niio tocou mais no assunto e ti-
veram relagdes completas sé depois de casar. A questdo da preservagio da
virgindade aparece aqui pelo seu lado estranho de certificagdo da seguranga
do “produto”. Em contraponto a atitude do marido, Margarida Teixeira, pelo
seu lado, diz que “ele tem orgulho de eu néo ter tido nenhum nameorico (ca-
sou com 24 anos...) era filha tinica de uma senhora que enviuvou muito cedo
e que controlava muito os seus passos. Trata-se neste caso de pessoas que

22 Comose entrevistaram mulheres e homens ji casados e com filhos é sempre por referén-
cia a alguns anos atrds (s vezes mais de 10) que os nossos entrevistados, mesmo os mais
jovens se referem. Como as entrevistas foram realizadas em 1992 e 1993, teremos de nos
reportar sempre, no caso dos jovens, aos anos B0, e no caso dos outros, aos anos 70, 60 e até
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teriam & volta de dezasseis anos no 25 de Abril e que viviam em meio
operdrio.

Outras declaragdes avancadas por entrevistados mais velhos revelam
porventura ainda maior rigidez. llidio Ventura, operdrio qualificado de 54
anos, conta as partidas que os rapazes pregavam as raparigas para ver se elas
“resistiam”. Quem estava interessado numa rapariga e queria certificar-se do
interesse dela por ele, combinava com os amigos o seguinte esquema: ele
nunca a convidava para dangar, mas em contrapartida 0s amigos passavama
vida a convida-la. Se ela fosse dangar com eles, Ilidio achava que ela ja ndo
prestava porque tinha dado corda a outros. Nada mais elucidativo dos dois
pesos e duas medidas sobre o comportamento “adequado” dos dois sexos
nessas dimensoes de sociabilidade juvenil e do namoro., O que para uns é sau-
ddvel brincadeira e l6gica de experimentacio para outros é mau porte.

Nas jovens do mesmo meio social mas mais novas, tendo, no momento
da entrevista, & volta de 25,/26 anos, continua a notar-se a referéncia ao con-
trolo por parte dos pais, mas tudo indica que h4 um certo esbatimento da l6gi-
ca tradicionalista em relagdo & preservagiio da virgindade. Considera-se hoje
normal haver relagdes sexuais pré-matrimoniais. Mas ser4 certamente ainda
mal visto, nestes meios sociais, que a jovem com quem se vai casar seja
“experimentada”,

Para atestar melhor desta evolugdio vale a pena fazer algumas compara-
goes com resultados obtidos por Ana Nunes de Almeida (1986), que numa
das suas pesquisas se debrugou sobre a situacio de mulheres recém-chega-
das do meio rural, a viver num bairro degradado dos arredores de Lisboa.
Um dos exemplos que a autora evoca para sublinhar a descoincidéncia entre
dizer e fazer & a forma como é relatado o “engano” das raparigas durante o na-
moro. Isto € o facto de estas terem relagdes sexuais com os namorados, engra-
vidarem e seguir-se depois a reparagio do “engano”, com a familia da jovem
aimpor aos pais do jovem que este case com ela. Apesar de aparecer paraoex-
terior, como um problema da honra reparada da rapariga ingénua, tratava-se
aqui, de facto, muito mais de um processo de claras cumplicidades do par, o
qual, conhecendo as regras do jogo, parecia submeter-se a uma imposigio
queera, na verdade, do agrado dos dois (Nunes de Almeida, 1986: 496-499),

Nao é possivel, a partir destas observacoes, propor comparagoes rigo-
rosas, até porque o nimero de entrevistadas das classes populares é mais li-
mitado. Mas as situagdes descritas por Ana Nunes de Almeida ter-se-o es-
batido no Ig::1.'|e.-sn=.-ntfe,, embora continue a haver relacdes sexuais no periodo do
namoro. E que, por um lado, as mulheres que entrevistimos conhecem me-
lhor as técnicas contraceptivas do que as entrevistadas de Ana Nunes de
Almeida, as quais se diziam muito ingénuas a esse respeito. Por outro lado,
haverd maior naturalizagio das relacées sexuais pré-matrimoniais, o que
tera também contribuido para cair em desuso a l6gica do engano e da repara-

¢do. Na verdade, os dez anos que separam as duas pesquisas levam a que até
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algumas das nossas entrevistadas mais jovens representem a geracdo das fi-
Ihas das mulheres entrevistadas por Ana Nunes de Almeida.

~ Emtodo o caso, nos meios populares, e apesar da necessidade de distin-
guir entre o que é dito e o que € feito, a assimetria entre os sexos continua a
prevalecer numa espécie de atavismo, como se fosse o dominio conjugal
aquele em que os homens dos sectores sociais mais desfavorecidos e despos-
suidos de reconhecimento social pudessem ainda assumir alguma suprema-
cia. Schwartz (1990) confirma essa hipétese.

Junto dos profissionais intelectuais e cientificos, onde, em contrapar-
tida, os trajectos de rapazes e raparigas sdo mais semelhantes, nio se assis-
teao mesmo tipo de situagao. Beatriz Martins, Manuela Leitio, Isabel Dias,
entre outras, todas na casa dos 20 e tendo passado pela universidade, tive-
ram a sua iniciagao sexual com jovens amigos e com toda a “naturalidade”,
como elas afirmam, no contexto de namoros ou de relagbes de amizade que
se processaram antes de terem conhecido o cdnjuge e casado. Todas consi-
deram a experiéncia anterior importante, porque, como diz Beatriz Mar-
tins, “quando as pessoas casam com a primeira pessoa com quem namo-
ram € um bocado negativo; podem ficar com a sensagéio de que talvez de-
vessem ter conhecido mais alguém e vivido um pouco mais antes. Eu nio
vivi de mais nem de menos, vivi o suficiente. Tenho boas recordagbes des-
se tempo”.

A sexualidade é aqui encarada como uma das vérias dimensdes relacio-
nais, experiéncia importante, entre muitas outras, do relacionamento entreas
pessoas. Ela ndo é nem excessivamente valorizada, rodeada de mistérios e se-
gredos, nem banalizada.

Olhando agora, numa perspectiva diacrénica e intergeracional para o
grupo dos homens, verifica-se também uma transformacio interessante e, de
resto, jd previsivel. Tende a desaparecer nos mais novos uma forma de inicia-
:;ﬁj:: sexual, muito referida pelos mais velhos, que ocorria com prostitutas. As
iniciagdes sexuais dos jovens parecem hoje efectuar-se, sobretudo, com cole-
gas da escola secunddria ou com amigas. A figura da ida com um homem
mais velho, tio, primo, irméo, a uma casa de “meninas”, invocada poralguns,
de forma discreta, nunca Surge nos mais novos.

Tal como as jovens com formacio universitaria, os homens mais jovens
referem que comegaram a sua vida sexual aos 15, 16, 17 ou 18 anos, com “na-
turalidade”, tendo por parceira uma namorada, uma amiga da escola secun-
déria, ou com uma jovem pela qual na altura se apaixonaram. Chegam atéa
ser referidas algumas insegurangas, quer em relagio ao corpo — problema
mais referido pelas mulheres — quer em relagio 4 sexualidade, como pode-
mos deduzir das palavras de José Martins, 29 anos: “Insegurangas? Com cer-
teza! Quase todo esse menu, receio de agradar ou nao agradar esteticamente
(...) ejaculagbes precoces (...) um rosério de receios. ”

Néo sao problemas do mesmo tipo os que Paulo Jorge Oliveira, operério
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de 41 anos na altura da entrevista, refere ter tido quando era mais novo e co-
megou a namoriscar. Teve a cldssica iniciagdo a vida sexual com uma prosti-
tuta e descreve pormenorizadamente aventuras do mesmo género, revelan-
do também outro tipo de limitagio ao namoro.” Na verdade, foi o facto de vi-
ver numa barraca que para ele mais pesou nessa fase da vida. O sentimento
de vergonha e de exclusdo que para ele dai resultava “ia ao ponto de limitar
amizades; a gente ndo podia dizer onde morava; as amizades ficavam mais
limitadas”.

Assim, se podemos ver os efeitos dos condicionamentos de género no
controlo sobre as jovens mulheres dos meios operdrios, os homens que
viviam em bairros degradados sentiam igualmente constrangimentos sob
outra forma: o homem adequado para namorar e casar € alguém que tem de
mostrar capacidade para dar uma “casa” e sustentar a mulher. £ exactamente
o que decorre das palavras de Vitor Teixeira, que vivia no mesmo bairro e
sentia 0s mesmos problemas de Paulo Jorge Oliveira: “ndo me queria com-
prometer com ninguém enquanto nio tivesse uma casa para mim (e ndo uma
barraca). Entdo nunca quis namorar”. Este sentimento de vergonha faz parte
dos sofrimentos menos visiveis das pessoas que estdo submetidas a duras
condigbes de vida.

As diferencas entre homens e mulheres nesta fase da adolescéncia e dos
namoros antes do casamento também se fazem sentir nas relagdes de sociabi-
lidade. Elas podem ser e sdo efectivamente mais intensas e diversificadas no
caso masculino. As saidas a noite, a frequéncia de discotecas, o espago de cir-
culagio dos rapazes, ndo s6 é muito mais alargado do que o das raparigas,
como parece ser incentivado pelos pais. Trata-se aqui de um efeito transver-
sal em termos das diferentes faixas etdrias e grupos de duragio do casamento.
Nos jovens sem formagao universitdria torna-se por isso ainda mais notéria a
diferenca de experiéncias entre rapazes e raparigas, elas muito controladas
pelos pais, desejando o casamento como forma de libertagio desse controlo e
como territério de usufruto de uma liberdade até af cerceada; eles mais “ex-
perientes”, desejando o casamento como nova etapa, como espago de tran-
quilidade depois da agitagdo anterior.

Casar porqué e para qué?

A andlise das entrevistas, entre outros objectivos, podia também contribuir
para decifrar alguns paradoxos. Desde logo, aquele que consistia em insistir

23 Umadas vantagens que se esperava ter, e que de facto se obteve, de utilizar entrevistado-
res masculinos para entrevistar homens e femininos para as mulheres, € que este tipo de
informagdes circulasse com muito mais facilidade, como ocorreu, ji que se beneficiava da
cumplicidade de "género” entre entrevistador e entrevistado,
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numa representacao desinstitucionalizada do casamento e em continuar a ca-
sar. Ou outro semelhante, como 0 que representa realizar a ceriménia religio-
sa do casamento, considerando porém que ela se faz pelo ritual e que nao
acrescenta nada a unido entre duas pessoas.

No guido de entrevista pedira-se aos entrevistados que explicassem as
razoes pelas quais tinham escolhido a forma de celebragiio do seu casamento
e que justificassem também a razio pela qual se tinham casado e nio tinham
preferido a unido de facto. A partir da andlise das respectivas respostas foi
possivel caracterizar os diferentes tipos de posigoes e avangar hip6teses
explicativas.

Como seria de esperar, e tinha j4 resultado dos dados extensivos, é re-
duzido o niimero de casais que coabitaram antes do casamento no conjunto
dos entrevistados, tendo apenas surgido trés casos de verdadeira coabitagio
prévia ao casamento. Na justificagdo das posi¢des foram encontrados funda-
mentalmente quatro tipos de razdes, que se designaram por pragmuiticas, esta-
tutdrias, ritualistas e espiritualistas.™

Num primeiro grupo, junto dos mais jovens, em que sio dominantes as
profissdes intelectuais e cientificas, surgem as razdes de natureza pragmdtica,
O casamento é mais comodo, para nio levantar problemas com a familia. O
que quer dizer que a geragdo dos pais, de um ou de outro conjuge, ainda sus-
peita da “unido de facto”, invocando motivos genericamente relacionados
com o controlo social (parece mal). Para os jovens, por outro lado, ndo parece
constituir grande problema ceder a esse desejo. Rapidamente se conformam
aoque aparece mais como “vontade” do que como verdadeira pressdo. Euma
sugestao mansa a que os jovens cedem mansamente. A ideia de que ao fazé-lo
estdo também a marcar o seu territério aparece porém, curiosamente, associa-
da a este argumento. Cedendo, 0s jovens estdo também a dizer que nio que-
rem interferéncias e que os devem deixar seguir a sua vida em paz.

Um dnico casal, neste grupo, conheceu a experiéncia da coabitagao.
Diz-nos Manuela Leitao, de 26 anos, com formacio universitdria: “(...) ele
tem por trds uma famflia convencional e eu tenho exactamente o contrério;
portanto, para mim o casamento estava muito longe, nunca tinha pensado
nisso, e pronto, achei que deviamos viver juntos para ver se a experiéncia
dava certo ou ndo; realmente deu certo e depois comecei a ceder um bocado
as pressdes da familia dele e a pensar: porque nio? porque ndo legalizamos a
situagdo? o casamento foi mais no decorrer disso (...) j& estdvamos como se
estivéssemos casados; viviamos os dois juntos”.

Neste grupo ainda, onde se notou maior capacidade de afirmacio da

24 Noinquérito por questiondrio realizado na Suica (Kellerhals e outros, 1982) foram utili-
zadas algumas categorias semelhantes a estas. No entanto, o facto de na presente pesqui-
sa se utilizar a técnica da entrevista em profundidade permitiu criar outras categoriza-
gbes, jd que elas foram efectuadas a posteriori a partir do discurso dos entrevistados,
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vontade dos jovens foi nos casos em que os pais, de um ou do outro cénjuge,
desejavam que os filhos casassem pela igreja catélica. Nestas situagdes o com-
promisso residiu no casamento pelo registo civil. Novamente aqui foi o prag-
matismo que se impds: “para nds era mais cémodo o casamento; a familia
dela era mais conservadora, mais tradicional e ela é muito assustada com es-
sas coisas; por mim a formalizagao do casamento ndo era necesséria (...); tam-
bém nunca sofri desses complexos 'anos 60' de que o casamento é uma aberra-

§40; 0 compromisso que se assume € antes de se assinar o papel, nao é depois;

0 papel foi um pré-forma para pagar menos impostos e para formalizar as
coisas perante a familia dela; se nao tivéssemos casado esses traumas da fami-
lia duravam seis meses, até aparecer o primeiro neto...; mas também nio héa
necessidade de estar com esses dramas todos o mais cémodo possivel... “; es-
tas sdo as palavras de José Martins, com 29 anos, técnico superior da fungio
ptiblica.

Pormenor ainda interessante a propésito da coabitaciio e deste jogo en-
tre a vontade dos pais e o desejo de afirmagdo dos jovens é o que se passa
com as relagdes sexuais pré-matrimoniais. E sob a égide do “nio dito”, do
subentendido, que se actua. Assim, todos os entrevistados deste grupo eté-
rio tinham tido relagtes sexuais com os seus parceiros antes de casar, mas
isso era escondido dos pais nalguns casos, noutros era pura e simplesmente
um nao dito.

Se pensarmos um pouco e comparamos esta situagdo com o facto de a
coabitagio antes do casamento ser muito expressiva noutros pafses, talvez se
encontre aqui uma das chaves para o mistério. Coabitar antes do casamento j4
¢reconhecer claramente que se partilha a vida com alguém de forma integral.
Ora o que parece ser dificil para os jovens é dar o passo de romper uma ambi-
guidade cémoda, explicitando inequivocamente o relacionamento sexual e
afectivo mais profundo.

O tabu da sexualidade parece assim mais presente do que a partida se
poderia esperar. Vive-se numa espécie de jogo cuja regra parece ser a de man-
ter implicita a situagao, ou seja, de guardar sobre ela o siléncio. Coabitar estra-
garia o jogo, era afirmar o que todos sabem mas ndo querem dizer. Como se
considera que ndo vale a pena correr esse risco, cede-se ao casamento.

Do lado dos pais, o que parece preocupar ainda alguns deles é a reputa-
¢ao das raparigas, eventualmente comprometida se o relacionamento de coa-
bitagao se vier a quebrar. Casando, tal imagem negativa serd esbatida, mesmo
que depois as coisas nio venham a correr como se deseja. E se o divéreio for a
resposta, ele parece preferivel, em certos meios sociais, para manter a ima-
gem feminina, ji que mais vale ser divorciada a ndo ter estatuto de espécie ne-
nhuma. Assim o carécter experimental que, num certo sentido, toda a relagiio
do tipo conjugal comporta, transfere-se de facto, em Portugal, para o
casamento.

O pragmatismo destas posigdes merece ainda um comentario. Como
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parece claro, estes jovens ndo fazem do casamento uma questao de combate
ou de afirmaggo de valores. Nos anos 60, pelo contrério, a tendéncia em al-
guns sectores com formagéo universitédria ia no sentido de combater as ideias

tradicionais a propésito do casamento e da familia, afirmando 0 amor como

tinico fundamento legitimo para o casamento ou defendendo também a
unido de facto como garantia de manter a relagéo apenas segundo os critérios
afectivos.

Mas esta diferenca ndo nos pode conduzir & conclusio de que os jovens
de hoje sdo conservadores ou que voltaram a padrdes tradicionais. Primeiro,
eles vivem num contexto em que boa parte dos valores pelos quais a geragio
de 60 lutou se tornaram valores dominantes, pelo menos ao nivel do discurso.
Depois, quanto as realidades praticas, a legislagio sobre o divércio criou con-
digdes inteiramente diferentes das que dantes existiam. Hoje o carécter rever-
sivel, em caso de insucesso da relagdo conjugal, esté assegurado e nio merece
batalhas. O casamento pode tornar-se uma opgio pragmética, que depende-
14, para 0s que o desejem realizar, apenas das maiores ou menores vantagens
que apresente. Nessas maiores ou menores vantagens incluem-se os proble-
mas com terceiros (familia, contexto social ou profissional), os impostos e be-
neficios fiscais, etc. De qualquer forma, prevalece a ideia de que o lago conju-
gal juridicamente confirmado é mais forte do que a unido de facto.

Num segundo grupo identificado, onde encontramos mais entrevista-
dos sem formacdo universitdria, essa ideia tem ainda mais forga. O desejode
casar funciona aqui também como garantia de estabilidade, forma mais evi-
dente de ganhar um estatuto e a respeitabilidade respectiva. E este ponto de
vista que deixdmos identificado como estatutdrio: “quando assinamos os pa-
péis de casamento estamos a assinar um contrato, influencia um pouco a re-
lagao entre duas pessoas; (...) ela é minha, ele é meu; o viver a dois sem papel
assinado hé sempre algo em aberto, h4 sempre uma porta aberta, de um mo-
mento para o outro héd um que pode sair”. Era este o ponto de vista de José
Peixoto, com 38 anos, com o ensino bésico, trabalhando como formador
numa drea tecnicoprofissional.

Mestes casos, mesmo sem ter em conta a vontade dos pais, o casamento
seria a opgaoa tomar. Ele aparece de forma “naturalizada”, comoa sequéncia
I6gica de um projecto de relagéio amorosa e afectiva estével.

A perspectiva ritualista, por seu turno, revela-se quando os entrevista-
dos casaram pela igreja embora sem convicgao religiosa. Nestes casos pode
haver uma mistura entre os argumentos de tipo estatutério, pragmitico, e 0s
de cardcter propriamente ritualista. Por um lado, o casamento é considerado
como ummarco importante, um compromisso, um meio de adquirir estatuto.
Por outro, a ceriménia religiosa acentua o valor do rito de passagem e é sinal
mais evidente para indicar o desejo de respeitabilidade e conformidade. Isso
mesmo se conclui das palavras de Jodo Lopes, de 35 anos, encarregado numa
loja: “a hipétese foi sempre de casar; (...) penso que nunca me passou pela
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cabega ser 56 pelo registo; porqué? talvez porque perante a sociedade o casa-
mento pela igreja € que vale, ndo é? mas acho que é diferente; no registo é s6
assinar o papel, ndo tem piada; e 0 casamento pela igreja tem um pouco mais
de espectédculo, nio é 56 o espectédculo, um bocado mais de pompa; mas tam-
bém é um dia que uma pessoa gosta de recordar”.

Argumentos caracterizando a posigio espiritualista, como também j&
sereferiu, sio menos frequentes, mas também aparecem. Encontramos aqui
uma versdo “modernizada” da ideia do casamento como sacramento. E di-
zemos modernizada porque também nestes casos se fazem curiosas combi-
nagoes com a visdo catélica tradicional. Serve de exemplo o caso frequente
de os conjuges terem tido relagdes sexuais antes do casamento e ndo segui-
rem as indicagdes da igreja quanto a contracepgio. Mas, e sdo mais as mu-
lheres a afirmd-lo do que os homens, foi por convicgdo que se casaram pela
igreja: “(casei pela igreja) porque sou catélica praticante e acredito que a
presenca de Deus no nosso casamento é uma fase importante na vida do ca-
sal(...) foi uma opgéo mais minha do que dele”, estas sdo as palavras convic-
tas de Helena Peixoto, de 33 anos, técnica de contas.

Vejamos agora as posigiies perante o casamento religioso. Duas delas,
entre outras possiveis, foram j4 identificadas: as ritualistas e as espiritualis-
tas. Os ritualistas sdo os que afirmam ter casado pela Igreja ndo tanto porque
acreditavam plenamente no significado religioso do acto mas, sobretudo,
porque o consideravam uma cerimdénia bonita que assinalava um momento
importante. Além da posigdo de Jodo Lopes, j4 identificada, temos ainda o
exemplo de Ana Maria Antunes, de 26 anos, empregada administrativa com
um curso médio, que afirma: “casei pelaigreja, porque gosto doritual daigre-
jaese eu tomasse a decisdio de ndo casar pela igreja isso ndo iria ser muito bem
encarado pelos meus pais mas fiz as coisas de acordo com a minha vontade, e
se casei pela igreja foi porque quis”. Nota-se bem aqui a ambiguidade entre o
conformismo — fazer a vontade aos pais — e o desejo préprio que se funda-
menta na légica ritualista.

Os convictos espiritualistas, como Helena Peixoto, sio os que consideram,
ao contrério dos primeiros, que o valor primordial da cerimédnia religiosa se
encontra no seu significado intrinseco de acto sagrado. E também esta a posi-
¢do de Rita Tavares, de 54 anos: “porque sou catélica e ele também &, nunca
pusemos a hipétese de ser doutra maneira; era muito importante, de maneira
que nem pusemos outra hipétese”.

Mas ha também os que, ndo sendo catélicos convictos, consideravam
uma incoeréncia o acto de casar pela Igreja, posicdo que é mais frequente nal-
guns sectores com mais instrucio e que casaram ha mais de 20 anos. Eles op-
taram pelo casamento civil porque o consideravam mais adequado 3s suas
convicgbes. Foram os que classificdmos no grupo dos convictos laicos. Exem-
plo desta atitude é o que afirma Lilia Vasconcelos, quadro superior numa em-
presa, de 46 anos: “na altura ndo acreditava em Deus, e ainda hoje ndo
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acredito, embora tivesse sido educada catolicamente. Podia ser normal casar
pela igreja, ir de branco e fazer aquelas festas todas, mas eu nao ia fazer essa
concessiio que eu achava que era uma estupidez, s6 para 0s meus pais ou s
meus sogros ficarem mais contentes ... ndo, era a minha vida que estava alia
comecar de novo”.

H4 ainda os que consideram que, na altura em que realizaram o casa-
mento, a ceriménia religiosa era a que mais se adequava a época em que vi-
viam. Evocam assim a tradigio ou razdes que podem também ser conside-
radas como conformistas. E o caso de Graciete Gomes, quadro técnico da
fungéo publica, de 47 anos: “eu suponho que é por ser tradigéo ... pelo civil
chega muito bem. Mas, na altura, havia muito aquelas convengdes e o casa-
mento tinha que ser pela igreja. Por acaso eu hoje até sou contra todas essas
coisas”,

Para finalizar encontrdmos ainda um outro tipo de razdes, que classifi-
camos como “de transigéncia”. E o caso dos entrevistados que acederam 2
vontade, expressa de forma mais convicta, do futuro cénjuge. Nesta situacio
os entrevistados chegam a afirmar que por vontade prépria nio se casariam
pela igreja, mas que cederam a vontade do conjuge ou da sua famflia. Encon-
tram-se nesta situagdo sobretudo os homens. O caso de Mario Rocha, enge-
nheiro, de 41 anos, ¢ ilustrativo: “isso (o casamento religioso) foi uma das coi-
sas em que eu condescendi (...) havia um desejo muito grande pela parte dos
meus sogros do casamento pela igreja ... estd bem ndo me vou chatear por
causa dessa porcaria”.

Se olharmos agora para o conjunto dos entrevistados, seguindo a ordem
dos que casaram ha mais anos para os que casaram hd menos, conclui-se que
se opera uma deslocagao interessante. Os casados hd mais tempo ndo séo ri-

tualistas e dividem-se entre espiritualistas, tradicionalistas, laicos ou transi-
gentes. E os casados hd menos anos, e mais jovens, em contrapartida, ndo sao,
em geral, tradicionalistas. Por outro lado, hd muito mais transigentes jovens
do que transigentes mais velhos (dos 20 anos de duragdo de casamento e
mais), O que pode ser também explicado pelo facto de os mais velhos se terem
casado numa época em que as consequéncias do casamento catélico eram ou-
tras, jd que, como se sabe, até 1974 o casamento catélico nao podia ser dissol-
vido pelo divércio. As entrevistas mostraram, de facto, que a forma de cele-
bragdo do casamento escolhida nao era apenas compativel com uma posicio
de mera transigéncia. Havia que tomar uma posigdo. Dai que, muitas vezes,
seja em nome da coeréncia ideolégica que alguns entrevistados, casados ape-
nas civilmente, assumam a posigdo que considerdmos convicta “laica”.

Excluindo os poucos convictos espiritualistas pode assim dizer-se que
as tendéncias dominantes nos mais jovens sido para considerarem o casamen-
to religioso como um acto dessacralizado, escolhido porque se trata de uma
ceriménia bonita sem consequéncias de maior. Lembre-se, alids, que o con-
junto dos entrevistados, mais jovens ou mais velhos, consideravam hoje, de
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resto, que o casamento pela igreja ndo acrescentava nada a unido entre duas
pessoas, tal como j4 se verificava para a maioria dos inquiridos da Grande
Lisboa e para muitos a nivel nacional.

Séo essencialmente os homens, por outro lado, que assumem uma posi-
gdo de transigéncia, o que significa, e ficou bastante claro nas entrevistas, se-
rem sobretudo as mulheres a decidir de facto a forma de nelebra(;a{; do
casamento.

_ Duas palavras finais sobre esta questo do casamento religioso. Em pri-
meiro lugar, convém dizer que é no grupo dos casados h cerca de 20 ou mais
anos que encontramos aqueles que se casaram apenas pelo registo civil, como
fqma de contestagiio a norma dominante da época, o casamento religioso in-
dissoltivel. Trata-se exactamente de alguns dos protagonistas da geragio de
60, para quem a atitude relativa ao casamento constitufa também uma de-
monstragdo ética de rebeldia,

I'o:*[as nido faz sentido, sem introduzir as medi agbes necessdrias, compa-
rar os jovens de entdo com os de agora. O contexto era totalmente diferente.
As posicdes ritualistas s6 podem ser entendidas no quadro das referéncias
valorativas, e até juridicas, actuais. Isto 6, no contexto em que sem constrangi-
mentos de maior se possa assumir “a beleza” do ritual sem pagar a factura de
ter de ficar comprometido definitivamente.

A tendéncia para encarar o casamento como um rito de passagem ao
qual se deve associar alguma pompa e circunstincia pode ainda ser expli-
cada de outra forma. Nao se pretenderd também, através da publicitagio e
da afirmacdo exterior, o reforgo simbélico de um lago que se sabe ser de
certo modo mais fragil, ou mais ameacado de dissolugio, do que no passa-
do? Nao serd esta também uma maneira subtil de esconjurar fantasmas e
de reforgar a convicgao de positividade sempre associada ao inicio de uma
etapa da vida que se quer diferente? E nio serd também que, para efeitos
de afirmagdo simbélica, a ceriménia do casamento civil, tal como ela é rea-

lizada em Portugal, aparece como demasiado prosaica e desprovida de
solenidade?

Sentimento amoroso e conjugalidade: da légica institucional
ao amor-construgdio

A questdo do sentimento amoroso, e a forma como ele é encarado no contexto
da conjugalidade, foi também objecto de interrogacio na pesquisa, através da
fnnnu{a:;ﬁa de um conjunto especifico de perguntas constantes do guido de
entrevista. Perguntava-se sobre o tipo de sentimentos e de emogées que se ti-
nha pelo conjuge na fase inicial do conhecimento e do namoro, com a preocu-

pagdo adicional de saber como haviam eles evolufdo j4 em plena vivéncia
conjugal.
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Veremos as posigbes dos entrevistados, de forma genérica, para depois
voltar a abordar o tema, no capitulo 3, beneficiando ji de outras informacdes
sobre os casais e a sua histéria conjugal.

Vale a pena retomar, sinteticamente, alguns aspectos do que noutro 11:3-
cal se desenvolveu mais aprofundadamente sobre a conjugalidade e o senti-
mento amoroso, numa perspectiva diacrénica (Torres, 2001).

Ideia convergente num conjunto significativo de autores é a de que terd
havido passagem de uma visao institucionalizada do casamento, em que o
amor estd secundarizado, para a perspectiva do casamento-romantico, atra-
vés da qual o sentimento amoroso ganha centralidade como pretexto legiti-
mo e fundamental para a relagdo. Acrescenta-se depois, nos anos mais recen-
tes, a transformagao deste modelo de amor-roméntico para um modelo de
amor-confluente ou, segundo a proposta que temos elaborado, de
amor-construgio. Cada mudanga inaugura e se associa a uma perspectiva di-
ferenciada de relacdo entre os sexos.

A visio do casamento como instituigio, dominante do século XIX aos
inicios do século XX, estd associada também a uma concepgao especifica so-
bre a vida amorosa e a liberdade dos dois sexos. O romance e o erotismo loca-
lizavam-se fora do casamento e eram para ser vividos no masculino, ndo no
ferninino. £ um tempo de assimetrias acentuadas entre homens e mulheres,
diferenciagao total de papéis.

Para ambos o sexos, contudo, o casamento imp&e-se aos individuos
como destino e deve manter-se, quer por questdes de alargamenito ou manu-
tengdo do patriménio, no caso dos sectores burgueses, quer pela necessidade
de sobrevivéncia econémica e pela l6gica das responsabilidade contraidas,
nos sectores socais mais desfavorecidos. Embora com contornos j4 matiza-
dos, esse modelo ainda persiste, sobretudo nas representagdes e nas préticas
dos nossos entrevistados mais velhos e, sobretudo, do sexo masculino e dos
sectores operdrios.

As dificuldades e disfuncionalidades deste modo de viver a conjuga-
lidade ligam-se ao sentimento de prisdo, de constrangimento, de imposi-
¢do de comportamentos rigidos. Tais dificuldades, num contexto de pro-
fundas transformagoes sociais, que envolvem também fenémenos como o
crescimento das chamadas classes médias e as mudangas de valores, irdo
dar origem a passagem a outra “seméntica”, como Luhmann (1986) nos
mostrou, i

Aparece, em luta contra a visdo anterior, a ideia segundo a qual o pre-
texto legitimo para o casamento deve ser o amor. Assume-se entio que, se 0
amor esta no centro da escolha conjugal, os problemas que existiam anterior-
mente, por exemplo, desentendimentos conjugais devido a estranheza entre
os cinjuges, estariam automaticamente superados. Esta visao estd ainda as-
sociada a outras ideias, por vezes contraditérias entre si. Defende-se 0 amor
como suspenséo do tempo e do espago, como “estado” que vence todos os
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obstéculos e supera todas as dificuldades. Mas o romance acaba muitas vezes
quando a vida conjugal comega.

Neste modelo h4 sobreposicio entre amor, paixdo, atracgao fisica, im-
pulso sexual, erotismo e assimetrias entre homens e mulheres. As mulheres
sdomais responsdveis pelo “trabalho” doamor do que os homens, na medida
em que estariam especialmente vocacionadas para as emogdes, a domestici-
dade, as relagdes familiares, Assim, se as coisas correm mal, também se lhes
pode atribuir a elas a responsabilidade, por néo terem tido a “arte” de saber
guardar o seu par.

A visao romantica do casamento também surge frequentemente nos
discursos dos entrevistados. A medida que a idade e a duracao do casamento
aumentam, as referéncias roménticas ao sentimento amoroso inicial tendem
porém a ceder o passo as do companheirismo e da solidariedade.

As contradicdes inerentes ao modelo parecem evidentes. For um lado, o
amor € menos um estado que suspende o tempo e o espago, assumindo mais
facilmente as caracteristicas de um processo. Depois do casamento é que tudo
verdadeiramente comega. E sendo assim, se a escolha amorosa é condigdo ne-
cessdria ao casamento, ela ndo é suficiente. Fundamental é que 0 amor persis-
ta ao longo da relagdo. O aumento dos divércios depois dos anos 60 liga-se,
pelo seu lado, as novas expectativas e as novas representagdes sobre o casa-
mento. A relagéo conjugal continua a revelar todo o seu poder atractivo, repa-
rador, regenerador, e até transcendente como promessa, mas ¢ preciso que o
amor persista e que a relagdo tenha qualidade.

Chega-se assim ao modelo do amor-construgio. Frequente nos discur-
s0s dos mais jovens, esta perspectiva caracteriza-se por ter logo a partida em
conta que, se 0 amor e a paixao foram o pretexto inicial para o casamento, ra-
pidamente eles se vao transformando num sentimento mais estivel, mais
“construido”. Descobriram-se aspectos novos e até outros sentimentos — a
forma como ele se preocupa com a crianga, a descoberta dela no papel de mée
— aomesmo tempo que se desidealiza o parceiro e ele cai do pedestal para se
tornar mais falivel, menos entusiasmante, mais previsivel e, possivelmente,
mais préximo. Ou, em alternativa, comegam a definir-se distincias, cristali-
zam-se conflitos, aumentam as tensdes em torno de projectos individuais que
se revelam incompativeis. Embora menos frequentemente, encontrdmos
também em casais mais jovens sinais de destruicao do sentimento inicial, si-
tuacdes conflituais de desfecho futuro incerto.

Este modelo de amor-construgio implica maior paridade entre homens
emulheres, mas conserva assimetrias. Nesta contradigdo entre interesses que
sdo agora reconhecidos como paritrios ao nivel dasideias e as préticas ainda
assimétricas, residem algumas das disfuncionalidades e contradi¢bes. Mas
naoso. Como mostra Illouz (1998), se hd muito de construfdo, de familiare de
rotina quotidiana, pode haver a nostalgia da espontaneidade, do imprevisi-

vel, do extraordindrio. As forgas centripetas podem ser mais fracas do queas
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centrifugas. Perante a energia que se parece desgastar ao “construir” a rela-
¢do pode instalar-se a nostalgia do amor incondicional. O que ndo traduz se-
nao as contradiges dos valores contempordneos. O direito a felicidade pare-
ce ser para hoje, encontrar-se ao dobrar da esquina, ao mesmo tempo que
cresce a liberdade individual. Mas também had mais risco, mais incerteza,
mais ameagas.

A frente se voltard ainda A temética do amor e ao seu papel no quadroda
conjugalidade, para tentar compreender melhor qual é o seu lugar especifico
na cadeia mais vasta de motivagoes e de condigbes com as quais se relacionao

casamento.

Casamento laico, relacional e simétrico

Ja se mencionou e fundamentou o facto de se ter inclufdo no final do guido de
entrevista, essencialmente constituido por perguntas abertas, um conjunto
de perguntas fechadas. £ a andlise das respostas a essas perguntas que a se-
guir se desenvolve, no sem um prévio e breve esclarecimento metodol6gico.

Relembre-se que se tinha por objectivo, ao formular estas perguntas,
captar algumas tendéncias centrais e explorar as eventuais descoincidéncias
entre o que € dito sobre o que se pensa e o que se faz, em contexto de respostaa
pergunta aberta, e o que se afirma em contexto de resposta a pergunta fecha-
da. Também se esclareceu, no capitulo 1, que nio se trata aqui de explorar re-
presentatividade, mas sim de ilustrar um conjunto de representagdes e
posighes,

Muito embora o objectivo das entrevistas em profundidade seja captare
explorar universos de sentido para que remetem os discursos sobre os dife-
rentes aspectos da vida conjugal dos entrevistados, a andlise dos resultados
das perguntas fechadas, mais utilizadas em inquéritos de natureza extensiva,
trouxe também informacdo relevante acrescida. Por um lado, tomaram-se
certas providéncias — comparagoes de diferente tipo com inquéritos aplica-
dos a populagdes mais extensas, perguntas de controlo, exploracao limitada
de varidveis —, havendo sempre o cuidado, por outro lado, de tratar apenas
as tendéncias mais expressivas, pondo de parte ou assinalando apenas os va-
lores mais dispersos e inconclusivos.

A anilise que se segue beneficia j4 de uma interpretagao qualitativa das
respostas as perguntas abertas que ajuda, por vezes, a esclarecer o sentido de
respostas pouco expressivas, Além disso, as perguntas fechadas elaboradas
destinavam-se a captar opinides sobre o casamento e aspectos da conjugali-
dade em geral e ndo propriamente sobre a histéria conjugal de cada um dos
entrevistados.

A pergunta que pretendia dar conta das posigdes de simetria entre os se-
xos na famflia, aplicada em vérios questiondrios e com resultados atrds
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referidos, foi também formulada aos entrevistados. Como seria de esperar, a
adesdo ao modelo simétrico de familia, segundo o qual, recorde-se, o humen; ¢
amulher devem os dois trabalhar “fora de casa e partilhar os cuidados com os filhos ¢ as
tarefas domésticas, é bastante significativa e largamente maioritiria. As esco-
Ihas do modelo assimétrico atenuado sio pouco significativas e verificam-se
junto dos homens casados ha mais de dez anos e, nas mulheres, no 0 até
?.:? dez anos de duragio de casamento. Quanto ao modelo aashilémﬁzr:l:ﬂe s6
: ;ef:;:’lf;l.ludo por um homem mais velho e por uma mulher, de 35 anos,
Na tentativa de interpretacao destas respostas, pouco expressivas, con-
ta-se com factores de explicacdo atribufveis quer a informagdes cmnple;:im-
tares (ocupagao, escolaridade, idade) quer a andlise das respostas as pergun-
tas ab_e.-rtas._ﬁssim, sao sobretudo as operdrias que tendem a escolher o mode-
lo assimétrico ou assimétrico atenuado. Nio serd alheia a tal posigdo a enor-
me suhfepusiqﬁﬂ de tarefas a que estas mulheres estio submetidas, bem como
um efeito :!e‘tradja;ia, que tende a conservar ainda esse modelo ideal nos sec-
tores operdrios, embora ele esteja também af globalmente em perda.
anentant{‘:«, uma abordagem mais aprofundada desta questdo sé ganha
verd admm_ sentido na andlise das respostas as perguntas abertas sobre o tra-
bq]hn e a vida conjugal. Af se vers, aliss, que as conclusdes a retirar de uma
leitura cruzada destas informagdes sdo parcialmente contraditérias com o
ﬂ::np;dd:ﬁa ser :rﬂnc_l:f:o apenas a partir destas perguntas, que tendem a
i r” os entrevistados a res segun
smago i Pemmem%mnder do o que acham que éanorma
: uant_c- aos homens, ndo se encontrou qualquer tendéncia especifi
Parh: das diferentes condicoes de existéncia q Recg:de-se que, nos Mquér::cz
Jd referidos, os homens tendem sempre a aderir menos ao modelo simétrico
gu que as mulheres. Nada mais esperdvel, de resto, que a defesa daigualdade
e direitos entre homens e mulheres na familia seja mais activamente defen-
dida por quem dela julga poder beneficiar mais directamente. As mulheres
;zfus;umepi;:fung;dn, assim, posigbes mais modernas do que os homens.
ivatrdse oques i i i
e e gqu; . g-zc;fmclu:u também noutros inquéritos A escala
Com esta pergunta tivemos o primeiro exemplo do inte ili
de aferir o que se diz em contexto de pergunta abeI:ta eo quer:: i::pﬁiiii
pergunta fechada. Lurdes Oliveira, operdria de 35 anos, mie de cinco filhos
assume nas perguntas fechadas a defesa da assimetria de papéis sexuais na
familia. Ao longo da sua entrevista, porém, explica muito pormenorizada-
n:le:tféque, no caso dela, nem pensar em ficar fechada em casa, assegurando
gc e :;1;0 ?frabalh:: que eu descanso a cabeca...” Como explicar esta
Tudo indica que, para a entrevistada, as respostas as
das remetem para um universo de sentido aplicéwfl aos nuh-E:f f{lrfl 21?}13&: ::1
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geral, e que isso se distingue do que se aplica a si prépria. Parece assim que
quando se confronta Lurdes Oliveira com um questionamento do tipo per-
gunta fechada ele faz apelo a uma declaragao geral e abstracta—aquerespei-
ta ao que "deve ser” —, respondendo ela nesse plano, reproduzindo o que
considera ser a norma adequada. Quando se trata de explicar o que f‘az, por-
que faz, quais sdo as suas escolhas, ela situa-se noutro plano shqbdlrm, sem
considerar, de todo, que haja qualquer contradigio. Ha um conjunto de ra-
zdes especificas que confluem para explicar porque ela trabalha fora de‘casa e
até que essa situagdo seja avaliada como mais positiva do que a que seria nor-
mativamente adequada. O que se passa é muito simples: anorma que ela pro-
pria considera boa, ndo serve os seus interesses, nem a sua realidade. ]
Ora esta verificagio d4 origem a trés reflexdes. Por um lado, permite
confirmar o que j4 muitas vezes se tem salientado: a necessidade de usar de
prudéncia na interpretagdo dos resultados de inquéritos por questiondrio.
Eles remetem, como vemos aqui claramente, para universos de sentido que
dizem respeito as normas, ao que se considera ser adequado numa época,
num sector social, num determinado contexto, muito mais do que para aquilo
que verdadeiramente se pensa ou se pratica. O facto de no contexto desra in-
vestigacdo se ter feito a experiéncia de combinar os dois tipos de questiona-
mento, ter-se-4 assim traduzido em claro acréscimo de informagao.

Em segundo lugar, as discrepéncias, os paradoxos, as contradi¢des ao ni-
vel do discurso dos actores sociais, entre o que se responde ao mesmo ou a dife-
rentes tipos de questionamento, s6 traduzem a complexidade da rea]ida(_iz e
dos diferentes planos que se cruzam ao procurar captd-la através das técnicas
que temos disponiveis. N&o se trata de um problema dos actores, ou da sua
maior coeréncia ou incoeréncia, trata-se mais de um problema de pesquisa. Daf
que o cruzamento das diferentes técnicas disponiveis ndo possa sendo consti-
tuir vantagem, a que deve acrescentar-se a sistematizacao das informaces as-
sim disponibilizadas, no sentido de contribuir para o que tem sido proposto
como teorias auxiliares de observagio (Pinto, 1985; Almeida e Pinto, 1986).

Em terceiro lugar, e voltando a Lurdes Oliveira, o que também aqui sur-
preende é que as discrepancias se podiam traduzir de forma diferente. Seria
natural que alguém que acha que o normativamente adequado seria estar em
casa a cuidar dos filhos, sentisse a sua situagio de nao doméstica como um
problema, ou que, pelo menos, a justificasse pelas necessidades econdmicas.
Mas nio é o caso. Lurdes, que é mae de cinco filhos, sente-se muito melhor a
trabalhar no exterior do que em casa.

A margem de manobra em relagéo & norma, a adequagdo as circunstan-
cias entre o que se considera adequado e o que se faz, sdio assim muit? mais
comuns do que seria de esperar. Discrepéncias néo inteiramente iguais mas
aproximadas das que foram jd detectadas sobre a diferenga entre declaracGes
sobre o casamento e as suas formas de celebragio.

A maior adesdo das mulheres a uma atitude perante a vida conjugal que
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valoriza os aspectos quotidianes, em oposicio a uma légica de investimento a
longo prazo, ndo deixa de se revelar curiosa. Com efeito, solicitadas a optar por
uma de duas modalidades consubstanciada na escolha entre — embora o pro-
jeﬂi:.' de longa duragdo possa ser importante, o que mais interessa no casamento & que
seviva o melhor possivel no dig-a-dia— em alternativa a— embora seja importante
estar bem no dia-a-dia, o que mais interessa no casamento é o facto de ele ser um pro-
jecto de longa duragdio — as mulheres escolhem a primeira op¢ao, mais do que
0s homens, dividindo-se estes mais significativamente entre as duas
possibilidades.

: Interpretagio plausivel das respostas a esta pergunta, que nao constava
alids nas entrevistas iniciais, é a de que as mulheres valorizem o préprio de-
curso do casamento, em vez de o encarar como um facto consumado, um in-
vestimento do qual se tira beneficios a longo prazo, uma institui¢io, um dado
adquirido.” Centradas nas tarefas de garantir o bem-estar conjugal, que é
considerado, pelo menos ao nivel implicito, como seu dever e obrigacdo, bem
como seu ferritorio, € no quotidiano que consideram ser garantido esse
b_emﬂta:. Os homens sentir-se-o menos implicados no quotidiano. A divi-
sao de posigbes encontrada serd sinal de uma certa ambiguidade que ndo lhes
permite escolher com clareza entre as duas opgdes.

Note-se ainda que, no caso das mulheres, é sobretudo nas que estao ca-
sadas hd mais de 20 anos que a nogio de “projecto” acolhe mais adesdes, Af se
encontrard explicagdo para uma visiio mais institucionalizada da relagio con-
]l.!gal que, nas geraches mais velhas, tende a ser mais valorizada, como jd se
Viu atrds e outras pesquisas confirmam (V. asconcelos, 1998: 320-404).

Uma outra opgdo proposta aos entrevistados pedia-lhes que escolhes-
sem entre uma l6gica conjugal que podia implicar sacrificio individual — em-
bora o bem-estar de cada um seja importante, para haver harmonia no casal é, por ve-
2es, necessdrio que um dos conjuges se sacrifique — e outra em que o bem-estar
pessf::al deveria ter sempre a primazia sobre o sacrificio — ndo pode haver har-
monia o casal quando qualquer dos conjuges se sacrifica renunciando ao seu bem-es-
far pessoal,

_ Atendéncia central vai no sentido de existir discriminagao mais signifi-
caliva nas escolhas femininas, revelando maior adeséo a possibilidade do sa-
mﬁn? do que ao critério primordial do bem-estar pessoal. Os homens, tal
como ja tinha acontecido na pergunta anterior, dividem-se entre as duas op-
¢Oes. Se as mulheres aceitam maioritariamente o “sacrificio”, a ventilagio
dos resultados pelas duracdes do casamento proporciona uma leitura dife-
rente. Com efeito, enquanto nos grupos que estdo casados hd menos anos (até
10 anos) e hd mais anos (20 e mais) a escolha maioritdria é a j4 indicada, as

pergunta s6 foi introduzida por sugestio alids do consul i
L tor da pesq
doutor Jean Kellerhals, na segunda fase de entrevistas Sy iga, professor
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mulheres entre os 10 e os 19 anos de duragdo do casamento optam exactamen-
te ao contrério, isto é, consideram que é o bem-estar pessoal que se deve so-
brepor ao sacrificio. Ainda aqui interessa, para entender esta divergéncia ter
também em conta as respostas as perguntas abertas.

Por um lado, verifica-se que nos primeiros anos de casamento os casais
com filhos pequenos, exigéncias profissionais e situacdes financeiras pouco
confortédveis, confrontam-se mais frequentemente com situacbes em que 0
“sacrificio” se impde. Aderira ideia de que o sacrificio €, por vezes, necessario
pode néo significar sendo a confirmagao de uma realidade que, embora inde-
sejada, se verifica como situaciio de facto. Neste grupo, a maioria defende a
ideia de sacrificio, mas ainda assim, um niimero significativo de mulheres
privilegiam a ideia de bem-estar pessoal. Olhando mais de perto, verifica-se
que estas se encontram no grupo das que tém formagao universitdria. Mesmo
em situagdes complexas, portanto, hd quem defenda que para haver harmo-
nia no casal ndo deve haver sacrificio. Assim se confirma também, como em
outras situagdes, jd descritas, serem os individuos com niveis de instrugao
mais elevados que tendem a defender o primado do individuo sobre o
“nés-conjugal” ou sobre o “nds-familia” (Kellerhals e outros, 1982).

Nas geragdes mais velhas, em contrapartida, éa defesa de outro conjun-
to de valores que parece conduzir a uma maior aceitagdo da ideia de que o sa-
crificio se deve sobrepor ao bem-estar pessoal. Com efeito, a tendéncia para,
em abstracto, valorizar a realizagio ou o bem-estar pessoal, ou em geral para
assumir posi¢des mais modernizantes, é mais frequente também nas gera-
¢Bes mais novas, como diversos inquéritos revelaram. No caso dos nossos en-
trevistados, alids, o efeito formacio universitdria parece esbater-se e tende a
ser ultrapassado pelo factor idade ou geragao. Nao serd tanto aqui a pressao
da situacio de facto da vida conjugal — em principio nestas idades os filhos
530 j4 menos dependentes — que poderd justificar a defesa do “sacrificio”,
mas mais o especifico sistema de valores. N&o serd de excluir igualmente a hi-
pétese de os entrevistados, depois de ultrapassados os vinte anos de vida
conjugal e olhando-a & distancia, valorizarem certos custos e sacrificios que
ela envolveu.

Para todos os efeitos, a ideia de que para haver harmonia conjugal o
bem-estar pessoal ndo pode ser sacrificado s6 mais recentemente vai prevale-
cendo, em associagio com um quadro mais vasto de valores, o qual pde 0
acento ténico na realizagdo e satisfagao pessoais como critério central das op-
¢oes de vida dos actores sociais.

A inversio da tendéncia geral que significa a escolha maioritaria do
bem-estar pessoal, das mulheres com casamentos entre os 10 e 05 19 anos de
duracio, ndo deixa de se revelar também curiosa. Como hipéteses explicati-
vas, e novamente aqui a anélise qualitativa das entrevistas dd o seu contribu-
to, considerou-se o facto de estas mulheres se encontrarem jé em fases dociclo
de vida conjugal que as podem deixar mais libertas para a realizagio de
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aspiragbes pessoais — o que ndo ¢ vélido logicamente para tod

sociais. Os filhos ji estio em idades de mengt:r dependgnl:ia e t{?:n?;eir?npj::
exequivel por em pratica projectos de realizagéo porventura adiados. E o que
acontece, alids, com algumas entrevistadas que decidiram voltar a estudar
ou com outras que realizaram mudangas no campo da sua actividade pr0ﬁ5:
sional, como veremos melhor no capftulo 3. Por outro lado, ainda, é neste gru-
poque se encontra a defesa mais expressiva dos valores da igualdade femini-
na, tratando-se de uma geragao de pessoas que tinha 4 volta dos 20 anos no 25
sde A}ml::leaeu é de‘estranl;iar, assim, que da conjungdo destes factores possa

a defesa mais significativ

dl;rﬁrei,a s, gnificativa dos valores do bem-estar pessoal e menos

As respostas a uma pergunta que procurava avaliar a relevancia do
casamento como instituigao, depois também aplicada, quer no inquérito &
Grande Lisboa quer no nacional, revelam uma op¢ao muito clara. Recor-
de-se que a ideia ndo institucionalizada do casamento era a escolha esma-
gadcrarf'nmte maioritdria dos entrevistados. Novamente aqui séo alguns
dos mais velhos que tendem a aderir & visio mais “tradicional” do
casamento.

ES‘.’E} e:scolha taosignificativa dos valores intrinsecos da relagio conjugal
€m Oposicao aos aspectos extrinsecos ou institucionais é bem reveladora.
Viu-se ta{'nbém, por outro lado, que, mesmo achando-se que o que verdadei-
ramente interessa ¢ a relagdo entre as pessoas, a maioria tende a assumir o
compromisso juridico do casamento. Alinharam-se j4 atrds algumas razdes
que podiam fundamentar este aparente paradoxo.

Tam}::rgzn a pergunta ja referida sobre o que levava a opgao pelo casa-
mento religioso foi aplicada aos entrevistados. Lembre-se que se pretendia
com ela saber se esta forma de celebracdo do casamento era encarada como
um sacramento, ou se era considerada essencialmente como um ritual, se se
actfava que era apenas uma cedéncia & tradigiio ou, por tiltimo, se este tipo de
ceriménia nado acrescentava nada a unido entre duas pessoas.

| E maioritéria a adesio & posigdo laica, segundo a qual o casamento reli-
g10s0 ndo acrescenta nada & unido entre duas pessoas. Escolhem-na a maioria
dos hﬂl‘II_E'I:_ISE das mulheres, mas, talvez surpreendentemente, estas aderem a
essa posicdo ainda de forma mais inequivoca. No caso das mulheres, ainda, a
escolha seguinte é a que identifica razdes de caracter ritualista e de seguida; a
de que o casamento religioso é o que consagra verdadeiramente a unido entre
duas pessoas. No caso dos homens, a divisio é um pouco mais igualitéria
quanto s trés outras opgoes indicadas.

A tendéncia maioritdria de escolha da posicio laica é independente do
facto de as pessoas se terem casado pela igreja, também como j4 se tinha veri-
ficado nos resultados dos nossos inquéritos. Na verdade, cerca de metade dos
entrevistados celebraram o seu casamento de forma religiosa, sendo esta sua
posicdo fundamentada de diversas maneiras. As outras opinides expressas,
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além da ja indicada, permitem compreender melhor alguns desses
fundamentos.

A posigio perante religido, por exemplo, ajuda a compreender as esco-
lhas minoritdrias. S6 as pessoas que se afirmam catélicas praticantes, ou para
quem a religido tem um papel importante na vida quotidiana, é que aderema
posicdo espiritualista. Muitas outras terdo casado pela igreja apenas para se-
guir a tradigdo, ou por conformisma, outras por razdes de natureza ritualista,
E qualquer destas razdes é compativel com a ideia segundo a qual o casamen-
to religioso ndo acrescenta nada a unido entre duas pessoas. Como se viu
atrds, sdo as geragdes mais novas que tendem a preferir a posigo ritualista.

A posigiio perante o divércio foi objecto de andlise junto dos entrevista-
dos através de uma pergunta também utilizada nos inquéritos 2 Grande Lis-
boa, e ao nivel nacional, de cujos resultados jé se deu conta. E claramente pre-
valecente a aceitagio sem reservas do divércio, no caso dos homens, ou a sua
aceitacdo condicional, no caso das mulheres, As diferencas entre a aceitagio
incondicional e a aceitagdo com condi¢des ndo sdo, no entanto, muito signifi-
cativas. Mais clara € a rejeicao da impossibilidade do divéreio, apenas esco-
lhida por dois entrevistados.

A diferenga que existe entre homens e mulheres a respeito da aceitagao
total ou condicional do divércio pode ser explicada pelo efeito de género. Na
verdade, as mulheres tendem a ter posigdes de maior dependéncia perante o
casamento, que resultam de diferentes factores de discriminagéio — saldrios
mais baixos, maior responsabilizacdo pela educagio dos filhos, etc. Tudo isso
contribuird para a aceitagdo do divércio apenas nas situagdes em que ele se
torna inequivocamente incontornével, pela persisténcia de problemas irreso-
liiveis e graves. A opinido que apeliddmos de “aceitacdo sem reservas”, di-
zendo do divércio que ele é uma solugdo para um mau casamento, corresponde a
posigio que coloca menos obstéculos & ruptura conjugal.

Mas também esta tiltima posigéo é escolhida por um conjunto significati-
vo de mulheres. Alids, curiosamente, no grupo das que estao casadas ha mais
de 10 anos mas hd menos de 19, essa aceitacio total é claramente maioritaria.
Como tinhamos visto, também para a escolha do bem-estar pessoal e da rejei-
¢do da ideia de sacrificio este mesmo grupo revelava uma posigao diferente da
maioria, aceitando de forma mais clara o bem-estar pessoal, Estaremos aqui
perante o efeito do préprio ciclo de vida conjugal? E que, tal como jé se referiu,
estas mulheres estdo provavelmente numa fase, com os filhos mais crescidos e
com trajectos profissionais mais definidos, que Ihes proporciona um sentimen-
to de menor dependéncia relativamente 4 vida conjugal e familiar. No caso das
mais novas, com filhos muito pequenos, ou das mais velhas, com menores pos-
sibilidades de entrar de novo no mercado matrimonial, o divércio pode apare-
cer, em contrapartida, como uma ameaga mais sensivel.

Surgem aqui os primeiros sinais da ideia, que se foi tornando ao longo
da pesquisa mais consistente, do importante papel desempenhado pelos
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diferentes tipos de constrangimentos que a duragio do casamento e o préprio
ciclo de vida conjugal impdem e que se traduzem em diferentes percepgoes
das possibilidades de acgiio e das margens de manobra dos actores sociais.
Voltaremos a este assunto no capitulo 3.

A partir das respostas a este primeiro conjunto de seis perguntas é pos-
sivel fazer uma sintese dos seus tragos mais marcantes. Vale a pena lembrar,
desde j4, que estamos perante um tipo declaragfes que remetem para uma
perspectiva “normativa” — o que € que se considera hoje adequado pensar
sobre o casamento, o que € que ele “deve ser” mais do que o que ele é —, pers-
pectiva esta, alids, que decorre dos procedimentos metodolégicos implicados
na utilizagdo de perguntas fechadas, tais como as que sdo usadas no inquérito
por questiondrio,

De forma genérica verificou-se uma configuragao normativa central que
aponta para a visao desinstitucionalizada, dessacralizada e democrdtica do ca-
samento. 53o s valores intrinsecos e relacionais que prevalecem sobre os valo-
res da instituicdo ou da tradigdo. Por isso se admite que o lago conjugal se possa
quebrar “de dentro para fora”, isto €, sempre que os valores intrinsecos sejam
postos em causa. E a simetria, entre homens e mulheres, que é considerada par-
te integrante e regra no jogo relacional. A andlise dos resultados de outras duas
perguntas reforga ainda, e amplia, o que esta sintese desde ja revela.

Partilha, autonomia, empenhamento, algum sacrificio: nio basta a existéncia
de amor no casamento

A pergunta de que se desenvolveram indicadores e dimensdes no quadro
2.24, foi elaborada para restituir diversas opinides e atitudes sobre o casa-
mento, propondo a adesdo ou rejeigio a algumas condiges que lhe permitem
éxito. Por um lado, insistiu-se em aspectos jd abordados, embora as pergun-
tas fossem, para efeitos de controlo, formuladas de outra maneira. Foi o caso
de duas questdes que referiam novamente, quer a ideia de “sacramento”,
quer a temédtica do “sacrificio” (quadro 2.24, frases 1 e 4). Por outro lado, hou-
ve o objectivo de captar, mais especificamente, certas atitudes.

Propis-se a identificagio do papel do empenhamento na relago conju-
gal, da solidariedade e da responsabilidade, da partilha e da autonomia, do
amor (quadro 2.24, frases 2, 3, 6, 7 e 8), e procurou-se perceber se os entrevista-
dos teriam uma posi¢io mais ou menos céptica a propdsito do casamento
(quadro 2.24, frase 5).

Este conjunto de condigbes para o sucesso do casamento tinha sido for-
mulado também no inquérito por questiondrio aplicado aos jovens de Lou-
res, embora numa ou noutra questdo com ligeiras diferengas (Torres, 1996a).
E assim possivel comparar algumas respostas obtidas nas entrevistas com as
que se obtiveram nesse concelho.
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Quedro 2.24 Sintase de opiniBes sobre condigBes e requisitos para o sucessa do casamenio

1. O casamants & um sagramento qua impde o dever do empenhamanta Sacramanio

na relagio

2. Para gue um casamento resulte basta que haja empanhamento Voluntarismo total

na relagio ao longo da vida

3. Embora sefa necessario empenhamento ele sé par si ndo garante Vaoluntarismo insuficlente
0 5Ucesso do casamento

4. Para que o casamanto tenha sucesso é nocessdria dedicagio e, Sacrificio

par vezes mesmo, que um dos conjuges sacrifique o seu bam-astar

em fungio do outra ou da familia

5. Embara tenha vantagens o casamenio tenda sempre a cair na rotina Caplicismo

& depols mantém-sa por hdbito & sem verdadeiro amor

6. Para que o casamento resulte & preciso que seja um projecto de vida
a dols em que a partilha e a autonomia tenham ambas lugar

Partilha @ autonamia

7. Para que o casamento resulle basta que haja solidariedada
@ responsabilidade

Voluntarismo soliddrio

8. Para que o casamento resulte basta que haja Amor Valuntarismo romdntico

Comegando pelas dimensdes “sacrificio” (frase 4, quadro 2.24) e
“sacramento” (frase 1, quadro 2.24), verifica-se alguma convergéncia nos re-
sultados obtidos. A formulagao diferente das perguntas permite agora uma
apreciaciio mais contrastada e clara.

No caso da dimens3o “sacramento” observa-se, alids, uma ampliacio
da tendénciajd identificada nas respostas 4 pergunta que pretendia avaliar as
razoes para a celebragéo do casamento religioso. Se antes se observava que as
mulheres tendiam a ser mais laicas, apoiando de forma mais nitida do que os
homens a ideia de que o casamento religioso ndo acrescenta nada i unido entre duas
pessoas, a diferenca entre homens e mulheres vem agora ainda acentuar-se
consideravelmente. Sao muito poucas as mulheres que aderem a perspectiva
segundo a qual o casamento ¢ wm sacramento que impde o dever do empenhamento
na relagdo, havendo mais homens que a apoiam. Mais uma vez aquise revelaa
tendéncia maioritdria de rejeigao dos critérios externos a relagio e as pessoas
nela envolvidas, incluindo os de dimensao religiosa.

Mas serd que os homens tém uma visdo mais religiosa do casamento do
que as mulheres? E de duvidar. Na realidade, e como vimos no inquérito a ni-
vel nacional, os homens tendem a ser menos catélicos praticantes do que as
mulheres e a expressar também menores preocupagdes de ordem religiosa.
Embora seja necessdrio nao esquecer igualmente que se trata de resultados da
Grande Lisboa, zona globalmente mais laica, talvez se esteja entdo aqui perante
a “boa vontade” masculina de responder de acordo com uma suposta norma,
num assunto sobre o qual, em principio, os homens ou se sentem menos
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competentes para falar, ou acham lugar menos legitimo de discurso
“masculino”,

Um efeito do mesmo tipo pode também explicar porque é que os ho-
mens respondem, de forma genérica, com posi¢des menos contrastadas, ou
tendem a ter um nimero mais expressivo de “nao respostas” do que as mu-
lheres. Tudo leva a crer que as mulheres se sentem “competentes” no domi-
nio da conjugalidade e da familia, podendo assim afirmar inequivocamente
as suas posigoes, enquanto para os homens este serd um territério de formula-
¢oes mais ambiguas, onde a vontade de responder “certo” pode por vezes so-
brepor-se a convicgoes elas mesmas pouco afirmadas.

Quanto a ideia da necessidade da dedicagdo e até por vezes do sacrificio
em fungdo do outro ou da familia, os resultados apontam sensivelmente no
mesmo sentido das respostas & pergunta que opunha “sacrificio” a
“bem-estar pessoal” para haver harmonia conjugal. Note-se, no entanto,
que a forma como estd elaborada a questdo que agora nos ocupa, tende a
esbater um pouco, por um lado, a prépria ideia de sacrificio (referindo pri-
meiro dedicagio e 6 depois “por vezes até sacrificio”) e, por outro lado, a
ideia alarga-se da relagdo conjugal & familia. Os resultados, porém, sdo
bastante semelhantes aos que se obtiveram na pergunta referida anterior-
mente. Apenas cerca de 1/3 dos entrevistados rejeita a ideia da dedicagdo
edo sacrificio, ndo se registando variagées em fungio do sexo, mas apenas,
como antes, em fungio da varidvel duragao do casamento. Sdo os mais no-
vos, que casaram had menos tempo e que tém formagao universitéria, que
tendem a aderir menos a esta ideia.

Com duas questdes se pretendia avaliar o grau de voluntarismo dos en-
trevistados relativamente ao casamento. Queria-se saber até que ponto se
considerava o esforgo, a vontade e 0 empenhamento pessoal como critérios
decisivos para o sucesso do matriménio. As duas perguntas foram formula-
das no sentido de servirem de controlo uma da outra. Na primeira propu-
nha-se: para que wm casamento resulte basta que haja empenhamento na relagio ao
longo da vida. Os resultados indicam uma grande divisdo por parte dos
entrevistados.

A questdo seguinte, que contraditava a anterior, afirmando que o empe-
nhamento embora seja necessdrio 6 por si ndo garante o sucesso do casamento, suscita,
a primeira vista surpreendentemente, uma clareza de posigdes muito maior. A
esmagadora maioria dos homens e das mulheres aderem a esta ideia, isto &,
consideram na verdade que o empenhamento por si s6 nao é suficiente. Como
interpretar esta aparente contradigao? Talvez a explicaciio se encontre na forca
de atracgdo e simpatia que a palavra empenhamento suscita na primeira for-
mulagao proposta. De tal maneira que, a palavra basta, que noutro contexto se-
méntico terd um valor mais forte, parece aqui esbatida pelo efeito da palavra
empenhamento. Resulta entdo que, embora considerem que hé outros critérios a
ter em conta, pelo menos metade dos entrevistados consideram o
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empenhamento, a vontade individual, como um critério muito importante
para o éxito do casamento.

Notou-se exactamente o mesmo efeito, que nao deixou de causar certa
perplexidade numa anélise inicial, nos resultados obtidos no inquérito aos jo-
vens de Loures. Também af as perguntas se sucediam na mesma ordem, e
também ai um pouco mais de metade dos entrevistados — 55,7% — aderiam
a ideia de que o “empenhamento e a vontade” bastavam, para logo depois
afirmarem que ele s6 por si ndo garantia o sucesso do casamento — 89,7%
(Torres, 1996a).

A perspectiva céptica sobre o casamento, por outro lado, é rejeitada pela
maioria dos entrevistados. A ideia segunda a qual a rotina exerce um desgaste
praticamente inevitdvel sobre o amor, é mais claramente recusada pelas mu-
Iheres do que pelos homens. Sao ainda os homens mais velhos que tendem
um pouco mais para o cepticismo do que os mais novos. A mesma tendéncia
geral se verifica igualmente nos resultados do inquérito aos jovens de Loures
—67,8% dos jovens rejeitam a posicio cépticaeapenas 27,8% aderemaela.

Conclui-se assim que aimagem do casamento, da relacio conjugal amo-
rosa, ndo estd tendencialmente desgastada, nem é objecto de desinvestimen-
to, mesmo a longe prazo. O que, por outras palavras, significa que, quer os
mais novos, quer os mais velhos consideram que o casamento néo est4 conde-
nado a ser, ou a tornar-se, uma relagio estagnada e rotineira.

Neste conjunto, a opinido que suscitou a maior adesio, alids quase total,
foi a que considerava que para o casamento resultar ele teria de ser um projecto
de vida a dois em que a partilha e a autonomia tém ambas lugar. Todas as entrevista-
das concordam com esta ideia e apenas dois entrevistados a rejeitam. O senti-
do das respostas dos jovens de Loures é o mesmo — 94,2% concordam e s6
4,2% discordam desta perspectiva.

Se é verdade que uma concordancia tio esmagadora numa resposta
develevar a considerar-se a hipétese de a pergunta ela propria ser heuristica-
mente fraca e, porventura, inttil, também é verdade que poderemos conside-
rar essa concordancia nio tanto pelo seu valor facial — isto é, valida em todos
os referentes de contetido para que remete — mas mais pelo que representa
em termos de adesdo comparativamente a outras perguntas, e bem como pelo
que representa numa perspectiva normativa. Por outras palavras, o que pare-
ce evidente é que a ideia de “projecto” e sobretudo a mensagem “partilha e
autonomia” representam as palavras-chave, o must, o sensocomum contem-
poraneo, a propésito da conjugalidade. N&o é evidentemente despiciendo
que sejam estas palavras e ndo outras, como sacramento, sacrificio, empenha-
mento, e como veremos também adiante, solidariedade e responsabilidade, e
até mesmo amor, que suscitam uma concordéncia tio esmagadora,

As duas questdes finais foram elaboradas segundo uma légica seme-
lhante & de outras, questionando os entrevistados sobre, na primeira, se acha-
vam que a solidariedade e responsabilidade bastavam para o sucesso do
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casamento e, na seguinte, se o amor bastava. As respostas foram também aqui
bastante concludentes. Nem a solidariedade e a responsabilidade, por si sés,
nem o amor, por si s6, bastam para garantir o éxito do casamento.

Quanto & responsabilidade e solidariedade, quer as mulheres quer os ho-
mens rejeitam maioritariamente que ela baste, ndo havendo distingio por se-
xo0s nas respostas. Nota-se, apenas, que a adesao minoritiria a esta ideia ocor-
renos grupos de duragdo de casamento mais elevada. No que respeita ao que
se pode considerar uma adesdo essencialmente roméntica, que tenderia a
considerar o amor como critério tinico e exclusivo para garantir o sucesso do
casamento,™ ela também néo se verifica, j4 que a grande maioria rejeita esta
ideia. Curiosamente, nem os mais jovens ou casados hd menos de dez anos,
aderem a esta posigao. Na verdade, até é neste Erupo que a rejeicio parece ser
mais liminar. Quererd isto dizer que afinal o ideal roméntico nio assume uma
proeminéncia tao decisiva como seria provavelmente de supor?

A questdo € interessante. A interpretagdo das respostas As perguntas
abertas que se referiam, nomeadamente, ao sentimento amoroso e i sua evo-
lugao ao longo do processo de conjugalidade, vai no sentido de se verificar
uma certa transformacdo. De inicio, mais ou menos apaixonados — e 530 os
mais jovens que mais frequentemente referem a paixdo como sentimento que
presidiu ao periodo do namoro — muitos parecem apontar para a evolugio
desse sentimento inicial para uma perspectiva de amor conjugal como pro-
cesso, construgao, com outras componentes que podem nio estar apenas di-
rectamente ligadas ao sentimento na sua perspectiva mais “pura” ou roman-
tizada. H4 quem fale em companheirismo, sentido de proximidade e parti-
lha, solidariedade, amor parental, como outro tipo de sentimentos que foram
surgindo ou se aprofundaram ao longo do casamento. Isto é, os entrevistados
entenderam pela questdo para que o casamento resulte basta que haja amor que se
pretendia isolar a dimensao exclusivamente “amorosa” no sentido mais pas-
sional do termo e rejeitaram a exclusividade deste critério para o bom funcio-
namento conjugal. Trata-se de uma interpretacio legitimada pelo facto de a
pergunta incluir factores alternativos para o éxito do casamento.

Mas per se, e independentemente do que pode ser avaliado a partir das
respostas as questdes abertas, este resultado merece realce. Na verdade, ele
indica-nos e, provavelmente, ao contrdrio de um certo senso comum e de cer-
tas abordagens tedricas, que os actores sociais tém do casamento uma visio
que ndo € exclusivamente roméantica e tém clara consciéncia de que a conjuga-
lidade envolve vérias dimensoes de interacgio e entreajuda, vérias gradages
de sentimento e emocdo.

26 Esteitern 56 foi introduzide, por sugestio da orientadora, professora doutora Maria de
Lurdes Lima dos Santos, depois de realizadas as primeiras entrevistas da primeira fase
da pesquisa, Também no inquérito aos jovens de Loures esta frase nio foi inclufda.
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Factores para o sucesso do casamento: respeito e apreco miituo, compreensio
e tolerdncia, fidelidade, partilha das tarefas domésticas, relagdes sexuais
felizes

Para terminar, importa agora comparar as respostas dos entrevistados a uma
pergunta replicada, para efeitos de comparagio, de um inquérito internacio-
nal sobre os valores dos europeus realizado no inicio dos anos 80 (Harding e
Phillips, 1986).”” Também ela se dirige a avaliacdo das condigdes de sucesso
do casamento, embora tenha uma formulagdo simplificada, supondo mais
valores do que atitudes. Eram atitudes, em contrapartida, que se procurava
essencialmente avaliar através da pergunta atrds indicada.

Analisaram-se as posigdes dos entrevistados a partir de uma escala de
importancia. Por um lado, existe uma clara demarcagio entre o que é conside-
rado muito importante, o que é importante, pouco importante ou nada im-
portante. Uma primeira andlise mostra que s6 tém adesdo significativa, de
forma muito distanciada dos outros, itens como respeito e aprego miituos, com-
preensdo e tolerdncia, fidelidade e relagdes sexuais felizes. Tudo o que diga respeito
a condi¢bes materiais — bons rendimentos, boa casa— ou a factores ideoldgicos
— concorddncia politica e concordincia religiosa—nao é, definitivamente, consi-
derado muito importante.

Esta tendéncia é também a que se verifica no inquérito realizado aos eu-
ropeus. Os autores indicam que ai se nota uma mudanga em relacio ao passa-
do, jéd que nos anos 50 e para o caso de Inglaterra, as respostas se centravam
mais nas chamadas condigbes materiais (Harding e Phillips, 1986: 113).

Denovoséo os valores intrinsecos ou os valores associados a comporta-
mentos e atitudes que dependem dos individuos que aqui se privilegiam e
néo tanto os que se referem a uma padronizagdo prévia ou a um condiciona-
mento externo. Mas sendo esta a tendéncia global, ndo deixam de se observar
algumas distin¢des interessantes.

Se no caso dos itens fidelidade e respeito e aprego miituos é sensivelmente o
mesmo numero de homens e de mulheres que os consideram muito impor-
tantes, no caso da compreensdo ¢ tolerdncia e das relagdes sexuais felizes sdo mais
as mulheres que os escolhem. Distingio mais marcante entre os sexos diz res-
peito a escolha fer filhos e partilhar as tarefas domésticas, factores escassamente
escolhidos pelos homens, em comparagio com as mulheres.

Em relacdo aos filhos, a diferenca entre os sexos é facilmente explicavel,

27 Asperguntas, idénticas, propunham 13 condigtes para o sucesso do casamento: respeito
¢ apreqo mituos, compreensdo e tolerincia, fidelidade, relagfes sexuais felizes, ter f-
Ihos, ter uma boa casa, concordincia politica, concordéncia religiosa, partilhar as tarefas
domésticas, viver A parte dos sogros, ter gostos e interesses comuns, ser da mesma classe
social, ter bons rendimentos. Era pedido aos inquiridos que indicassem os factores que
fossem muito importantes, importantes, pouco importantes e nada importantes.
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Jd que € conhecida a relevincia identitdria da fungio maternal para muitas
mulheres. A ideia de que o casamento possa beneficiar também com o exerci-
cio das fungdes parentais ndo &, por isso, de estranhar.

No caso das tarefas domésticas, porém, vale a pena deter um pouco
maisaatengdo, até porque a distincia entre homens e mulheres a este respeito
€ mais significativa. Na verdade, sio poucos 0s homens que consideram este
factor sequer “importante”. Por outro lado, a anélise das respostas as pergun-
tas abertas faz supor que os homens participam potco, ou quase nada, na par-
tilha das tarefas domésticas, o que de resto se confirma a nivel nacional e eu-
ropeu (Torres, 2000).

O que as mulheres parecem assim estar a dizer, apontando para uma
norma ideal, € que a situagdo de nao partilha das tarefas domésticas lhes de-
sagrada, ou, de outro modo, que se ela existisse o casamento correria melhor,
Isso mesmo resultava também dos inquéritos analisados por A. Michel nos
anos 70 (Michel, 1974 e 1983).

O mesmo se conclui, ainda, a partir dos resultados de um inquérito re-
cente as mulheres agorianas.™ Nas respostas a uma pergunta idéntica, 58,2%
consideram muito importante partilhar as tarefas domésticas para a felicidade
do casal, apenas um pouco abaixo, quase ao mesmo nivel, de ter -filhos (63,9%).
Somando as escolhas importante e muito importante, a diferenca entre estes
dois itens esbate-se ainda mais (Rocha e outros, 1999; 48)

Tudo aponta, assim, para a valorizagao especifica desta condigao paraa
felicidade conjugal no caso portugués. Na verdade, no inquérito a nivel euro-
peu as tarefas domésticas ndo sio consideradas, nem por homens, nem por
mulheres, como factores muito importantes para o sucesso do casamento.
Contribuird para explicar esta especifica preocupagdo das mulheres portu-
guesas o facto de a taxa de actividade feminina em Portugal ser muito alta e a
partilha das tarefas muito baixa quando nos comparamos com outros paises
europeus?

Por outro lado, a resposta significativa das mulheres, bem mais elevada
do que a masculina, quanto & muita importéncia para o éxito do casamento de
haver relagdes sexuais felizes, é bem interessante, sobretudo por contrariar o es-
tereGtipo segundo o qual seria o sexo masculino a dar mais énfase a estes as-
pectos. Por que considerardo as mulheres esta condigdo muito importante?
Como veremos melhor no capitulo 3, onde o tema da sexualidade é de forma
breve abordado, haverd eventualmente razdes diferentes para esta afirmacio
para grupos de mulheres também diferentes. Nas mais novas, pode corres-
pender a uma confirmagao da prética; nas mais velhas, é possivel que ela pas-
se mais pela expressio de um desejo, pelo confronto com uma realidade que

28 Estes resultados dos Agores slo ainda mais significativos do valor que se atribui a este
item, visto que a maioria das mulheres nestas ilhas se afirmam domésticas, ao contrério
do que acontece no Continente,
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se distancia da expectativa. Alids, j4 a atribuicio de muita importancia a par-
tilha das tarefas domésticas parece também expressar um desejo e ndo uma
realidade. Terfamos aqui outro exemplo do efeito das respostas a perguntas
fechadas, o qual consistiria em afirmar uma norma ideal que se distancia da
prética. E, neste sentido, mais uma vez as mulheres estariam a mostrar ser
mais “modernas” do que os homens no dominio da identificacéo e da defesa
do ideal.

Até nos sectores habitualmente mais conotados com certas 16gicas tra-
dicionalistas, como é o caso dos Agores, estasideias parecem ter acolhimento,
revelando também o referido inquérito s mulheres acorianas forte relevo na
valorizagdo da satisfagio sexual. Escolhiam, com efeito, a satisfagdo sexual
como muito importante 54,2%, ligeiramente abaixo do ter fillos e da partilha
das tarefas domésticas, como vimos, mas claramente acima de bom rendimento
(37,1%) e de a mesma religido (39,1%) (Rocha e outros, 1999; 48). Agquinaoé pos-
sivel logicamente comparar o que dizem os homens agorianos, mas é bem no-
t6ria outra convergéncia com os nossos resultados.

Respostas deste tipo terdo ainda relagio com um efeito de género. E ve-
rosimil que se pense passarem muito por essa dimensdo a manutencio da fi-
delidade masculina no casamento e a conservacio do parceiro. Terfamos en-
tdo aqui, sendo correcta a interpretagio, mais um exemplo da atribuigio de
responsabilidade assimétrica para os dois sexos, continuando a assumir as
mulheres papel de maior relevono chamado “trabalho do amor”. Seria neces-
sdrio, noutros contextos de pesquisa, aprofundar um pouco mais estas pistas
de interpretacéo, sabendo-se que o dominio da sexualidade, por ser pouco
transparente a4 pesquisa, impde a convocagio de protocolos de investigagdo
especificos (Torres, 1996).

Uma tiltima nota, neste conjunto de questdes, para voltar ao jogo das
coincidéncias entre respostas a perguntas abertas e a perguntas fechadas,
Efeito extremamente curioso observou-se na comparacio das respostas dos
dois membros do casal Antunes as perguntas fechadas. Se esta comparagao
foi sendo sistematicamente feita e revelou, nao raras vezes, diferengas signifi-
cativas entre os conjuges, melhor analisadas no capitulo 3, este caso pareceu
especial e merece desde jd referéncia.

Com efeito, este casal revelava vérias discordéancias, ora queixando-se
Manuel do que ele achava ser a grande dependéncia dela em relagiio aos ascen-
dentes, ora Ana da ligagio dele, que ela considerava excessiva, com a sua mae
divorciada. Ana tinha, no momento da entrevista, 26 anos e Manuel 31, esta-
vam casados hd cerca de seis anos e ndo tinham filhos, situacio excepcional no
conjunto dos entrevistados. O assunto de ter ou nio ter filhos nunca surgiu ao
longo das duas entrevistas. Nem ela nem ele o abordaram nunca, embora hou-
vesse varios pretextos possiveis para o fazer, dado que se referiam varias vezes
a diferengas explicitas entre eles e mesmo a alguns conflitos.

Enquanto Ana, por exemplo, tinha sido muito controlada pelos pais e
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encarava o casamento como a sua “libertagéo”, desejando o mais possivel fa-
zer o que tinha sido impedida em adolescente — ir a discotecas e a bares, sem
limite de horas, por exemplo — Manuel estava mais voltado para o sossego
da casa, considerando que essa vida exterior era para si um percurso sem no-
vidade. Destas diferengas nasciam discussdes com alguma frequéncia.

A andlise das respostas as perguntas fechadas mostrou outra diferenca
até af insuspeita. Na verdade, para Manuel Antunes ter filhos é um dos aspec-
tos muito importantes do casamento, enquanto, para Ana, ele é pouco impor-
tante, Talvez esteja aqui a expressdo de um ndo dito, que distingue os dois
membros do casal, podendo contribuir para explicar também algumas das
tensdes e conflitos mencionados.

A conjugacio de vérias técnicas permitiu assim configurar uma ima-
gemmais completa das praticas e das representagdes dos portugueses sobre a
conjugalidade. Vale a pena agora tragar algumas conclusdes.

Combinagbes e arranjos: tendéncias de mudanca

As interrogagbes do inicio dirigiam-se 4 identificagdo de préticas e represen-
tagoes sobre o casamento, bem como & de mudangas, quer em termos de ten-
déncias globais, quer numa l6gica intergeracional.

Que respostas foi possivel encontrar, em grandes linhas, ignorando
agora a diversidade de posicdes explanada ao longo do capitulo, nas repre-
sentagdes associadas ao casamento?

Surgiu uma imagem compésita com miiltiplos elementos. Para o éxito
do casamento néo basta solidariedade e responsabilidade, nio basta amor,
nao basta empenhamento. E da articulagio de todos estes elementos, tempe-
rando-lhes as doses em fungéo dos referentes culturais e sociais, que se cons-
tréi a configuracéo especifica do éxito da conjugalidade. Confirma-se que o
casamento precisa também de algum sacriffcio e de algum empenhamento.
Pouco pesam, em contrapartida, as I6gicas institucionais e sagradas.

Tudo se vai gerando nos préprios processos de conjugalidade, que nio
aparecem condenados a rotina e que déo mostras de conseguir maiores ga-
rantias de sucesso quando a partilha e a autonomia estio presentes. O que re-
sultou, no conjunto, & uma visao simultaneamente confiante e prudente, po-
sitiva mas nido cega, afectiva mas nido exclusivamente romantica ou
aventureira,

No plano das representagdes, 0s portugueses tém uma visio simétrica,
laica e relacional do casamento. J4 no que respeita as préticas, sao relativa-
mente diferentes as conclusdes, em contraste com fortes convergéncias de re-
presentagbes, revelando estas um quase unanimismo a propésito de certas
visGes sobre a familia e a conjugalidade, como noutra pesquisa também se ve-
rifica (Vasconcelos, 1998: 322).



106 CASAMENTO EM PORTUGAL

Recordem-se, entdo, algumas das tendéncias principais. A simetria en-
tre homens e mulheres, valor extremamente popular, ndo chega # divisao
igualitdria no plano das tarefas domésticas, embora no que respeita a divisao
do trabalho pago as mulheres portuguesas estejam mais préximas dos ho-
mens do que noutros pafses europeus. Se bem que ndo se atribua grande sig-
nificado real ao lago formal do casamento, por outro lado, poucos sio os por-
tugueses que dispensam a formalizagdo dessa unido. Embora assumam posi-
¢Oes essencialmente ritualistas e laicas perante a forma de celebracio do casa-
mento, a maioria acaba por nio dispensar a realizacio da ceriménia religiosa,
isto ainda que se tenha também verificado a progressiva descida do casamen-
to cat6lico nos tiltimos 40 anos em todo o pais e se conserve significativa di-
versidade de praticas, a este respeito, nas diferentes regices de Portugal.

A procura de explicacbes para as discrepincias entre representacdes e
préticas constitui desafio interessante. Importa agora retomar e fundamentar
melhor algumas hipéteses explicativas j4 esbogadas.

Uma das explicagdes talvez se encontre num efeito que poderiamos cha-
mar sede de modernidade. A abertura da sociedade portuguesa no pés 25 de
Abril e os processos de mutagio e de recomposigao social, como o crescimen-
to das classes médias, portadoras de valores mais modernos, em particular
nos planos focados, estardo porventura entre os factores que geraram esse de-
sejo de modernidade, expresso mais em certas opinides do que nos corres-
pondentes comportamentos (Torres, 1996). Ficou claro que a defesa das opi-
niGes modernas em Portugal, no dominio da conjugalidade e da familia, re-
presentava ela prépria uma forte transformagdo em relagio ao passado. A
comparagao intergeracional ndo fez sendo confirmar tal mudanca. Transfor-
macdes operadas noutros paises no espago de quarenta anos, desenrola-
ram-se no nosso em tempo comprimido, coincidindo ainda, no inicio desse
processo de mudanga, com alguma radicalizagio ideolégica em esbatimento
progressivo. Neste contexto especifico, a concretizagdo de algumas das ideias
assumidas ao nivel do discurso exige outro tipo de condigtes e de circunstan-
cias e de espacamento temporal. Por isso se propds que mais do que serem
modernos, os portugueses gostam da ideia de ser moderno.

As explicagdes dos entrevistados langaram alguma luz sobre a razio
das descoincidéncias verificadas. A decisdo de casar pela igreja ou simples-
mente de casar, sobretudo junto dos mais jovens, surgia muitas vezes como
consequéncia l6gica e ndo problemitica de um conjunto de circunstancias.
Por razdes estatutdrias ou meramente ritualistas, para nio entrar em conflito
com a familia, para nio criar e nio ter problemas, em suma, era um certo
pragmatismo que imperava nas escolhas.

Talvez nem seja legitimo sequer dizer que se trata de ter representacdes
modernas e ser tradicionalista na pratica. Na verdade, enquanto a escolha ao
nivel da representagio estd colada as ideias, o fundamento da escolha e da de-
cisdo pratica nao radica numa opgao ideolégica, mas numa base pragmética.
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Assim, se no plano ideolégico se verifica, com efeito, a defesa das versges de-
sinstitucionalizadas, no das préticas o que aparece é uma mudanga de posi-
gdo perante a instituigao: ela passa a ser usada conforme a conveniéncia dos
individuos, ao contrério do tempo em que eram os individuos a conforma-
rem-se sem latitude a instituicio.

E porque é que os individuos nio s6 se sentem no direito de utilizar as
instituicdes como o podem efectivamente fazer? Porque na realidade tam-
bém as instituigSes ndo lhes aparecem j& como dotadas de absoluta rigidez ou
de cardcter imutdvel e intransponivel. Elas também jd ndo sdo o que eram. O
contexto valorativo actual exerceu sobre elas um efeito de erosio. Assim, ndo
80 as representacdes sobre as instituigdes sio modernas, como os comporta-
mentos perante elas ndo podem ser meramente reconduzidos aos comporta-
mentos tradicionalistas do passado, porque se trata das instituigdes de hoje,
de cardcter mais maledvel e flexivel. Entre as implicagdes do casamento pela
igreja de hoje e as que existiam nos anos 60, em Portugal, hé todo um abismo
de diferencas.

Retomando a nogéo pragmatica das conveniéncias, vale a pena também
dizer que ela envolve um leque variado de dominios, do prético ao simbélico.
Pode pensar-se pura e simplesmente em efeitos simbélicos demonstrativos,
como os que estao associados a l6gica estatutdria perante a forma de celebra-
¢d0 do casamento, ou em l6gicas mais imediatas, como a cedéncia em relagdo
afamilia de origem para garantir depois autonomia e maior espago de mano-
bra, ou ainda em ganhos de seguranca e pecunidrios acrescidos.

Também ¢ verdade que, se em todos os pafses da Unido Europeia se ve-
rifica a tendéncia para o crescimento da coabitagio prévia ao casamento ou
mesmo das situagdes de nio formalizacio das relagdes conjugais, quando se
analisam mais de perto as diferentes “ofertas” legislativas e quando se rela-
cionam essas ofertas com a incidéncia da coabitagao nesses paises, é imposs{-
vel ignorar algumas relagdes de co-ocorréncia. Isto é, em todaa parte se tende
para um ajuste que relaciona contextos culturais especificos com legislacio
existente e prdticas perante a coabitacdo ou a forma de celebragio do casa-
mento. O fenémeno do pragmatismo, neste plano, é assim muito
generalizado.

A distancia que se estabelece entre discurso desinstitucionalizado e per-
manéncia do recurso & instituigio é extremamente visivel igualmente no caso
da Franga. Com efeito, mostrou-se atrds que o casamento religioso continua-
va a ser em meados dos anos 80 a forma de celebracio do casamento mais es-
colhida pela maioria dos franceses, a0 mesmo tempo que a coabitacio prévia
chegava aos 30% e que a maioria dos coabitantes (68%) escolhia o casamento
catélico como forma de formalizar a sua unido. Ora o que isto significa é exac-
tamente a combinacdo de duas légicas, 4 partida, aparentemente
contraditdrias,

Bozon ndo deixa de registar alguma perplexidade exactamente ao
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mostrar que o recuo da prética religiosa, em Franga — tal como em Portugal
—, € muito mais acentuado do que a descida do casamento religioso, apon-
tando como explicagao possivel a manifestagio de desejo de in.teg::aqﬁo naco-
munidade por parte dos que coabitaram e casam depois pela igreja. Em todo
0 caso, os argumentos utilizados pelos que casam hoje, e que caablltara@ pre-
viamente, para justificar essa forma de celebracio do casamento, sio diferen-
tes dos invocados pelos que casaram nos anos 60 (Bozon, 1992). i e
Este fenémeno exige alguma atengdo. A demasiada insisténcia na ideia
de “desinstitucionalizacdo”, sem distinguir entre ideias e préticas e sem en-
tender a relagdo entre uma vertente e outra, parece, de certa forma, precipita-
da. E fundamental também, como mostra Kaufmann (1993), nio se confundir
a desisténcia da realizagio do lago formal do casamento com modalidades di-
ferentes de entrar na vida conjugal. Aoignorar esta distingdo esquece-se pura
e simplesmente essa realidade que consiste na insisténcia em Franq,"a na prati-
ca do casamento formal e na clara prevaléncia da celebragio da ceriménia re-
ligiosa. Moderno ou tradicional? : _

Mas serd talvez de pdr de parte, exactamente, a visdo demasiado mani-
queista e simplista que associa, de um lado, como um pacote, o moderno, edo
outro lado, como outro pacote, o tradicional. O que existe, fundamentalmen-
te, sdo l6gicas de combinagdes, arranjos e estratégias individuais, 4 medida
do interesse e daquilo a que se chamou conveniéncias dos actores. Tratafe,
entdo, de perceber que se vao gerando légicas do por medida, a partir das cir-
cunstincias individuais, em alternativa ao antigo seguir obrigatério de nor-
mas de pronto a pensar e a praticar. Ou seja, os actores vio tornando u:l-:'.'u'nin._3-11w
te um certo artesanato de ideias e de préticas, como Jodo Ferreira de Almeada
(1990; 1995) tem proposto, recusando aderir em bloco a um conjunto pré-fixa-
do de valores e prescrigbes.

Sdo propostas que nao se adequario s6 a realidade portuguesa, como se
viu no caso da Franga, mas que, de qualquer modo, se tornam particularmen-
te fecundas nestas paragens de transigdes particularmente rapidas. Tuv.:in 0
que se relaciona com a problemitica da mudanga social, com as correlativas
discussGes sobre modernidade e tradigfio, atravessa de resto, directa ou indi-
rectamente, muitas das pesquisas realizadas nos tiltimos anos em Portugal.

Ideias do mesmo tipo, embora formuladas com outra linguagem, foram
avangadas, recentemente, por Martine Segalen (1998). Ao analisar o ritual do
casamento em Franga, a autora mostra como se trata de uma combinacio per-
sonalizada de recurso a tradigdo e 2 modernidade, ou, por outras palavras,
como os casamentos no final do século demonstram a polissemia e a plastici-
dade de um ritual e a utilizacdo que dele fazem os actores sociais
contemporineos.

Na verdade, a autora revela que os significados ou sentidos atribuidos
ao ritual mudaram radicalmente. Jd ndo se trata de passagem para a vida
adulta, visto que em Franga a maior parte dessas etapas j4 foram
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ultrapassadas quando o par celebra o casamento — co-residéncia, sexualida-
de e procriagio — significando mais a expressao de um compromisso entre o
casal e a “constelagdo familiar”, Outra mudanca significativa é a que ocorre
com os protagonistas da ceriménia. Eles deixam de ser os pais dos noivos,
como ocorria ainda nos anos 60, para passarem a ser os préprios jovens (ou
Menos jovens) que casam e que, em conjunto, com 0s seus amigos, decidem
da lista dos convidados e preparam com todos os pormenores como vai de-
correr a festa, com os seus diferentes episédios.

Dé-se também um alargamento e desmultiplicagdo dos momentos de
celebragdo, que se desencadeiam em virias fases, desde as “despedidas de
solteiro”, para eles e para elas, que simbolizam o fim da anterior disponibili-
dade sexual e afectiva, até a cerimdnia, transformada numa espécie de casa-
mento especticulo, preparado e registado para marcar de forma indelével
um dia muito especial. Mas a gestio pelos noivos e seus amigos de todos os
pormenores da ceriménia é extremamente personalizada, sendo em cada
caso decidido o que se dize quando, quais os jogos e as brincadeiras a efectuar
e em que momento. Precisamente como se a partir de um grande texto, esbo-
¢ado em linhas gerais pelas interpretacaes que se vio fazendo de qual é a tra-
digdo, se fosse retirando e compondo de forma individual o que se julgue
mais adequado aquele especifico caso. Assim “invencdo e inflagio de rituais,
emergéncia de novos actores sociais, desenvolvimento da dimensio festiva
queaparenta o casamento & criagio de um espectéculo, tais sio as caracteristi-
cas salientes dos rituais matrimoniais na viragem do século XXI” (Segalen,
1998: 103-104).

Combinagdes e arranjos onde sabiamente se misturam l6gicas diferen-
tes nos processos de transformagao social sdo abordados também por vérios
autores portugueses. Nelson Lourengo, como j4 se viu, mostra no plano teéri-
coas dificuldades que se colocam 2 andlise da mudanga social e a sua comple-
xidade analitica. E d4 exemplos expressivos dessas combinagdes de légicas
distintas.

A persisténcia do prestigio associado # posse da terra, por exemplo,
mesmo quando o rendimento que dela se aufere se torna cada vez mais dimi-
nuto, combina-se com a penetragio da industria no universo rural. Meste uni-
Verso, e através da pluriactividade dos diferentes membros do grupo domés-
tico, tudo indica que “(...) a implantagio local das indiistrias parece estar na
base da permanéncia dos elementos tradicionais na sociedade rural” (Lou-
rengo, 1991: 142), Permanece assim a tradigdo & custa da entrada da indiistria

que habitualmente estd associada a ideia de modernidade. O que ndo obsta a
que as sociabilidades e outros efeitos sugeridos pela OCUpagdo nas novas pro-
fissdes da industria ndo venham igualmente introduzir, pelo seu lado, novos
elementos e combinagdes de outro tipo, como também j4 tinha sido mostrado
na regido estudada por Ferreira de Almeida (1986).

Karin Wall, recorde-se, dava excelente exemplo de distincia entre
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priticas e representagbes, mostrando como certas circunsténcias, como a ne-
cessidade de definir a sucessdo ou a troca de servigos entre geragbes nas fami-
lias de lavradores, faziam pressao sobre a familia conjugal, impondo préticas
familialistas que estavam em desacordo com os valores igualitirios, os quais,
apesar de tudo, tendiam a ser afirmados como norma (Wall, 1998: 341).

Ana Nunes de Almeida (1986) confronta-nos com outro tipo de desen-
contro, desta vez com a pritica “a frente” do discurso. Embora se trate tam-
bém de diferencas entre maneiras de dizer e maneiras de fazer, desta vez é para
salientar que as mulheres de um bairro degradado afirmavam muito menos
do que na prética eram e faziam. Tendo um discurso que reservava para si
préprias o segundo plano, o lugar na sombra, dando, em palavras, a primazia
aos homens e definindo para si aimagem da mulher conformada com o desti-
no, passiva e submissa ao marido, elas assumiam, na prética, uma atitude
oposta. A pesquisa revelou que, na verdade, se tratava de mulheres activas,
decididas, cujo saldrio, em geral, assumia papel central no equilibrio do orga-
mento familiar, situagio que lhes conferia um “poder de facto” (Nunes de
Almeida, 1986: 493-520).

O que os diferentes exemplos sugerem, em todo o caso, é que haveria
porventura um ponto forte de convergéncia interpretativa. Na verdade, o
que se passa é que ao nivel do discurso se tende muito mais a reproduzir aqui-
lo que se considera “adequado”, num dado contexto, numa dada época. Mo-
derno, como se verificou para o conjunto dos portugueses por nés inquiridos
recentemente ao nivel nacional e na Grande Lisboa a propdsito do casamento.
Menos moderno, se se quiser tradicional, em contextos anteriores, ndo sendo
de estranhar que mulheres migrantes para a cidade, nos anos 60, vindas de
um cendrio rural, achem, no inicio dos anos 80, que o "dizer adequado” sejao
de dar ainda a imagem da mulher submissa e secundarizada relativamente
ao marido.

Ma prética, como constantemente foi confirmado, um conjunto de cir-
cunstincias impdem-se e constrangem a acgdo, levando a que se faga quase
sempre o que fem de ser feilo. E este fazer, como se viu, entre muitos outros
exemplos, no caso das formas de celebragao do casamento ou da formaliza-
¢do da relagdo conjugal, se tem também por referéncia o que é dito, obedece,
em tltima anilise, a esses diversos constrangimentos.

Os vérios casos apontados constituem exemplos, com pontos de aplica-
gdoempirica diferentes, da complexidade analiticados processos de transfor-
magéo social. Ao mesmo tempo que mostram paradoxos, que exibem discor-
déncias entre dizer e fazer, exi gem que se convoque, em cada caso, o cruza-
mento de diferentes olhares—de perto, de longe, o que é feito e o que é dito—
para que os contornos especificos dos processos sociais da mudanga se tor-
nem mais claros.

Voltando & nossa pesquisa, outro exemplo de contraste estard na coexis-
téncia do discurso moderno igualitirio em relagéio 4s mulheres, regendo-se
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pelas l6gicas intrinsecas em relagdo ao lago conjugal, com o tradicionalismo
patente nas questdes do controlo da sexualidade feminina. Apesar das mu-
dangas intergeracionais reveladas, a sexualidade permanece numa espécie
de zona cinzenta, de mistérios e sussurros, onde ainda se mantém sinais da
presenca do chamado duple padréao. Ser4 esta outra forte zona de resisténcia
masculina ao protagonismo feminino em dreas como o trabalho exterior e o
desempenho em paridade do papel instrumental por parte das mulheres
portuguesas?

_ Detodo o modo, pareceu ser possivel relacionar algum deste tradicio-
nalismo com o pragmatismo expresso na formalizagio da relagio conjugal.
Casar ou coabitar constitui uma opgdo comandada, também, pelo que se con-
sidera serem os comportamentos adequados ao género. Para muitos pais, ser
divorciada pode ser, por exemplo, menos ameagador para a reputacio das fi-
lhas do que ter saido de uma mera coabitacio. Situagdes de grande controlo
paterno em relagio a jovens mulheres, como vimos, transformam o casamen-
to, por sua vez, no passaporte para adquirir outra liberdade.

i Nao serd por acaso, também, que quase sempre sao as mulheres as prin-
cipais protagonistas de uma visao moderna. Mostram-na, quer quando se re-
ferem ao seu papel na sociedade numa base de inteira paridade com os ho-
mens, quer quando exprimem uma perspectiva mais laica, mais voltada para
o quotidiano, inteiramente empenhada tanto na familia como no trabalho.
Dioaimagem de quereralibertagdo pessoal pela qual estio dispostasa pagar
0 prego do trabalho exterior. Procuram autonomia financeira e paridade de
poder, ndo qualquer benesse, excepgdo ou protec¢do particular. Estamos lon-
ge da imagem de uma mulher dependente do casamento e vitimizada. Esta
parece ser mudanga fundamental.



Capitulo 3
TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS
DE CONJUGALIDADE

Dedicar-se-a agora atengéo a temas que cobrem diversas dreas da vida conju-
gal e que contribufram para a caracterizagio das formas de conjugalidade e dos
tipos de centramento, bem como para captar as trajectérias e dindmicas conju-
gais. Constituem critérios de referéncia as interrogagdes e as formulacoes
avancadas no capitulo 1, onde se conceptualizaram as formas de conjugalida-
de e 0s tipos de centramento e se avancaram as hipdteses referentes a este nii-
cleo problematico da investigago. Organizou-se a exposicdo a partir das di-
ferentes duragdes de casamento ou tempos da conjugalidade, comegando pe-
los casais mais jovens.

O tempo da instalagio: 0s primeiros anos

Nos primeiros dez anos joga-se a fase inicial do casamento, do nascimento
dos filhos, dos primeiros conflitos e dos primeiros embates e exigéncias pro-
fissionais. 530 momentos decisivos, em que se comega a esbogar a “longa con-
versa” que € o casamento, segundo a expressao de Berger e Kellner. Confron-
tam-se expectativas e realidades, processam-se adaptagdes e reformulagées
identitdrias, desenvolvem-se ou adiam-se projectos. Comegamos a andlise
das trajectérias, das dinamicas e das formas de conjugalidade com este grupo
de duragio do casamento. Encontraremos, a partir da anilise de contetdo
das entrevistas, sinais claros desses processos nas descri¢des dos diferentes
aspectos da vida conjugal feitas pelos dois membros do casal.

Tal com veremos similitude e proximidade nessas descrices, fazendo
crer que estamos perante conjuges com convergéncia de ideias, objectivos e
modalidades semelhantes de viver e encarara relagdo conjugal, detectaremos
também divergéncias, nalguns casos de tal modo consistentes que fazem su-
por uma espécie de cristalizagio do desentendimento. Entre estes dois pélos
estdo aqueles que, tendo desejos distintos e leituras diferentes perante a
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conjugalidade, acabam por se acomodar, ou por se submeter, & visio e as for-
mas de fazer do outro.

As diferengas de classe e de género, além de contribuirem igualmente,
entre outros factores, para explicar as distingoes referidas, e a maior ou menor
convergéncia entre os conjuges, tém outras influéncias decisivas. Com efeito,
desde a trajectdria até ao casamento, as expectativas que relativamente a ele
se alimentam, aos receios e projecgdes no futuro, s modalidades de centra-
mento e investimento nas diferentes dimensdes da vida, vamos encontrar di-
ferencas entre os casais, de acordo com a hipétese inicialmente formulada, e
que nos conduziram a identificagdo de diversas formas de conjugalidade.
Essa diferenciagio que se sustenta e constréi a partir, de forma conjugada,
quer das condigoes de existéncia quer do género, conduziu, algumas vezes, &
atribuicdo de formas de conjugalidade diferentes para os dois membros do
casal e, outras vezes, & classificacio na mesma forma de conjugalidade, mas
assumindo esta, por vezes, contornos diferenciados fortemente marcados
pela diferenga sexual. Veremos também que, por comparagdo com as entre-
vistas dos casados hd mais de dez anos, se faz sentir nos discursos dos casa-
dos hd menos anos o que designdmos por efeitos de contexto e de conjuntura,
nomeadamente através da expressio de certas préticas ou da adesdo e rejei-
¢ao de certos valores.

Companheirismo e fusdo

Onamoro de Ermelinda com Augusto comegou quando ela tinha 14 anos. No
inicio, tudo se passava quando ela ia levar o leite ao posto, as cinco ou s seis
da tarde, conforme a estagdo do ano. Muito controlada pelos pais, dizia que
naquela altura, no Verao, era uma alegria porque “a hora era ji tarde mas o
dia continuava” e enquanto houvesse luz podia andar na rua. Depois, mais
oficialmente, passaram a namorar a porta de casa “sentados nos caixotes da
fruta”. Mais de trés anos depois, casaram.

Ermelinda Barreto tem agora 26 anos e do casamento que se realizou h4
nove nasceram duas filhas, uma que tem hoje seis anos e outra com dois me-
ses. Trabalha actualmente como mulher-a-dias, mas é uma ex-operaria que
tem saudades da fabrica, que fechou, e do trabalho que 14 desenvolvia. Au-
gusto, o marido, tem 28 anos e é operério mecanico de camides numa grande
empresa. Tém os dois origens rurais e mantém essa proximidade, j4 que Au-
gusto trabalha ao fim-de-semana nas terras do sogro.

Dizem ambos que a fase do namoro e dos primeiros tempos de casados
foi muito conflituosa: “era mesmo péssima...” Implicavam imenso um com o
outro, atribuindo ela essa implicéncia ao facto de serem muito novos e de nao
se aceitarem mutuamente. Ermelinda diz, também, e ele nfo desmentiu, que
Augusto tinha tendéncia para de tudo fazer uma tempestade. Ela confessa,
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porsuavez, que ndo estava preparada para ser mde — “eu queria mas nio es-
tava preparada...” —e que s6 coma segunda filha se sentiu perfeitamente ca-
paz e feliz. Com o passar dos anos e o “aceitarem-se mutuamente” ambos di-
zem que acalmaram e amadureceram.

O casamento, apesar das pequenas guerras, surgia aos dois como uma
boa coisa. Ele exprimia a vontade de estar mais tempo com ela. Por sua vez, os
receios dela apenas se situavam no plano do desempenho das tarefas domés-
ticas que ela ja sabia ser o que lhe era exigido: “eu nunca tive medo do casa-
mento. 56 tinha medo de fazer o comer todos os dias para lhe mandar para o
trabalho. Que seca! Como é que eu vou descalgar esta bota? Depois 14
consegui..."”

Ambos acham que o que sentem agora é muito mais forte do que
sentiam na altura do namoro. As palavras de Augusto ilustram mesmo muito
bem a perspectiva fusional: “naquela altura (namoro) nao estédvamos unidos,
se houvesse problemas estdvamos mais desligados um do outro. E agora nio,
estamos como seja uma sé pessoa, se houver um problema, o outro também
sente”. Ermelinda também traduz claramente o que sente: “agora tenho
medo que o que eu sinto acabe depressa. Percebe? Agora tenho medo que este
momento escape. A gente agora di-se tio bem, tdo bem que até é bom demais.
Que nunca acabe...”

Augusto afirma ainda que jd se “revolta” menos com os problemas na
empresa. Mas, sempre que eles surgem, pede suporte emocional 2 mulher:
“quando chego a casa digo-lhe, ndo me digas nada (...) depois quando me
vou deitar converso com ela, desabafamos, é uma maravilha”. Contrariando
totalmente o esteredtipo masculino, ele acha, igualmente, que a “conversa” é
amelhor maneira de ultrapassar o mal-estar. Ermelinda, pelo seu lado, prefe-
re fazer compras para desanuviar. Quanto a conflitos eles esbateram-se mui-
tissimo nos altimos anos, mas quando acontecem, tendem a tematizar as
compras de Ermelinda e o dinheiro: Augusto acha que, por vezes, ela se
excede.

Quanto a partilha das tarefas domésticas, Ermelinda, que agora tem es-
tado em casa por causa da crianga que nasceu hé dois meses, diz que éela que
faz quase tudo. E ajudada pela sogra, em casa de quem vivem, mas que tam-
bém trabalha a dias. Augusto, sempre que é preciso e quando a mulher esté a
trabalhar fora de casa, d o seu contributo. Diz ela: “se tivéssemos a nossa
casa, com outras condigbes, eu acho que ele ainda ajudava mais. Ele com o co-
mer é uma maravilha. Tomara eu que ele o faga. Ele desenrasca-se bem. E s6
dizer como é que ele faz(...)". O que estas palavras significam é que existe um
modelo assimétrico de divisdo do trabalho doméstico perfeitamente incorpo-
rado, que consiste na atribuigdo 4 mulher da execugio e responsabilidade das
tarefas, quer ela trabalhe no exterior quer ndo. Neste caso, como veremos
noutros nos mesmos sectores sociais, e quando funciona bem a 16gica "fusio-
nal”, parece haver uma predisposigao masculina para a colaboragio, que ndo
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significa nem que ela se efective muitas vezes, nem que ela se traduza numa
inversao das “responsabilidades”, mas que tende a ser valorizada pela mu-
lher. Veremos que essa valorizagdo pode justamente ser um efeito da mudan-
¢asocial e de valores: por comparagao com o passado, ou com a ideia que se ti-
nha do passado sobre a figura masculina patriarcal, autoritéria e repressiva, a
perspectiva actual sugere uma imagem masculina colaborante, embora, por
vezes, mais ficticia do que real. As mulheres tenderio a salientar o que lhes
parece ser — e 0 que, em parte, também €, como vimos no caso de Ermelinda
—atradugdo de maior respeito por si préprias e pelo seu maior poder no con-
texto da relagdo conjugal. Veremos outras entrevistadas dos mesmos sectores
sociais fazerem a comparagio directa entre o0s seus pais e os maridos e con-
cluir que melhoraram muito significativamente de estatuto e de situagio em
relacio s suas maes.

As caracteristicas que temos vindo a apontar contribuem para classifi-
car este casal na forma de conjugalidade fusional. O casamento e a familia
para além de conferirem sentido A existéncia, na acepcao de Berger e Kellner,
representam uma aposta fundamental de conjunto. Ao contrério da forma de
conjugalidade institucional, que tenderd a sublinhar os aspectos das respon-
sabilidades contraidas através do casamento e dos sacrificios que ele exige,
impondo-se mesmo ao desejo dos individuos, como acontece no caso de ou-
tros entrevistados, o que este casal destaca sdo os aspectos mais relacionais e
companheiristas do casamento. Recorde-se que as ideias e os sentimentos fu-
sionais foram extremamente bem exemplificados por Augusto quando refere
a transformacgio dos dois num ser tnico,

Mas a perspectiva fusional, apesar de fortemente sublinhada por am-
bos, ndo se traduz necessariamente no apagamento de qualquer trago de au-
tonomia. E Ermelinda, alias, que revela um pouco mais esse desejo, circuns-
crevendo-o, no entanto, 4 16gica de conjunto. Ela conta-nos a forma como re-
solveu uma zona de tensdo no seu casamento, “O meu marido era muito agar-
rado ao dinheiro (...) quando casimos ele tinha que me dar o dinheiro que eu
precisava (...)". Mas havia sempre muitos problemas, continua ela, “eu tinha
de explicar que nem sempre se conseguia gastar o mesmo (...) e entdo, depois
0 que é que eu comecei a fazer? Comecei a trabalhar. Foi a melhor solugiio que
eu arranjei. E agora ele mudou muito. Tanto que, agora, é preciso isto é preci-
so aquilo, toma 14...!" Ela decidiu fazer o que muitas outras entrevistadas,
como iremos ver, fizeram, explicita ou implicitamente: trabalhar no exterior
também como forma de ganhar poder no contexto da relagdo conjugal.

Analisando as perspectivas de cada membro do casal para tentar
avaliar diferengas, nota-se que € igualmente Ermelinda que tem representa-
¢Oes mais “modernas” e abertas sobre a conjugalidade e outros aspectos com
ela relacionados. Ela acha que as mudangas introduzidas pelo 25 de Abril no
que toca aos direitos das mulheres, ao direito ao divércio e a outras liberda-
des foram, no essencial, positivas. Ele, pelo contrério, tem tendéncia para
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pensar que as pessoas hoje 56 se preocupam com “sexo e dinheiro” e faz uma
avaliacdo fundamentalmente negativa dessas transformacdes sociais. Mas
essas diferencas ndo séo de modo nenhum suficientes para considerar que
cadaum deles deveria ser classificado numa forma de conjugalidade distinta

Vale a pena ainda salientar outras especificidades deste casal. Sio os
unicos operdrios entrevistados catélicos praticantes, mais do que isso, para
quem a religiao desempenha papel importante no quotidiano. Exemplo des-
sa importincia é o facto de Augusto afirmar que a pratica regular o ajuda a
aceitar melhor as situagdes, inclusive as dificuldades que enfrenta no
dia-a-dia na empresa, isto ¢, nas suas palavras, “ajuda-me a revoltar-me me-
nos e a aceitar”. Nao € dificil encontrar aqui o tradicional papel de conforma-
¢ao social desempenhado por instituigdes como a igreja.

No caso de Ermelinda, que valoriza igualmente o que ela consideraser o
papel de Deus na sua vida, a aceitagio de certas orientagbes daigreja ja € mais
condicionada. Assim, as posicdes oficiais sobre a contracepeio parecem-lhe
mais dificeis de aceitar globalmente: “Por exemplo, ter filhos... é... eu sou
contra isso. Nao quer dizer ndo ter... mas nio é ter de ter e ndo pensar...”
Como ja atrds se tinha visto, Ermelinda assume posicdes de certa maneira au-
ténomas em relagio ao conjuge, revelando uma abordagem mais pessoaliza-
da das situacdes.

A especificidade deste casal perante a religido pode estar também rela-
cionada com outra particularidade. Na verdade, sio também os tinicos ope-
rarios entrevistados que mantém uma ligacdo forte a agricultura. Para confir-
mar esta hipGtese seria necessario, no entanto, conhecer melhor outros aspec-
tos do contexto local que estdo fora do alcance da pesquisa.

E evidente o centramento dos dois membros do casal, quer no projecto
parental, quer no conjugal, coisa que nem sempre nestes sectores sociais
acontece. Quanto a profissdo, vimos atrds que Augusto esté bastante desilu-
dido e néo se realiza pessoalmente no trabalho, encarando-o basicamente
como uma forma de subsisténcia. Em contrapartida, Ermelinda mostrou
identificagdo total e mesmo “gosto” pelo trabalho que realizava no passado
na fabrica, numa linha de montagem. Perante a situagio actual, como empre-
gada de limpeza, ndo se mostra particularmente entusiasmada. Actualmente,
0s cOnjuges estdo em situagdes parecidas, embora as diferengas de género
persistam numa I6gica de complementaridade: é ela que tem a responsabili-
dade da casa e da educagio das filhas, é ele que ao trabalhar na fazenda do so-
gro e ao fazer horas ao fim-de-semana trabalha mais para poupar dinheiro
com o objectivo de construfrem a casa deles.

Foi interessante verificar também que este casal contraria alguns este-
re6tipos. E ela que decide, no inicio, trabalhar no exterior para nio ter mais
discussdes a propésito do dinheiro, é ela que se mostra entusiasmada e pesso-
almente realizada pelo trabalho na f4brica, ¢ ela que explicita um discurso
mais moderno e que adapta as dimensdes religiosas &s suas opinides
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préprias. Sao préticas e atitudes que revelam protagonismo e uma orientagio
pessoal determinada que habitualmente se considera caracterizarem o este-
redtipo masculino. Em contrapartida, é ele que mais sublinha os aspectos do
bem-estar relacional, que salienta a importdncia da comunicagdo no casal e
que pede explicitamente o suporte emocional da mulher através da conversa
e do desabafo. Trata-se aqui de representagdes e préticas que pdem mais
acento ténico na relagio e na comunicacio, habitualmente atribuidas ao este-
reStipo feminino. A realidade, como se vé, € bem mais complexa do que os
esteredtipos.

Custédio tem 40 anos, é operdrio qualificado numa grande empresa, fez
o antigo curso industrial de electricista e é casado h4 nove anos com Alexan-
dra Vital, de 33 anos, doméstica. Tém trés filhos, de oito, quatro e trés anos.
Namoraram pouco tempo, néo chegou a um ano. Custédio tinha 30 anos e j4
estava com alguma vontade de casar e ter filhos quando conheceu Alexandra
e ficou “apanhado”. Trabalhava ela, nessa altura, na cantina de uma empresa
onde ele também trabalhou numa certa fase. “Eu ndo casei por beneficios eco-
némicos, as coisas foram acontecendo. Queria acabar com este problema da
separacdo, de cada um ir para seu lado. Queria ter uma vida mais apoiada,
queria ter filhos (...)". Embora soubesse, como outros operérios afirmam, que
ia perderaliberdade, j4 que defendia que “ndo se pode ser casado e fazer vida
de solteiro”, estava disposto a fazer essa aposta.

Alexandra, bem mais nova, timida, muito controlada pelos pais, achava
que casando s6 podia melhorar a sua situacdo. E o que se depreende clara-
mente das suas palavras. “Nao nos deixavam sair (...) O meu pai era um boca-
do severo e batia-nos muito. A mim torturava-me muito. Talvez ndo gostasse
do meu feitio... (casando) iria sempre melhorar... era sempre melhor do que
estar fechada em casa”.

Entre expectativas e realidades houve, no entanto, sobretudo no caso de
Custddio, algum desajustamento. “Os momentos melhores, para mim, foram
no dia em que me casei e quando nasceram os filhos... mas o primeiro foi pro-
gramado, os outros ja nio foram e embora eu goste deles na mesma, eu acha-
vaquenao estaivamos em condigdes de os ter. Mas o corpo é dela e ela decidiu
ter (...) nessas alturas em que eu soube que ela tinha ficado gravida foram um
bocado més..."” As responsabilidades acrescidas tornaram-se demasiado pe-
sadas e a situacio econdmica agravou-se,

Parece assim que a ideia inicial dele ndo foi possivel de concretizar,
como que pela “forga das coisas”. Percebe-se que esta perda de controlo sobre
a situacéo lhe produziu uma certa frustragio. Alexandra, por sua vez, parece
muito insegura, provavelmente sentindo parte da frustragio dele, e manifes-
ta alguns dos sintomas que nos habitudmos a conhecer como o sindroma da
dona-de-casa — tendéncias depressivas, perturbagio até ao longo da entre-
vista, forte inseguranga, fragilidade emocional. Mas nio explicita as coisas
verbalmente. Quando fala de momentos mais dificeis, por exemplo, refere-se
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a presenca de um irmdo de Custédio na casa onde todos vivem, situacio que
ela diz ser fonte de conflitos. Ela, como também o marido, preferiam viver
com ?ésua familia nuclear, objectivo que podera vir a alcangar-se, mas nio
para ja.

Quanto a mudangas pressentidas no decurso do casamento, ela acha
que amadureceu e ele acha que ela est4 cada vez mais possessiva e ciumenta.
Alexandra queixa-se ainda de que Custédio, desde que ela s6 trabalha em
casa, nao participa quase nada nas tarefas domésticas e nos cuidados com os
filhos. Quanto ao que desejariam mudar na sua vida, de forma genérica, con-
centram-se os dois na ideia de passar a viver apenas com a familia mais restri-
ta em casa, acrescentando ele a vontade de ter mais dinheiro para ndo andar
sempre nos limites.

Para Custédio, e como de resto vamos ver que acontece com outros ope-
rarios mais velhos, os filhos sdo fonte de grande satisfagdo. Embora este en-
trevistado acrescente, “que (os filhos) tém também o lado contrério, mas
quando eu penso na vida, penso sempre em nds, no conjunto, sempre com
este grupo, esta equipa. O que me satisfaz menos sdo as dificuldades econg-
micas”. Quanto ao trabalho, ele sente-se realizado com o que faz e tem identi-
ficagdo com a profissdo, acha apenas que ganha pouco.

Em termos globais, Custédio centra os seus investimentos basicamente
na profissdo e na relagdo parental, sendo menos saliente o centramento rela-
cional que vimos no caso de Augusto. Poderfamos também classificar esteen-
trevistado na forma de conjugalidade fusional — o colectivo a comandar as
opgoes individuais. Mas os tracos fundamentais parecem ser os da forma de
tc::njt{ga]jdade “institucional” com o correlativo peso da obrigagio de assu-
mir, independentemente do que se sente, as responsabilidades. A relagio
conjugal em si mesma é pouco valorizada. O facto, alids, de ele ser sensivel-
mente mais velho do que todos os operérios que considerdmos neste grupo
pode também contribuir para explicar essas diferengas, j4 que todos os outros
sd0 muito mais “fusionais”. Por outro lado, parece haver maior proximidade
nas representacdes do entrevistado com os operarios do grupo de duragiodo
casamento entre os 10 e os 20 anos, que sdo também mais “institucionais”.
Custédio aproxima-se deles em termos de idade €, portanto, geracionais, j&
que rondam todos o final dos trinta ou os primeiros quarenta.

Quanto a Alexandra, percebe-se que estando numa fase dificil mobiliza
dsua atencao centralmente para os cuidados com os filhos. Sente-se fechada,
cansada, e tem saudades do tempo em que trabalhava fora de casa. Simples-
mente, at:l::a que com o que teria de pagar a alguém para tomar conta dos fi-
lhos o que iria virtualmente ganhar ndo compensaria os custos. E assim sem-
pre € ela prépria que cuida da familia, Compreende-se, em todo o caso, que
nao haja propriamente um discurso glorificador acerca da opgio pela mater-
rudafde. As criancas sdo muito pequenas, ela tem de fazer tudo e & muito pou-
co ajudada. Trata-se exactamente do tal sfndroma da mée dona-de-casa —
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inseguranga, excesso de trabalho ndo reconhecido nem valorizado. Poderia-
mos, talvez, em termos de forma de conjugalidade, adivinhar aqui uma pro-
jeccdo mais fusional: desejava mais companheirismo da parte dele e que ele
ajudasse mais, desejava o centramento no seu nicleo conjugal, como forma
de melhorar o relacionamento em casa. Mas como o mal-estar &, de certa for-
ma, dominante, torna-se dificil de definir com maior exactidio em que senti-
do apontam as representages e préticas da entrevistada.

Vitéria Ribeiro tem 24 anos, é empregada de limpeza numa empresa,
estd casada hd dois anos e tem um filho de sete meses e meio. O marido, José
Manuel, de 27 anos, é operador de maquinas (operério) numa grande empre-
sa e tem o 11. ano incompleto.

O namoro deles também ndo foi longo e, ao contrério das outras entre-
vistadas, Vitéria ndo foi muito controlada pelos pais, visto que o pai era emi-
grante e foi basicamente a mée, deixando-a “andar a vontade”, que a educou.
O casamento com José Ribeiro foi muito desejado mas sem aquele sentido de
“libertagiio” que notdmos nos casos anteriores. O marido, por sua vez, e como
outros entrevistados operdrios, sublinha: “eu gosto muito de estar casado,
sinto-me muito bem assim”, fazendo supor que, além da componente relacio-
nal, também o préprio estatuto de casado lhe agrada. ‘

Vitéria, pelo seu lado, sente-se também muito bem na relacdo conjugal,
acentuando os aspectos afectivos, quer no que se refere  relagio conjugal
quer a parental. Confessa nio ter tido receios relativamente ao casamento:
“gosto muito dele, tenho é medo de o perder”, e afirma que, a emﬁrerp me-
dos da parte do marido, eles ndo se relacionavam com o casamento em si mes-
mo e apenas com o nascimento do filho. Ela acha que José Ribeiro teve medo
que ela se ligasse mais ao filho do que a ele, embora depois esses receios se
desvanecessem. Na verdade, José Manuel diz que uma das coisas que consi-
derou mais importantes na sua vida foi ter assistido ao nascimento do filho,
apesar de, no inicio, estar muito receoso. Vitéria admite ainda que deveria ter
mais tempo para o marido do que de facto agora tem. Os dois mostram assim
estar centrados quer na relacdo parental, quer na relagdo conjugal. Deste
modo, esbogam-se, também aqui, as caracteristicas da forma de conjugalida-
de fusional.

A existéncia de conflitos é assumida por ambos mas atribuida ao facto
de viverem em casa dos pais de Vitéria. O desejo de viver na sua prépria casa,
e sem a interferéncia de outros familiares, € revelado pelos dois, mas é mais
ainda José Manuel que insiste nessa tecla e acha que seriam “mais felizes” se
assim acontecesse. Um dos focos da disputa relaciona-se com a educagio do
filho, considerando José Manuel que os sogros interferem demasiado e que a
crianga deve ser educada como ele acha e nio como os sogros pensam.

A comunicagdo no casal funciona bem, na opinido dos dois. Falam mui-
to um com o outro e mesmo os atritos, como os que foram referidos, sdo objec-
to de conversa, procurando apesar de tudo José Manuel ndo melindrar
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excessivamente a mulher. Vitéria, por sua vez, acha que ele as vezes tem ra-
Zao e outras ndo tanto. Considerando-se timida, diz que nao fala com nin-
guém, nem com a mie, mas que com o marido nio tem qualquer tipo de pro-
blemas, conversando sobre todos os assuntos. Consideram ambos, e tal como
o casal Barreto, que ¢ através da conversa que se podem e devem resolver os
problemas surgidos no casal e na familia,

Ambos referem que hd grande interajuda e partilha das tarefas domésti-
cas e dos cuidados com os filhos. Ele trabalha por turnos e quando entra as 4
horas da tarde deixa a casa arrumada e limpa. Ela diz que ele toma conta do fi-
lho, enquanto ela faz outras coisas, ou ao contrério, “andamos sempre ou um
ou outro”, embora a mae dela também participe. Para José Manuel isto nio
parece fazer diferenga nenhuma, j que em casa dos pais, e porque a mae tam-
bém trabalhava na fébrica, ele fazia tudo o que era preciso, “desde limpar a
casa a fazer o comer”,

Passam muito tempo em casa, sendo as saidas para visitar os pais dele
ou 0s irmdos e cunhados. Parece assim, e até agora, uma relagao marcada-
mente fusional. Tal como vimos com o casal Barreto.

Lufs Filipe Salgado tem 30 anos, é operario numa grande empresa e tem
como formagio escolaro 11.° ano incompleto. Elsa, 32 anos, est4 actualmente
desempregada, tendo trabalhado anteriormente num escritério de advoga-
dos. Estd agora a procurar retomar a formagéo superior em direito, que inter-
rompeu. Casados hé apenas um ano, tém um filho de trés meses, mas com
eles vive também outro filho do primeiro casamento de Elsa, de 13 anos.

O facto de se tratar de uma situagiio de recomposi¢do familiar implica
alguma especificidade nas posigoes assumidas pelos conjuges. Assim, por
exemplo, quando se fala de receios perante o casamento, Luis Filipe afirma
que o facto de Elsa ter um filho implicou alguns temores iniciais da parte dele
€mesmo um certo “receio de nao saber se me ia dar com ele ou ndio”. O nasci-
mento do seu préprio filho tranquilizou-o e considera, de resto, que essa foia
coisa mais importante que lhe aconteceu na vida. Também Elsa afirma que no
namoro e no inicio do casamento Luis Filipe era muito inseguro, e acrescenta,
noutra parte da entrevista, que o préprio pai de Luis Filipe ndo teria simpati-
zado nada com a escolha do filho, preferindo que ele se casasse com uma mu-
lher solteira, sem filhos. Reconhecemos nestas narrativas sinais do que outras
pesquisas sobre a temética da recomposicao familiar revelam (Lobo, 1994),

Os sistemas de assimetria referentes ao sexo estdo também aqui articu-
lados com a assimetria social, revelando combinatérias especificas: por um
lado, no meio operario, Elsa pode aparecer como parceira menos desejavel
pela discriminagdo de género e de classe combinadas — ela jé foi mulher de
outro homem e, para acrescentar, ainda tem um filho, Mas, por outro lado,
Luis Filipe casa-se com uma mulher manifestamente acimano plano do nivel
de instrugdo, embora néo tanto em termos de ori gem social, e que pode ainda
vir a conhecer um trajecto de mobilidade social ascendente no futuro.
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Estamos perante uma troca que terd talvez contribuido para o ajustamento
conjugal. Mas haverd decerto outros factores, fora do ambito da andlise socio-
l6gica, a contribuir para a escolha dos cénjuges. Ndo deixa de ser curioso no-
tar, no entanto, como as insegurangas pessoais podem nascer de desajusta-
mentos que se geram na esfera social. Certo tipo de sofrimentos, como Bour-
dieu alids mostrou (Bourdieu e outros, 1993), geram-se sem divida também
nesse sistema complexo de relagdes entre o psicolégico e o social que consti-
tuem o individuo. O casamento é um excelente revelador desse entrelaga-
mento entre o pessoal e social. Nas nossas escolhas sentimentais estamos nés
enquanto seres {inicos e irrepetiveis, mas também nés com a nossa histéria fa-
miliar e social, as nossas expectativas e as que julgamos que os outros alimen-
tam em relagdo a nés, geradas num tempo, numa época, num contexto social e
cultural especificos.

Mas voltando a Luis Filipe Salgado e Elsa, vale a pena assinalar que o
desejo de casar tendo partido dos dois, foi mais urgente para Lufs Filipe. Vi-
vendo sozinho em Lisboa, durante seis anos, ele sentia necessidade de com-
panhia e desejava poder chegar a casa e ter alguém com quem falar. Nao era
s6 a falta da companhia. Na verdade, Luis Filipe afirma que tinha ficado
“apanhado” por Elsa e nao queria perder muito tempo sem viver comela. Ele
tinha uma “prometida” na terra, de quem desistiu, situagio que explica de
forma curiosa: “eu sempre fui ‘morcao’ e ela também, portanto aquilo ndo ia
dar em nada..."”. Elsa, por sua vez, diz que ndo sentia propriamente paixao
por ele, mas que foi um sentimento que foi crescendo, e hoje admite que hé
grande companheirismo na relagio.

Quanto 4s mudangas pressentidas no decurso do casamento — que é
ainda muito curto, é preciso notar — ele acha que ela estd mais meiga, menos
autoritdria, e ela julga-o menos inseguro. Em matéria de comunicagdo entre
os dois diz Luis Filipe, pelo seu lado, que hi grande abertura entre eles, por-
que falam & vontade da vida dela como divorciada, dizendo ele que “é natu-
ral, ela teve os seus namorados"”. Mas Elsa, por sua vez, afirma que hé algu-
mas zonas de reserva intima da sua parte.

Os conflitos existentes, acha Luis Filipe, sio sobretudo em torno do
comportamento do filho dela e da educagiio que ela lhe dd. Depois de algu-
mas tentativas de entendimento a este respeito, ele diz que desistiu de interfe-
rir. Elsa ndo refere estes aspectos e nio salienta a existéncia de conflitos espe-
ciais, a nao ser os que se relacionam com o facto de ele participar muito mais
nas tarefas domésticas quando ela estava a trabalhar. De resto, o facto de Luis
Filipe antes de casar ter vivido sozirtho teve como consequéncia a obrigacio
de ele fazer tudo em casa, desde aspirar, fazer as refeigdes, fazer camas, lim-
par, etc.: “tudo menos passar a ferro...!"” Elsa, alids, diz que quando trabalha-
va no exterior e ele entrava as 4 horas, era ele quem fazia o almogo todos os
dias para si préprio e para o enteado.

Quanto a saidas e visitas, saem muito pouco, e quando o fazem é sempre
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juntc.:s, Recebem a irma dele e um casal ami g0 e mais ninguém. As mudancas
desejadas, no caso dela, traduzem-se no desejo de estar empregada — tam-
bém para melhorara sjtuacéa financeira— e na preferéncia de morar no Por-
L::;;nj; ]t;l:'tm l:: essencial das suas amizades, Ele refere a necessidade de ter
Faz sentido agora, olhando para este subconjunto i i

Dperﬁ:;in, sintetizar algumas das SIT&S caradeﬂsﬁcasl. o i
| emos que tanto os homens como as mulheres estio envolvi

Jecto parental, Embora sejam claramente elas a assumir main:iggfaifﬁ:
dade, surge com grande nitidez a figura do homem colaborante, que assiste
a0 parto, que ndo esconde a sua efectiva participagdo em casa.

_Apesar de serem maes de filhos muito pequenos nota-se com todas o
desejo de manter os €mpregos que tém ou a ambigio de terem um trabalho
melhor. ﬂ actividade profissional ¢ valorizada segundo diferentes 16gicas:
autonomia na relagdo, pragmatismo, sociabilidade, rejeicio do fechamentc;
doméstico e até pelas suas qualidades intrinsecas. Pelo contrdrio, com os ho-
mens, em rffhcﬁa a0s quais se advinha a possivel existéncia de expectativas
p;nﬁsswnazs de maior realizagdo e identificagdo, o trabalho que desempe-
2 e:i?:;d? it;:i}zente parece claramente ficar abaixo do que desejariam,

Néo vemos assim uma mulher vitima apenas voltada pa ida-
Eee a tr.'a.halhar no exterior por obrigacio, nel:n um humemz;?t:)?:;mz
masculinamente no trabalho” deixando os assuntos da familia para as mu-
|]:IE1‘E5. As projecgbes de homens e de mulheres néo sio tio dispares como se-
ria de esperar, nio deixando, no entanto, de estar marcadas pelo género Ea
elas que cabe em tiltima insténcia a gestao dos filhos e da familia, 530 eles os
responsaveis principais por trazer mais dinheiro para casa. Mas ha uma filo-
sofia Enmpﬂrlheirista, de interajuda, fusional, e a domesticidade das mulhe-
Eing} s6 ndo aparece como desejo como, quando existe, parece ser mal

~ Oinvestimento relacional — conjugal, amoroso — parece -
Mais na projecqao parental, mas também h4 casos que deﬁatam -:;f :?l?;ii
tém alguma autonomia. Esta conclusio parece coincidir, alids, com a de
Kel!erhals, que conclui também que o carécter de quase exclusi,vidade do
Projecto familiar poderia traduzir-se, no comego do casamento pelo me-
Nos, por uma “acentuagio das atitudes fusionais nos meios operarios qua-
lificados e de_ empregados subalternos” (Kellerhas e outros 1982: 94). O
papel das trajectérias intergeracionais, sociais e de género i:arem; igu.al—

mente contribuir de forma decisiva iagoes
i paraasavalia uesef.
bem-estar familiar e conjugal, : i
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Conjugalidade fusional e cooperagdo conflitual

Considerou-se no inicio desta anélise que os dez primeiros anos de duragio
do casamento constitufam o tempo da instalagdo: do nascimento dos filhos, do
comego dos conflitos e dos ajustamentos consequentes. Vamos analisar agora
dois casos que se incluem, no plano da pertenca social e na terminologia que
temos vindo a utilizar, em sectores intermédios. Iremos também tomar con-
tacto com uma forma de conjugalidade que ainda se ndo identificou antes: a
cooperagao conflitual. Mas veja-se primeiro o caso, exemplo de forma de con-
jugalidade fusional, do casal Lopes.

Joao, 35 anos, encarregado de loja num centro comercial, com o ensino
secunddrio completo e de origem operiria, é casado com Teresa Lopes, 30
anos, empregada de uma loja de artigos de vestudrio para senhora. Também
de origem operdria, ela ndo terminou o 12.7 ano, tendo vivido em Luanda até
aos 12 anos. O casamento dura hd seis anos e dele nasceu uma filha com dois
anos e meio.

Teresa teve muitos namorados, apesar de ser controlada pelo pai e de
ter enormes brigas em casa como forma de conquistar a sua liberdade. E a pri-
meira entrevistada até agora que teve as primeiras relagbes sexuais com 19
anos e com outra pessoa que ndo o marido. Embora todas as outras — Erme-
linda, Alexandra, Vitéria e Elsa—tenham tido relacdes sexuais antes de casar
com o marido, eram virgens até terem comegado a namorar com eles. Vimos
alids que todas, excepto Vitdria, e porque o pai ndo estava presente, se queixa-
vam de terem sido excessivamente controladas. Ao ponto de algumas deseja-
rem intensamente o casamento para conquistar a liberdade.

Temos aqui bem evidenciado o tradicional controlo sobre a sexualidade
feminina, ainda de forma tio acentuada neste conjunto de mulheres jovens.
Este tipo de controlo, que se esbaterd um pouco noutros sectores sociais, reve-
la mais uma vez o efeito cruzado das assimetrias de classe e de género. Com
efeito, o que parece estar em jogo ainda na cabega dos pais destas jovens, a
maioria dos quais eram operdrios, € a ideia de que nesse meio o objectivo cen-
tral para uma rapariga deveria ser o de preservar a sua reputagio moral, refe-
rida principalmente ao comportamento sexual. Esse seria o seu “bem mais
precioso” num contexto em que o casamento é o destino fundamental. A
“honra” e a virilidade masculinas medir-se-iam também pela capacidade de
submeter as mulheres e de controlar o seu comportamento sexual, peca fun-
damental para garantir “filhos legitimos”. Tal imposi¢do patriarcal, nestes
meios sociais, sempre feita com a melhor das intengGes, era completada pelos
efeitos do contexto da convivéncia nos grupos de jovens onde se incorporava
e actualizava o comportamento adequado. Vemos assim que, nos meios ope-
rdrios, nos finais dos anos 80 — os entrevistados deste grupo de duragao de

casamento namoraram, quase todos, por essa altura—, ainda pesava esta for-
ma de controlo. E, podemos dizer, com resultados. O tinico avango existente
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em relagdo a tempos anteriores e A norma absoluta da virgindade para as mu-
Iheres prévia ao casamento — norma que como sabemos, apesar de tudo,
fNem sempre era cumprida — foi que se passou nestes grupos mais jovens
paraa permissio, ainda néo explicitada abertamente como norma, de manter
rela:;mr?? sexuais com aquele que oferece garantias de vir a ser o futuro mari-
do. i"m 1850 que aconteceu com todas as operdrias, ou de origem operéria, en-
trevistadas neste grupo de duracio do casamento, a julgar pelo que elas afir-
mam nas entrevistas,

~ Masvoltemosa Teresa. Ela é precisamente o contra-exemplo da tendén-
ciaapontada. Embora controlada, era “rebelde” como afirma, vivia num bair-
ro de Lisboa interclassista e o convivio, as caracteristicas pessoais, leva-
ram-na a adoptar para si prépria maiores margens de liberdade. O que, em
sua opiniao, s6 lhe trouxe vantagens. Tal como ela diz, quando decidiu casar
tinha feito todas as experiéncias necessérias: “}d vivi tanto, jd namorei tanto,
ﬂuandﬁcasei era mesmo aquilo que eu queria”; e acrescenta mais A frente:

estabilidade, uma vida calma, familia”. Como qualquer jovem do sexo mas-
E:uhnu poderia afirmar, decidiu “assentar”, o que mostra que ¢ possivel con-
Jugar este verbo tanto no feminino como no masculino. Quanto as relagdes
pai/filha, e para exemplificar o que atrés dissemos sobre o controlo dos ope-
ranc:-'t, em especial, sobre as suas filhas, nio deixa de ser curioso assinalar o
que megresa Lopes: “ia mostrar-lhe (a0 pai) que era isso que eu queria, esta-
hufzar. E isso eu ganhei, porque a partir do casamento a relagio com o meu
pai melhorou muito...”

N O namoro de Teresa com Jodo teve duas fases, tendo sido na primeira
Jodio a acabar, Quando, anos, depois reataram j4 foi de outra forma e passado
pouco tempo Teresa decidiu avangar com a ideia do casamento com aqualele
concordou. Ela nio teve receios relativamente ao casamento visto que, como
ja ficou claro, era aquilo que queria. J4 ele afirma nio ter tido propriamente
mﬁemn;e;:, mas apmastra]glu;x tenmtz;,é;ur um lado, ndo sabia se ia durar

» mas, por outro lado, tam sem experiment i -
ber. Resolvido o dilema através do casamento, confessa quemaﬁﬁmn?n
estd arrependido. ] ’

Jo@o Lopes considera, como outros entrevistados do sexo masculino
que hd uma distingdo clara entre estar casado e ser solteiro, e ndo entende o es:
tar c.:slsadc como “ter uma mulher l4 em casa para lhe tratar da roupa e fazer a
comida”. Considera que certo tipo de liberdades acabam, e bem, acha ele
com o_casamenl'n. Comeleecoma mulher, afirma, o processo de transfnrma:
¢ao foi g}"adual. Mesmo antes de terem a filha deixaram de ir a diseotecas e de
fazer a vida que faziam em solteiros. Quase sem dar porisso os seus gostos co-
megaram a mudar: “gostava muito da noite, desde que casei deixei de gos-
tar”. Por sua vez a mulher, diz ainda Jodo, para quem o momento imediato &

que contava, “jd ndo vive tio intensamente o presente, i4 i
fe oo P , J& pensa mais no
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Mudanga de gostos, mudanga de papéis, mudanga identitéria, proces-
sos imbricados nos sistemas de disposigdes que passam a fazer com que se
goste do que se deve fazer e que se tire prazer do dever cumprido. Também a
novaimagem de si proprio noutro papel pode surgir como positivae ajudara
apreciar os lados positivos e a relativizar os negativos de novas situagbes e ex-
periéncias. O nascimento da filha introduziu, na perspectiva de Jodo, uma al-
teragdo na relagio “se para pior, ou para melhor, ndo sei...” Na verdade, ele
sublinha a falta de tempo para os dois, a necessidade de o dividir mais ainda
agora e o facto de “mesmo sem queremos, tudo aquilo que fazemos tem inten-
cdode ser paraela (filha)”. O que nao implica que ndo esteja contente com a fi-
lha e diga, e a mulher confirma, que é um pai babado. O facto de nio ter horé-
rio e de ter que fazer de manha a tarde e 4 noite — trabalha num centro comer-
cial —agrava esta sensagéo de sobrecarga. Ele desejaria alids ter um trabalho
mais técnico, ndo apreciando o trabalho que faz neste momento.

Teresa refere-se menos do que Jodo a falta de tempo, como consequén-
cia do nascimento da filha. Do ponto de vista dos horérios e da actividade
profissional, a sua vida nao mudou muito. Gosta muito de trabalhar naquela
loja— “as minhas clientes sio minhas amigas” — e tem de resto a ambigao de
vir a ter uma loja sua. Acha que com o casamento “mudei nas responsabilida-
des, estou mais calma em certos aspectos e mais ambiciosa noutros”, e tam-
bém pensa que Jodo mudou para melhor, j& que parece mais activo e a assu-
mir maiores responsabilidades.

Teresa centra-se, pois, na relagdo conjugal mas também no trabalho, de
forma muito empenhada, e na familia. Quanto a Jodo, notando-se o mesmo
tipo de disposigbes, elas surgem mais claras no seu discurso pela negativa: la-
menta ter pouco tempo para a relagio conjugal, gostaria de ter outro tipo de
trabalho. O investimento parental, por seu turno, parece processar-se pelo
lado relacional e menos pelo da prestagio de cuidados.

Os conflitos existentes sao considerados, pelos dois, normais — “birras
porque se acordou mal disposto, amuos, coisas que passam..."” Quanto 4 par-
tilha das tarefas domésticas, tém uma empregada que limpa a casa uma vez
por semana (hd poucos meses) e de resto, é basicamente, Teresa que faz a co-
mida e trata da crianga. Fazem as compras juntos. Ela acha que em termos de
interajuda ele ndo pode fazer mais, por causa do horério que tem. Temos aqui
um dos exemplos claros da “naturalizagio”— através da existéncia de um
factor externo — das diferengas de contributos entre o homem e a mulher nas
tarefas domésticas e nos cuidados com os filhos.

Quanto ao tipo de mudangas desejadas, Jodo considera que seria impor-
tante terem uma vida monetariamente mais desafogada e preferiria outro
tipo de trabalho. Teresa considera, por umlado, que a sogra lhes presta gran-
de ajuda porque vai buscar a crianga ao jardim de infincia (e quando ela era
mais pequena ficava 1 em casa o dia todo) mas, por outro, afirma: “custa-me
um bocado dividir a minha filha com ela...” De facto a entrevistada, sem
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considerar que hd propriamente conflitos a este nivel, implicitamente parece
querer dizer que, pelo facto de ter um papel tdo activo, a sogra excede-se em
protagonismo em relagdo 4 educagiio da sua filha. Fazendo lembrar o que ex-
plicitamente José Manuel Ribeiro afirmava atrés, isto €, um desconforto do
mesmo tipo em relagdo a familia da mulher.

Mais um sinal da necessidade de independéncia em relacdo aos ascen-
dentes (aqui provavelmente agravado por néo se tratar de lagos de sangue
mas de lagos de afinidade), mesmo quando eles desempenham papel impor-
tante de prestagiio de cuidados. Tudo aponta para o que jd se concluiu nalgu-
mas investigacdes realizadas em Portugal e noutros paises europeus: ten-
de-se a privilegiar cada vez mais a separagdo entre os aspectos afectivos da
troca entre ascendentes e descendentes — que é, de resto, muito valorizada—
eaprestacao de servigos e cuidados que podem ser efectuados por outros me-
ios (Torres e Silva, 1998).

Pensando agora de forma mais global em relagao ao casal Lopes, verifi-
ca-se, neste grupo de duragio do casamento, a primeira situacio de fronteira
entre a forma de conjugalidade fusional e a autonémica. Por um lado, os cen-
framentos dos conjuges sio diversificados e polivalentes — mais ainda no
caso de Teresa do que no de Jodo —, fazendo supor alguma autonomia. Nao
parece prevalecer a dimenséo colectiva da familia sobre a dimensao indivi-
dual, nem surge um discurso justificador do casamento como instituigio ou
referindo-se & conformacio e ao sacrificio.

Por outro lado, no entanto, também nio h4 sinais indicadores de deci-
s0es auténomas que se sobreponham aos interesses do colectivo, Mesmo pe-
rante situacdes que correm menos bem, das quais se deram alguns exemplos
—ainsatisfagdo dele em relagdo ao emprego, a suave referéncia dela ao papel
dasogra—nao se lhes atribui ameaca a identidade pessoal e parecem suscitar
apenas o realismo pragmatico e a necessidade de adaptagdo a situagdo, Neste
sentido pode afirmar-se que se trata de uma visao mais fusional e menos au-
tonémica. Trata-se, assim, de uma situacio de fronteira, que se encontra mais
frequentemente nos sectores intermédios, como veremos noutros grupos de
duragdo do casamento.

Manuel Antunes tem 31 anos, trabalha como empregado de comércio (e
tem uma quota muito minoritéria na loja), obteve formagao de ensino secun-
diério e é casado com Ana Mari a, de 26 anos, secretdria numa grande empresa
€ que, além do 12.° ano, possui diploma de um curso médio de secretiria de
direccdo. Estdo casados h4 seis anos e ndo tém filhos.

_ Tal como a maioria das jovens referidas até aqui, Ana Maria sentia-se
muito controlada pelos pais e em especial pelo pai que era dono de uma mer-
cearia: “0 meu pai foi uma pessoa que viveu muitos anos na provincia e tem
uma mentalidade diferente da nossa (...) fui sempre muito reprimida e se eu
queria ir a um baile ou a uma festa com as minhas ami gas, muitas vezes tinha
de mentir, tinha de dizer que ia para a catequese, para a i greja...” Como
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resultado deste excesso de controlo Ana Maria diz que se sentia revoltada. O
que parece ter tido algum efeito sobre a forma como vive a situagao conjugal.
Tudo se parece centrar agora na vontade de “gozar a vida, de ter aquilo que
ndo tive (...) e agora ninguém me pode impedir”.

A experiéncia de Manuel em matéria de liberdade e de convivéncia an-
tes do casamento € exactamente contrdria a de Ana Maria. Desde os 14 anos
que tinha a chave de casa e uma boa relagio com a mie, divorciada jd desdea
altura em que ele era muito pequeno e que confiava inteiramente no fitho.
Como resultado, Manuel diz que antigamente “conhecia tudo” e que agora ja
tem suficiente experiéncia da vida. Agora, diz ele, “éela que quer sair e eunio
quero”.

Comega desde logo aqui a notar-se alguma dissociagio de interesses e
de experiéncias entre os conjuges. Ela regista-se ainda a propdsito de outros
aspectos. Namoraram guatro anos, referindo Manuel que o pai dela sempre
se opusera ao casamento — desejava que a filha casasse com um rapazrico la
da terra. Mas Manuel, que estava mais envolvido emocionalmente, foi sem-
preinsistindo e ela, que diz que ndo estava nada interessada ao principio, len-
tamente comegou a “gostar” dele. Depois, € Manuel que afirma, ela prépria ja
estava farta do controlo que tinha em casa e por isso decidiram casar, Receios
relativamente ao casamento nao existiram, assim, de parte a parte.

Mas jd quanto ao confronto entre expectativas e realidades as dife-
rengas entre os conjuges reaparecem. Ele diz que ndo esperava que os pro-
blemas com a familia dela pesassem tanto no casamento deles. Se antes de
casarem ela “desabafava” imenso com ele a propésito do hipercontrolo
que sentia, ele afirma que agora a mulher passou a compreender mais o
ponto de vista dos pais do que o dele préprio. Por sua vez, Ana Maria afir-
ma-se um pouco desiludida, porque acha que ele ndo é o parceiro ideal e
que embora tenha mais liberdade “esperava mais (do casamento) do que,
no fundo, tenho...”

Falam ambos de momentos conflituais no passado. Mas para Manuel o
desconforto e a conflitualidade parecem persistir, enquanto Ana Maria os
descreve sobretudo como tendo ocorrido nos primeiros anos de casados e
quando, afirma, ndo aceitava bem o marido e a sua familia. Manuel considera
que ainda hoje ela tem tendéncia para querer meter a familia em tudo o que
fazem, e diz que quando estdo os dois sozinhos estdo muito bem, sem proble-
mas alguns. Na avaliagio das mudangas de cada um no contexto conjugal
também se notam diferencas. Ele diz que ela se tornou muito mais rabugenta
emuito agarrada aos pais, ela, em contrapartida, acha que ele melhorou e que
estd menos egoista.

QOutra divergéncia de fundo manifesta-se a propésito do uso do tempo
livre. Ela diz que sempre adorou ir a discotecas e, como antes de casar ndo o
podia fazer, quer aproveitar agora. Ele diz que neste momento j lhe passou a
vontade, prefere ir a acontecimentos desportivos de que ela ndo gosta. Ana
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Maria vai a discotecas com amigas e ele ao futebol com os amigos. Mas ambos
preferiam que o outro partilhasse os seus gostos.

Quanto a partilha e interajuda em casa, ela assume a responsabilidade
de gerir as coisas porque acha que tem mais “jeito” — decisdes de compras e
de refeicdes, etc. — e ele adopta uma atitude mais de execugio prtica, cola-
borando em tarefas como lavar a loiga. J4 quanto 4 limpeza da casa, tém uma
senhora que a faz uma vez por semana, mas Ana Maria desejaria que ela pu-
desse vir a fazer mais coisas. Este ndo parece ser, em todo o caso, um dominio
que produza grande conflito ou insatisfagio no casal. J4 ao nivel da comuni-
cagio, ela afirma que preferia que se conversasse mais sobre os aspectos dare-
lagdo conjugal e os dois consideram que hé importantes zonas de reserva fnti-
ma, dominios mais secretos que cada um mantém para si ou que partilha com
outras pessoas (ele, por exemplo, com um padrinho e com a mae).

Em relagdo a desejos de mudanga, ela gostaria de ter mais tempo para si
—paraos seus tempos livres, para tirar um curso de linguas, para fazer ginas-
tica —, enquanto ele desejava que Ana Maria estivesse menos preocupada
coma familia dela. Ela néo exprime, quando responde ao que quereria mudar
na sua vida, o desejo de ter filhos, mas Manuel, ao responder a uma pergunta
fechada, revela considerar que os filhos sdo uma razao importante para a feli-
cidade conjugal. Poderemos encontrar aqui mais um sinal de dissociacio en-
tre os conjuges.

Pensando nas dimensdes de centramento, verifica-se que para ela é im-
portante, em termos de realizagdo pessoal, quer o trabalho, quer a familia ao
nivel dos ascendentes. Parece pouco empenhada na relagio conjugal, néo
tanto porque nao estivesse disponivel para isso, mas talvez mais porque con-
sidera que o cdnjuge nao corresponde aos requisitos de parceiro ideal —opar
romantico? — que ela terd imaginado.

Ele ndo parece investir grande coisa no emprego e d4 ideia de que dese-
Jaria uma partilha conjugal mais intensa e talvez até o compromisso parental,
embora nunca o afirme explicitamente em resposta a perguntas abertas, Mas
Manuel ndo encontra da parte de Ana Maria correspondéncia em relacio a es-
ses seus objectivos. Tudo isto revela significativa descoincidéncia entre os
conjuges, tracos que se decidiu caracterizar como de uma “cooperagio-con-
flitual”. De facto, ndo se adequam as suas caracterfsticas 4 forma de conjugali-
dade fusional, nem a associativa. E embora quer um quer outro demonstrem
que nao estio, de modo algum a pér a hipétese da ruptura conjugal, a verda-
de € que essa questdo ja tinha sido colocada noutras fases mais conflituais da
relagdo e nio é nada que achem completamente impensavel.

Tudo parece estar, assim, em aberto. Tanto pode acontecer que esta fase
inicial de instalagio e conflito, que foi referida por outros entrevistados, seja
ultrapassada sem rupturas e com outro tipo de adaptaces, como pode acon-
tecer que as diferengas se aprofundem.
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Autonomia e realizagio pessoal: mais para eles do que para elas

José Martins tem 29 anos, ¢ licenciado e trabalha como técnico superior num
departamento da fungdo pdblica. Casou hé quatro anos com Beatriz, de 28
anos, professora do ciclo preparatério. Tém um filho de dois anos.

Ambos tiveram outras experiéncias relacionais antes de namorarem e
de casarem e ambos avaliam essa experiéncia como positiva, Para ela as pri-
meiras relagbes sexuais surgiram com “toda a naturalidade” com um dos na-
morados que teve antes de José. Embora as palavras utilizadas e o tom sejam
um pouco diferente do de Teresa Lopes, a avaliagio dessa maior experiéncia é
semelhante: “quando as pessoas casam eom a primeira pessoa com quem na-
moram € um bocado negativo; podem ficar com a sensagio de que talvez de-
vessem ter conhecido mais alguém e vivido um pouco mais antes. Eundo vivi
demais nem de menos, vivi o suficiente. Tenho boas record agoes desse
tempo”.

Apesar de referir que a familia de origem é bastante conservadorae que
hd certas conversas que ndo cusaria nunca ter com a mae, Beatriz parece sero
exemplo tipico da jovem que ao frequentar a universidade aumenta significa-
tivamente o espago de manobra e as margens de liberdade, sem entrar em
confronto com a familia. E, como vamos ver, a excepgdo do caso de Teresa,
para as jovens da mesma geragao e da mesma idade é s6 neste niicleo das que
frequentaram a universidade que encontramos menor controlo parental so-
bre a sexualidade feminina, mais capacidade de decidir e escolher por si pré-
prias, maior experiéncia relacional antes do casamento.

José diz: “sempre dormi com as minhas namoradas em minha casa (casa
dos pais), forneciam-se os preservativos e sempre foi tudo muito natural, mas
a Beatriz veio de uma familia tradicional...” O casamento foi assumido pelos
dois de forma completamente pragmética, para ndo assustar, como dizia
José, os pais de Beatriz, que embora preferissem vé-la casada pela igreja, sem-
pre se conformaram com o casamento civil. Essa era a maior cedéncia que José
achava possivel fazer.

Consideram os dois que o casamento foi factor de transformacédo. José
Martins acha que a mudanca importante nio se refere tanto ao acto formal em
si mesmo mas sim a: “viver juntos, viver e partilhar o mesmo espago, parti-
Ihar as mesmas preocupacies, discutir os tostoes, (...) € hd um compromisso
de solidariedade, hd uma certa limitagio da liberdade, uma auto-restrigio
muito forte, mais isto do que imposicao. ” Ele acha ainda que, embora s6 se
conhega de facto o parceiro quando se vive com ele, ha mudangas nesta fase
da vida, como o nascimento da crianca — o surgimento do “ditador”, nas
suas palavras —, a fase inicial do emprego, etc., que sdo transformacoes im-
portantes, envolvendo crescimento, mas ndo se relacionam directamente
com o casamento.

Beatriz tende a sublinhar os aspectos da maior responsabilidade, desde
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as responsabilidades préticas, como pagar contas e menos o facto de se senti-
rem “presos” um ao outro: “se ele precisar de sair, ir ter com amigos, vamos
ou ele vai... mas eu sou muito mais agarrada do que ele”. Ela acha também
que ele amadureceu e que se tornou menos “irreverente”. Quanto a si prépria
afirma: “eu se calhar estou mais chata...” Agora sente mais responsabilidade
e menos liberdade depois de a crianga nascer. Mas “adora” tratar do filho e
sair com ele,

Quanto as transformagdes introduzidas pelo nascimento da crianga,
José é bastante peremptério: “E uma ruptura completa com os ritmos anterio-
res. Um puto é um ditador em poténcia. Acaba de vez com a nossa liberdade
em todos os aspectos. Se na nossa economia do dia-a-dia j4 h4 tio pouco espa-
¢o de liberdade (por causa do emprego, das refeigbes), os poucos que resta-
vam nos dias tteis foram torpedeados pela crianga. Embora tente fugir a es-
sas responsabilidades [com a crianga], fica sempre o complexo de culpa; por-
tanto a gente tem que partilhar essas responsabilidades todas e essa ditadura
da crianga. Isso rompeu completamente com os nossos ritmos. Financeira-
mente foi um desastre, arruinou-nos o espago, os programas de férias. Euma
ruptura completa na convivéncia do casal”,

Para Beatriz a avaliagdo desta mudanga ¢ diferente: “E uma coisa 6pti-
ma. Mas tem aspectos negativos. E uma prisio muito maior, dao imenso tra-
balho. Muda muito a vida das pessoas. Nos primeiros tempos afectamesmo a
vida do casal, mesmo a vida sexual. Hoje em dia ndo”.

As palavras do marido espelham de forma muito evidente a “ruptura”
que implica a chegada de uma crianga na vida do casal. Mas nenhum dos nos-
sos entrevistados homens, até agora, tinha formulado essa vivéncia desta for-
ma e tinha usado expressoes e alegorias — a chegada do ditador! — de tal
modo fortes. Claro que poderiamos simplesmente concluir que a projecgio
parental de José Martins seria significativamente menor do que a dos outros
entrevistados, o que ¢ perfeitamente possivel. Mas isso ndo explica tudo.

A verdade € que este é um dos bons exemplos de expressio da diversi-
dade de perspectivas e de expectativas em relagiio a familia e 4 conjugalidade
que fundamenta de forma muito clara a identificagio de diferentes formas de
conjugalidade. Enquanto os homens dos sectores operdrios e intermédios,
entrevistados até agora, pareciam ter encarado o nascimento dos filhos e a
fundagdo da familia como um dos momentos mais importantes da sua vida,
esbatendo sempre os aspectos de maior dificuldade, ou ndo os sentindo como
tal, nos sectores da pequena burguesia intelectual e cientifica a perspectiva
parece ser um pouco diferente. Embora, como iremos ver, no interior deste
grupo se facam sentir algumas diferencas entre os entrevistados — expli-
cdveis ou pelas trajectdrias, ou por razdes de natureza ideolégica ou de “cul-
tura familiar” —a verdade é que as dificuldades sio aqui expressas de forma
muito mais clara.

Uma das razdes possiveis para explicar essa mais forte expressao das
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dificuldades prende-se certamente com o facto de nestes sectores com forma-
640 universitdria encontrarmos homens com uma diversidade de projectos
identitdrios — investimento na profissao, na conjugalidade, na familia — que
0s faz viver esta fase de muiltiplos inicios de forma muito intensa, por vezes
mesmo desgastante e cansativa. Por isso mesmo, mais claramente tendente a
sentimentos de natureza contraditéria. Enquanto, como vimos, os jovens
Operarios e 0s dos sectores intermédios nao pareciam de modo nenhum parti-
cularmente empenhados na profissio nem noutras dimensdes da existéncia
que se [hes deparem como concorrentes do investimento familiar. Alids, pelo
contrério, aideia de serem “pais” aparece fortemente associada a um projecto
identitrio e de “masculinidade” que ndo parece assumir a mesma centrali-
dade nos sectores com formacdo universitdria. Nestes provavelmente nio se
investe menos nos filhos, o que se passa € que esse investimento parece ser as-
sumido de modo diferente. Aqui, a “masculinidade” pode ser demonstrada
também de outras formas e noutras esferas de actividade, diminuindo a de-
pendéncia de uma s6 esfera de investimento como parece acontecer nos jo-
vens operarios. Voltaremos a este assunto, e veremos através de outros exem-
plos como estas situacdes podem ser vividas, especificamente, no feminino.

A identificagdo dos aborrecimentos e conflitos parece também ilustrar
as dificuldades de que se falou. José afirma que “as vezes apetece a pessoa
romper; mas também apetece em relagio ao trabalho. .. e aquilo que eu gosto
de fazer fora do trabalho. S6 que h4 o ‘ditador” e se calhar romper tudondoera
bemaceite pelo outro. Esse autocontrolo as vezes chateia-me um bocado. Mas
também ainda ndo encontrei nenhuma forma para resolver isso de uma for-
ma pacifica, quer para mim, quer para o outro. Portanto, enquanto nao desco-
brir também ndo vou romper com nada”. Surgem aqui, de forma clara, as con-
tradigGes entre a consciéncia do peso das responsabilidades assumidas e a
vontade individual de libertagio desses constrangimentos, numa espécie de
conversa para dentro que se vai processando no quotidiano. Qutro bom
exemplo do que temos chamado forma de conjugalidade “associativa”, a que
outros chamam modelo associativo ou modernista (Kellerhals, 1987).

Na verdade, enquanto noutras formas de conjugalidade como a fusio-
nal ou a institucional, o casamento é considerado como um dado adquirido,
uma realidade colectiva a que ambos os membros do casal devem quase auto-
maticamente submeter os seus interesses individ uais, na forma de conjugali-
dade associativa ou no modelo modernista o casamento é encarado como
processo e também é mais assumida a procura de equilibrio entre o bem-estar
individual e o colectivo. De tal forma que passa a ser pensavel ou equacion4-
vel a possibilidade de ruptura conjugal.

Para Beatriz, os conflitos e os aborrecimentos situam-se noutros domi-
nios. Queixa-se da “desarrumacio” de José, dizendo que lhe faz impressao
porque foi educada de forma muito tradicional. Ela diz também que ele se ir-
rita muito com as “insegurangas” dela. Percebe-se depois, pelo que ele diz,
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que evita falar de amizades com outras mulheres, colegas de trabalho ou ami-
gas, porque tem medo que isso contribua para a fazer sentir insegura. ‘

Quanto ac trabalho, como jé vimos, Beatriz nio se sente de todo realiza-
dana escola preparatéria onde dd aulas, ao contrario de José, que se sente ple-
namente bem a esse nivel, embora deseje, a prazo, voltar a estudar para fazer
um mestrado. Mas Beatriz, em matéria de mudancas, o que verdadeiramente
gostava era de melhorar a situagio financeira: “as mudangas que queria fa.m}'
passam todas por mais dinheiro; estar a viver noutro sftio, estudar outras coi-
sas, aprender alemao, aprender muisica; ter uma empregada todo o dia”.

As afirmagdes dos entrevistados acerca da partilha das tarefas domésti-
cas lembram de imediato as anélises de Jean Claude Kaufmann (1992; 1997).
Ela diz que h4 partilha e que as vezes é injusta. Ele tem complexos de culpa,
porque acha que “ajuda” mas nem sempre o suficiente. Trata-se de um exem-
plar quase perfeito da figura do “homem-culpado” que nos aparece Feu?:tafln
pelo autor francés (Kaufmann, 1992). Diz José: "({quem faz o essencial) indis-
cutivelmente é ela; é uma coisa que nos atormenta porque ela se queixa sem-
pre... Eu uso aquela atitude comodista e interesseira de tentar fazer mais ve-
zes aquilo de que eu gosto de fazer. Aqui hd o caso de serem as duas coisas de-
siguais, ndo s6 eu faco mais vezes aquilo que gosto, como, em termos de con-
tabilidade meramente hordria, ela atribui mais tempo a casa do que eu”. Tra-
ta-se de uma espécie de constatago da realidade da assimetria e o assumir de
uma “culpa” do homem que, pelo menos nas geragdes mais jovens, como vi-
mos, vai passando a existir.

Quanto a desejos de mudanga, ele acha que h4 um défice entre “aquilo
que se deseja e aquilo que se faz, quer por questdes de falta de tempo, quer
por questdes financeiras”. Opinido, como vimos atrés, partilhada por Beatriz.

Finalmente, e para salientar aspectos da conjugalidade que ainda ndo ti-
nham sido focados, refira-se a opinido dos entrevistados sobre a questdo da
fidelidade conjugal, que era também abordada no guido de entrevista. Adi-
ante-se que, até aqui, a posi¢do da maioria dos entrevistados em relagéo 2 fi-
delidade conjugal, e no que toca ao relacionamento sexual com outras pesso-
as, seguia um padrao relativamente conhecido. Afirma-se, nos sectores ope-
rdrios e nos sectores intermédios, que a infidelidade conjugal tende a prem
causa o casamento e condena-se, em absoluto, todas as situaces de tipo para-
lelo, pelo que elas traduzem de duplicidade e falta de honestidade entre os
conjuges.

Mas se, de forma genérica, esta é a posigio mais frequentemente assu-
mida ao nivel discursivo, percebe-se que os homens séo relativamente mais
tolerantes — sobretudo em relagio a si préprios — no que toca a possibilida-
de de que uma situagio passageira pudesse alguma vez vir a acontecer-lhes
navida. Todos, no entanto, tendem a sublinhar que uma coisa é estar casado e
outra é estar solteiro e que, por isso mesmo, nao se deve brincar com essas coi-
5as... Também se percebe ambivaléncia em relagio ao que esperam das suas
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mulheres. Por um lado, assumem desde logo teoricamente que também a elas
isso pode acontecer e que acham que elas rejeitariam essa situacdo, mas tam-
bém parecem achar que essas coisas acontecem “naturalmente” mais aos ho-
mens do que as mulheres... Esta convicgio serd desde logo alimentada pelo
facto de, na maior parte dos casos, eles saberem gue as suas mulheres tém me-
nos experiéncia relacional do que eles, facto que, mostrdmos atrés, ¢ sin6ni-
mo do maior controlo sobre a sexualidade feminina sobretudo ainda nesses
sectores sociais.

Asmulheres, em contrapartida, parecem ser também bastante rigorosas
na avaliagdo da eventual quebra da fidelidade conjugal. E se, em relagiio aos
seus maridos, julgam poder contar com sinceridade e autenticidade, em rela-
¢do a si préprias assumem a eventualidade de uma situacio dessa natureza
como bastante improvével ou distante. Vemos assim alguma compatibilida-
de entre perspectivas de homens e de mulheres sobre a fidelidade conjugal,
apesar das ligeiras distingGes assinaladas, que sdo apesar de tudo muito mais
esbatidas do que quando comparamos este grupo das geragdes mais jovens
com as geragbes mais velhas. De facto, af, as diferencas entre homens e mu-
lheres revelam-se mais acentuadas.

Voltando a Beatriz e José Martins, vamos encontrar uma perspectiva
globalmente semelhante, mas com algumas diferencas. Enquanto nalguns
dos casais anteriores se fundamentava a manutengéo da fidelidade conjugal
ora nas responsabilidades institucionais, contraidas, ora em preceitos
morais, aqui a manutencio da fidelidade su rge fundamentada por razdes, no
essencial, de natureza relacional. A posiio perante uma situagio pontual e
de impulso imediato é relativamente desculpabilizada. Como se uma relagdo
e o projecto conjugal envolvessem um conjunto de dimensdes tio amplo,
para além da fidelidade sexual, que ndo devessem ser postos em causa por
uma situagdo de impulso sexual momentéineo e sem mais consequéncias.
Também parece considerar-se normal a existéncia de atracgdes passageiras
por outras pessoas que ndo chegam a ser concretizadas.

Na verdade, José Martins considera que “uma pulsao pode acontecer,
mas uma relagio mais prolongada nao (...) Fidelidade é perante si préprio. B
tudo também uma questao de economia da liberdade. Porque se nds ja temos
tanta falta de espago de liberdade, se aqueles que nos sobram sdo maus... nio
faz sentido nenhum. O compromisso das pessoas viverem juntas é uma coisa
muito séria. Tem que ser alguma coisa profunda sendo nao vale a pena. O que
néo quer dizer que esteja totalmente estanque para que aconteca ... uma
pulsdo”.

O mesmo tipo de l6gica parece surgir nas palavras de Beatriz, que aflora
ainda a necessidade de explicitar esse tipo de situagéio, o que nao parece fun-
damental a José Martins: “A honestidade e a sinceridade sio fundamentais,
sim. Se hd outra pessoa isso deve ser falado abertamente. Até pode ser resol-
vido sem ser preciso acabar com o casamento.”
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Em sintese, José e Beatriz, enquanto casal, aparecem aqui como os pri-
meiros representantes de uma perspectiva diferente sobre o casamento, que
se caracterizou como forma de conjugalidade associativa. Parecem procurar
sempre o equilibrio entre as suas ambigdes pessoais e o projecto familiar co-
lectivo. Ambos se projectam, ou pretendem projectar, simultaneamente no
trabalho, na conjugalidade e na relagio parental, como formas de realizacio
pessoal. A ideia de casamento como aquisigdo de um estatuto, oua perspecti-
va de cumprimento de um papel desejado e esperado, parecem estar aqui to-
talmente esbatidas ou serem mesmo inexistentes. O casamento aparece expli-
citamente como relagio, como processo em aberto, com as suas dificuldades e
mesmo situagdes contraditérias, as quais revelam tensdes nessa tentativa de
equilibrar interesse individual e colectivo.

Se esta é a ténica global dos dois membros do casal, notam-se também,
claramente, os efeitos de género. Na verdade é José Martins que mostra estar
mais préximo do que Beatriz de afirmar a sua realizagéio pessoal e a sua légica
individual. Afirmando a ruptura introduzida pelo “ditador” e as consequen-
tes dificuldades, ele nao deixa de revelar igualmente que procura “fugira es-
sas responsabilidades”, concentrando-se no seu trabalho e alimentando pro-
jectos de futuro, alids, de maior investimento pessoal (mestrado).

Beatriz, em contrapartida, parece sentir-se, sem o afirmar explicitamen-
te, numa situagdo armadilhada. Sente enorme satisfacio na relacio com o fi-
lho e no seu papel de mie, mas isso, simultaneamente, traduz-se em custos
elevados, quer financeiros, quer pela impossibilidade de estar disponivel
para ter mais formagdo e para poder mudar para um emprego compativel
com as suas aspiragdes. Por outro lado, tendo por origem uma famflia relati-
vamente desafogada em termos econémicos, com padrdes tradicionais, ela
estd habituada a ter a casa cuidada. Manifestamente nio consegue que o seu
marido partilhe suficientemente as tarefas domésticas para o conseguir. Daf
talvez uma das suas grandes aspiragdes estar relacionada com o conseguir
mais dinheiro para poder ter uma empregada doméstica o dia inteiro.

Este € um dos exemplos claros das dificuldades femininas nestas fases
do ciclo de vida e nestes meios sociais. Em termos de trajectéria social, a pas-
sagem pela universidade, onde Beatriz conheceu, de resto, o marido, s6 veio
reforgar as aspiragdes de realizagiio pessoal e profissional que jd alimentava.
As expectativas futuras no plano dos investimentos e do centramento si3o
perfeitamente idénticas para os dois membros do casal: esperavam investir
na relacdo conjugal, na relagio parental e na realizagéo profissional. Mas a si-
tuacao “objectiva” da maternidade impée-se para Beatriz de forma diferente:
€ela que se sente mais directamente implicada na relacio parental, é dela que
também é esperada maior retracgio perante outras 4reas de investimento.
José Martins, mesmo com um discurso de reflexividade autocritica, ndo deixa
de cumprir o destino “naturalizado” dos homens: centra-se mais na realiza-
¢do pessoal e profissional,
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O casal Martins constitui, de entre 0s nossos casais jovens com formagao
universitdria, um caso exemplar do discurso associativo e das assimetrias de
sexo indicadas. O que aqui parece ser definitivamente evidente nio deixa de
se verificar também noutros casais, apesar de haver situagbes em que as assi-
metrias, por circunstincias virias, parecem mais esbatidas, ou em que os dis-
cursos dos entrevistados nao sdo tdo exemplarmente associativos.

Manuela Leitdo tem 26 anos e é estudante finalista de uma licenciatura.
Pedro, de 27 anos, arquitecto, estd actualmente a trabalhar por conta prépria.
Estido casados hd quase cinco e tem dois filhos de quatro e dois anos. Viveram
juntos alguns meses antes de casar e sé casaram depois pelo civil, porque Ma-
nuela nio é catélica, ao contrario de Pedro e da sua familia de origem.

Temos com o casal Leitio uma situagio simétrica a do casal Martins. O
casamento pelo civil surge como acerto minimo entre duas l6gicas diferentes,
como ja vimos atréds. Mas neste caso é o elemento feminino que € menos con-
vencional, mais “modernista” nas suas posigoes. Alids, em muitas respostasa
perguntas abertas e fechadas, € curioso notar que se verifica maior proximi-
dade entre o que diz Manuela Leitdo e José Martins do que entre eles e os seus
respectivos cdnjuges.

Através da andlise das respostas do casal Leitdo encontramos talvez um
dos casos mais exemplares da ideia de casamento como construgio, como
processo de aprendizagem de papéis e de refundagéo identitdria. Este é tam-
bém talvez o caso que mostra a adequagio da ideia de casamento como longa
conversa a dois, que reformula o sentido existencial e cria novas realidades
através dessa conversagao, como Berger e Kellner propdem.

Depois de uma relagio muito intensa e apaixonada, que comegara com
o fantasma de alguns interditos, nomeadamente, o de Manuela ter sido na-
morada por muito tempo de um grande amigo de Pedro, a vivéncia em co-
mum e depois o casamento instauraram alguma tranquilidade de sentimen-
tos. Mas rapidamente e com o facto de Manuela ter ficado gravida, eclodiram
outras mudangas. Os dois pensam que foi o nascimento dos filhos que produ-
Ziu maiores transformacoes.

Tal como os outros casais entrevistados, Pedro e Manuela consideram
que o nascimento dos filhos implica maiores responsabilidades e que tam-
bém cria situagdes de certa dificuldade — noites perdidas, ansiedades, me-
dos — tal como o casal Martins também tinha apontado. Mas o factor novo é
que tanto Manuela como Pedro sublinham muito igualmente o crescimento
e o aprofundamento dos seus sentimentos pelo conjuge a partir de cadaum
observar o outro a desempenhar bem as suas fungoes parentais. Vejamos o
que diz Pedro Leitdo: “cada vez tenho mais respeito e mais gosto pela Ma-
nuela; nds nunca tinhamos falado de filhos, nem nada disso, foi tudo tio de-
pressa e de repente, ver como ela tem prazer em estar com os filhos e em es-
tar comigo, isso dd-me muito prazer a mim. ” Manuela, por sua vez, diz que
gosta muito mais de Pedro: “Agora o centro das atengdes sao eles (filhos)
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mas como nds nos gostamos muito, esta fase um bocado dificil passa-se bem
e... se ele as vezes tem de sair em trabalho eu sinto muito a falta, custa-me
imenso a adormecer; é o amadurecer da relagio, estamos num estadio dife-
rente, mas gosto mais dele agora do que quando comegdmos a namorar”,
O casamento e os filhos foram assim, neste caso, um valor acrescentado
ao proprio sentimento pelo conjuge. E este acréscimo surge também porque
nido se tinha desde o inicio, como noutros casais, projectado o aparecimento
dos filhos, e tudo decorreu como progressao nao programada. Talvez por isso
esse novo olhar sobre o outro os tenha surpreendido tdo agradavelmente. Isso
associado certamente, como afirmam, ao facto de se “gostarem muito”.
Parece igualmente peculiar e ilustrativa, dentro da mesma linha de
ideias, a forma como Pedro revela a sua mudanca identitdria com o nasci-
mento dos filhos. “ A mim tornou-me mais sensivel, talvez mais fraco, jd nio
sou tio seguro porque sinto-me muito mais vulnerdvel, emociono-me bas-
tante se acontece alguma coisa com algum deles. Houve grandes transfor-
magdes comigo. Por exemplo, eu gostava muito de viajar e fazia tudo isso
com base em conceitos que eu admirava bastante como a coragem (...) neste
momento sinto que tenho menos coragem para fazer as coisas a nivel indivi-
dual. Tenho mais medos, comego a ter pavores de que me acontega alguma
coisa ou que aconteca alguma coisa a eles”. Revela-se aqui bem a mudanga
pessoal suscitada pela responsabilidade do desempenho de novos papéis,
mas também muito bem traduzida ao nivel das emogdes. Mais um exemplo
que contraria o esteredtipo masculino, mostrando que, tal como se conside-
ra que acontece frequentemente com as mulheres — julgando-se até por ve-
zes que se trata sobretudo de caracterfsticas inatas e ndo relacionais e apren-

didas —, é também o préprio desempenho da fun¢io parental suscitando o

sentido da responsabilidade, a vontade de “cuidar”, que pode alimentar o
nascimento de novos sentimentos e emogbes e também de medos e angtsti-
as.F a “moleza” de sentimentos que contraria o cléssico estereétipo mascu-
lino e que, como se vé, ndo se conjuga apenas no feminino. Pedro Leitdo é
um bom exemplo da perda de significado, nas geracbes mais novas, desse
tipo de velhos preconceitos e divisges.

Quanto a investimentos, Pedro parece muito projectado na profisséo,
mas inclui nessa projec¢do a légica conjugal e familiar, ao contririo de José
Martins, com a sua perspectiva mais individualizada. Assim, em termos de as-
piragfes e mudanga, Pedro deseja trabalhar menos, ter mais tempo para a fami-
lia, mas sobretudo transferir o seu local de trabalho para uma casa fora de Lis-
boa, numa zona em que esteja em contacto com a natureza, para os seus filhos
poderem crescer a vontade. A explicar esta menor ténica na légica individual
— embora, obviamente, ela persista bemn mais no caso de Pedro Leitdo do que
nos outros entrevistados que incluimos na forma de conjugalidade fusional —
podemos talvez encontrar factores como as referéncias ideolégicas e religiosas.

Na verdade, pelo que transparece da entrevista, a familia de origem de
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Pedro é muito coesa e unida e parece valorizar os aspectos religiosos, tendo
por exemplo insistido com o baptismo das criangas do casal. Mas pode ser
também o que se decidiu designar aqui, de forma ainda relativamente impre-
cisa, por “cultura familiar”: um conjunto de habitos, de formas de interagire
de funcionar que se aprendem ou se interiorizam nos processos de socializa-
¢ao com a familia de origem e que poderdo servir também a Pedro Leitao
como modelo de referéncia.! O que quer dizer que, ainda que pertencendo
aos mesmos sectores sociais, e como Berger e Kellner mostram, a unido entre
dois jovens oriundos de familias socialmente préximas ndo deixa de cons-
tituir um “encontro dramético entre estranhos”, Até ali, foram habituados a
considerar adequados, normais, e até universais, comportamentos e regras
que, vio descobri-lo depois, teriam por referente apenas o contexto da sua
prépria familia de origem. Por isso, o casamento tende a significar a criagdo
de uma nova realidade — daf o seu carécter ontolégico —, de novas regras
que vio sendo construidas pelos dois membros do casal através da tal “longa
conversa”.

No caso de Manuela e Pedro Leitdo ja se exemplificaram algumas
dessas transformagoes implicadas no desempenho de novos papéis. Tam-
bém se referiram as cedéncias, as adaptagdes, de que é exemplo, como vi-
mos, a questio do baptismo das criangas. Mas ndo sabemos se isso repre-
senta alguma assimetria ou submissao de um dos membros do casal ao ou-
tro — aspecto que Berger e Kellner nunca aboerdam — e que se tem procu-
rado nesta andlise ter em conta através da utilizagao do conceito de género.
Se se tornavam evidentes, no caso de Beatriz Martins, diferengas entre os
membros do casal atribuiveis as assimetrias de género, no caso do casal Le-
itdo é mais dificil fazer essa andlise, na medida em que as assimetrias resi-
dem, desde logo, na prépria insergdo objectiva de cada membro do casal
na vida activa.

Manuela ndo estd a trabalhar no exterior, apesar de ocupar tempo signi-
ficativo com os estudos, visto estar na recta final da licenciatura. Projecta,
alids, vir a encontrar emprego compativel com a sua licenciatura e quer come-
gar a trabalhar o mais rapidamente possivel. Outro factor especifico a ter em
conta na caracterizagio deste casal, € o facto de eles serem bastante apoiados
financeiramente, desta vez pela parte da familia de Manuela, sendo a mae
desta que paga o infantério onde estdo as criangas. Estas ajudas suavizam,
evidentemente, as dificuldades que notdmos noutros casais nesta fase da
vida.

Os focos de tensdo e conflito estdo relativamente esbatidos. Pedro diz
que, sendo em geral timida, Manuela “levanta a voz com ele”, o que

1 Martine Segalen, num coldquio recente (Famille ef Individualisation, Sorbonne, Paris, Ou-
tubro de 1999), apresentou uma comunicagio que se intitulava “O choque das culturas
familiares”. Af se abordava precisamente esta temética.

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 139

in?mpreta também como um sinal “de que ela tem uma grande abertura co-
migo e pode estar completamente & vontade”. De resto, o tema da religido,

:15::: ;hegandc a provocar conflitos directos, é palco por vezes de alguma
ENSA0,

Estando os dois muito centrados na educacdo dos filhos, é apesar de
tudo Manuela que assume mais as tarefas domésticas e os cuidados com eles.
Isto faz com que ela afirme que tem pena da época em que era melhor estu-
dante e que Ihe desagrada fazer os trabalhos da universidade de forma mais
despachada do que gostaria. Mas assume isso como uma abdicagdo do seu
“eu” em fungao do bem-estar dos filhos e, embora gostasse que as coisas fos-
sem de outra maneira, ndo parece viver a situagio de forma dramética. Do ex-
terior, podemos ver de qualquer forma que, tal como acontecia com Beatriz,
sdo as mulheres que tendem a abdicar de ambigaes pessoais em funciio do in-
teresse dos filhos.

Outras especificidades do casal Leitdo podem ainda ser referidas. O
suporte emocional —apoio quando se est4 triste ou aborrecido com alguma
coisa — é feito pelo conjuge e ndo com pessoas exteriores ao casal, como
acontece noutros casos. Nao significa essa intimidade e apoio, em todo o
caso, que haja exigéncia de transparéncia total, considerando, por exemplo,
Manuela Leitdo, que certos tépicos, como os que se referem is suas relagoes
intimas anteriores ao casamento, sio por ela evitados, assumindo em rela-
¢do a eles alguma reserva.

Diferencas entre os conjuges, detectadas nas respostas a perguntas fe-
r:hadas, revelam-se também curiosas. Tal como José Martins, com uma fami-
l;_a de origem nada convencional, Manuela Leitao afirma, ao contrério do ma-
rido, que os filhos ndo sdo nada importantes no casamento, parecendo assim
fer uma visdo mais relacional da conjugalidade do que Pedro, para quem os
filhos sdo decisivos para a felicidade conjugal. Mas, vimos no decurso da en-
trevista, que finalmente ela acaba por aderir a visdo mais parental dele.

Considerou-se assim que este casal, tal como o anterior, pode ser inclui-
do na forma de conjugalidade associativa. Com efeito, eles investem nos dife-
rentes dominios — projecto parental, relagio conjugal, profissio — numa
perspectiva de realizagéo pessoal e ndo numa l6gica de obtencio de estatuto.
Ese Pedro Leitdo exprime uma visio mais colectiva e menos individualizada
do que José Martins, a verdade é que também Manuela parece sentir menos
desconforto do que Beatriz em relacio is suas abdicagbes. A situagio objecti-
vade ambas parece, em todo o caso, ser mais favorével paraa primeira do que
para a segunda.

Tiago Varela tem 29 anos, possui um diploma do ensino superior, traba-
lha numa camara municipal e est4 casado h4 trés anos com Marta. Esta tem 28
anos e € professora do ensino secundério. J4 tinham um filho de ano e meio e
Marta estava gravida na altura da entrevista.

Conheceram-se na faculdade, apaixonaram-se e namoraram seis anos.
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A perspectiva desde o inicio era para uma “coisa muito séria”, para o casa-
mento. Ndo houve, assim, qualquer tipo de receios nem hesitagdes. Casa-
ram quando acharam que era o momento oportuno. Tiveram relagdes se-
xuais antes de casar. Era um tema abordado entre eles com plena naturali-
dade, embora Marta Varela se assuma como catélica e muito reservadaem
relagdo a certas matérias. Nao era assunto que, por exemplo, abordasse
com as amigas.

No plano dos sentimentos as mudangas que sentiram com o casamento
foram no essencial para melhor. Ambos afirmam ter atingido maior estabili-
dade, maior tranquilidade de sentimentos. Verdadeiras transformagdes
ocorreram, no entanto, com o nascimento do filho. Considerado pelos dois
como um dos momentos mais positivos e marcantes das suas vidas, ele tam-
bém significou maior intensidade no ritmo de vida. Tiago, sobretudo, que
além de trabalhar na cimara estd a tirar um mestradoe, sente muitissima falta
de tempo livre (para o casal e para ele préprio). Marta, que dé aulas em dois
sftios geograficamente distantes, gosta imenso do trabalho que faz e de estar
com o seu filho, O que lhe pesa, no cansago quotidiano inevitdvel, sdo, sobre-
tudo, as tarefas de casa: “Lavar a loica, fazer a comida... depois de um dia de
trabalho é realmente horrivel...”

Para ele, que também acha desgastante esse tipo de tarefas, parece ha-
ver, no entanto, uma espécie de expectativa secreta de que seja ela a ter maio-
res obrigagdes nesse campo. Marta diz que é mais desorganizada em casa do
que Tiago (as vezes ele queixa-se de que as coisas nao estdo arrumadas) mas
reage a isto de forma curiosa. Quando fala dos aborrecimentos que hé na vida
do casal, acha que o conhecimento de muitos anos tende a tudo superar: “o
meu marido é muito organizado, eu ndo sou muito... talvez me pudesse abor-
recer quando ele diz assim: fica tudo por todo o lado, mas ndo, pronto, jé ndo ha
problema com isso...” Parece tratar-se aqui de uma situagdo tipica retratada
por Kaufmann (1992): o homem que teve uma mae doméstica, totalmente de-
dicada a casa e a familia, embora saiba que ndo tem condigbes de exigir idénti-
ca dedicagdo a sua prépria mulher, nao deixa, por outro lado, de sentir dife-
rengas que o incomodam... E como ndo estd em casa, ocupado com o trabalho
e com o mestrado, também nao se sentird directamente implicado numa me-
lhor arrumacio.

Se as dificuldades na gestio doméstica se traduzem em cansago e num
desejo de mudanga, que passa, para Tiago, por ter mais tempo e, para Marta,
por poder vir a delegar o mais possivel as tarefas domésticas, estas nao che-
gam, assim, a ser dreas de tensdo no casal. Na verdade, quanto a conflitos, os
dois acabam por referir que o tinico campo que suscita alguns conflitos € o das
relaghes com as respectivas familias de origem. Notam-se, de facto, algumas
diferencas em termos de origem social, sendo Marta origindria de uma fami-
lia burguesa tradicionalista, com altas qualificagbes académicas, e Tiago filho
de um funciondrio piiblico com qualificagdes intermédias e mae doméstica.
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Os dois parecem procurar que esse tipo de diferencas no interfira demasia-
do na relagdo conjugal.

_ Quanto ao tipo de investimentos, j4 se referiu que ambos estdo muito
projectados na profissdo. Marta nio abdica da actividade que desenvolve
como professora, com a qual considera completar-se como pessoa e ser-lhe
indispensével para conservar o equilibrio. Tiago, pelo seu lado, procura atra-
vés do mestrado aprofundar os seus conhecimentos e ganhar outro estatuto
nacamara em que trabalha. Mas o projecto parental também niio é despreza-
do, ji que esperam uma nova crianca. Marta parece também muito projectada
nasuavertente maternal. Em termos da relagdo conjugal, ambos desejam que
ela seja mais efectiva e desejam mais tempo para se dedicarem um ao outro,
embora seja Tiago quem mais vinca este aspecto. A nio se verificarem outras
mur?anqas e com a chegada do novo bebé, essa ser certamente ideia de con-
cretizagio imediata dificil,

Considerou-se este casal como podendo ser inclufdo também na forma
de conjugalidade associativa. O casamento fundamenta-se numa l6gica basi-
camente relacional, a realizagao individual dos dois transcende a vida da fa-
mﬂm Mas nao h4, tal como aconteceu com os casais anteriores, uma perspec-
tiva da fase anterior ao casamento como processo, ou fase experimental. A
!dElFt de desde logo “namorar para casar” remete-nos para uma légica mais
institucional, apesar de essa ndo vir a constituir a resultante final.

Do mesmo modo, se hd um acento ténico a salientar, tanto o casal Varela
como o casal Leitdo parecem globalmente mais projectados na dimensao pa-
rental do que o casal Martins, Na verdade, enquanto os dois primeiros pare-
cem fazer grandes esforqos para manter os diferentes tipos de investimento
equilibrados, no caso do casal Martins, e sobretudo no de José Martins, a pers-
pectiva mais individual tende a sobrepor-se 4 l6gica de conjunto. Ainda que,
na pratica e perante as circunstincias, também no caso deste entrevistado
acabem por ser os constrangimentos a levar a melhor. Mas as queixas de José
Martins surgem também mais sonoras. ..

. Augusto Teodoro, de 29 anos, trabalha num banco e tem um diploma de
ensino superior. Estd casado ha nove anos com Manuela Teodoro, de 37 anos,
que é arquitecta e trabalha numa cdmara municipal. Tém um casal de gémeos
com oito anos.

Apesar da diferenga de idade, j& que quando se conheceram ela tinha 26
eele 18 anos, tiveram os dois muito poucas experiéncias relacionais antes de
namorarem. Manuela Teodoro era muito controlada pelos pais e insegura. Os
rapazes que conhecia, e foi o caso de Augusto, eram amigos dos irmaos.
Aproximaram-se, afirmam ambos, porque estavam, cada um deles, em fases
criticas da vida. Manuela Teodoro estava a acabar o curso e com problemas
familiares. Augusto fazia o luto por uma irma tragicamente morta num aci-
ii::nte de automével e tinha no horizonte préximo a obrigacio de ir para a

Pa.
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Namoraram dois anos. Foi “um reboligo” para Manuela, que até ai leva-
va uma vida muito mais calma, na versio de Augusto. O casamento aconte-
ceu, ou seja, decidiram casar, quando ela engravidou. Passaram entdo a viver
em casa da mae de Manuela. A descri¢do da primeira fase do casamento volta
ailustrar, de forma exemplar, as dificuldades dos processos de adaptagio, os
necessarios acertos implicados nas interacgbes conjugais. Também se reve-
lam, com toda a clareza, os constrangimentos exteriores, as dificuldades im-
postas por circunstincias que resultam das diferentes origens sociais e dos
efeitos de género. E de forma associada que vemos esses efeitos cruzados a
manifestarem-se.

MNuma primeira fase de dois anos, que coincide com o nascimento das cri-
ancas e com a época em que Augusto estd na tropa, o encantamento inicial e 0
total centramento nos filhos funciona, por assim dizer, como amortecedor dos
conflitos. Mas quando Augusto acaba a tropa e comega a procura de trabalho
— e st consegue arranjar empregos fracos — as pressies e os conflitos sobem.
Por um lado, aparecem as discussées a volta “de hdbitos muito diferentes, ha-
bitos adquiridos nas respectivas familias”, e surgem as acusagbes: “porque é
que fazes isto assim, por que é que sujas tanto a casa de banho quando tomas
banho?” Manuela afirma acerca desta fase, quando os gémeos tinham dois
anos, que andava muito cansada e que “houve assim um bocado de desrespei-
to entre nos os dois, ainda ndo tinhamos acertado bem as agulhas...”

Augusto, pelo seu lado, sente grande necessidade de mostrar a familia
dela que ndo quer depender deles: “queria provar que a filha casou com uma
pessoa que lutava, entdo tinha de lutar, tinha de me agarrar a qualquer coisa,
tinha que trabalhar, e arranjei qualquer coisa para trabalhar, empregos des-
gracados... E que Augusto, além de ser oito anos mais novo do que a mulher,
que jd era licenciada quando eles casaram, ainda sente o peso das diferencas
declasse, as quais parecem aqui reforgar-se com o efeito de género. Ele tem de
mostrar que € um verdadeiro “homem”, isto €, numa interpretagao de acordo
com o0s papéis sexuais tradicionais, capaz de sustentar, de forma adequadae
ao nivel a que ela estaria habituada no passado, a sua mulher. Tarefa dificil,

tendo em conta os seus handicaps sociais e de idade.

Esses momentos mais dificeis e conflituais vém a conhecer um interreg-
no e uma nova fase quando Manuela decide sair de Lisboa para poder deixar
de dar aulas, situagao que a frustrava no dominio profissional, e exercer asua
profissdo numa cimara indo para mais longe. Levou com ela os gémeos, mas
s vezes trocavam, e cada um ficava com um deles. E Augusto que afirma:
“Quando houve esse distanciamento, acho que ele... nos aproximou (...)
Quando nos viamos ao fim-de-semana era porreiro, a distincia uniu-nos mu-
ito. E a partir dai entrou-se noutra fase, numa rela¢io mais estavel”. Mais tar-
de Manuela regressou para Lisboa, para trabalhar noutra cimara, e Augusto
decide ingressar no ensino superior, mantendo de dia uma actividade profis-
sional pouco estimulante.
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Consideram os dois, numa avaliagio completamente convergente, que
mudaram no decurso do casamento. Ele acha que ela é menos critica em rela-
¢doa ele e que o aceita melhor. Manuela, pelo seu lado, afirma: “aprendiando
estar sempre a querer que ele ndo fosse assim, porque era melhor queele fosse
de outra maneira...”, e acha também que ele estd muito mais seguro de si
proprio.

~ Quanto a desejos de mudanga, Augusto insiste na necessidade de ter
mais dinheiro. Por agora estd muito centrado na dimensao profissional, tra-
balha muitas vezes fora de horas e espera algumas melhorias financeiras
quando no seu contexto profissional reconhecerem as suas habilitagdes, visto
que ja terminou a licenciatura. Mas o desejo de ter dinheiro associa-se igual-
mente & resolugio de problemas de ordem pratica. Respondendo a uma per-
gunta‘snbre o tipo de actividades que desenvolve depois de estar casado e de
que ndo gosta, Augusto diz com toda a clareza: “detesto lavar a loica, mas
lavo... E detestonos fins-de-semana estar sempre a pensar o que é o almoco, o
que € o jantar... Queria ter mais dinheiro para pér tudo isso de parte”. Como
consequéncia natural é esta a dimensdo da vida doméstica e familiar que refe-
re quando fala de “aborrecimentos”,

{?s desejos de mudanga para Manuela Teodoro centram-se também na
necessidade de mais dinheiro para ter uma casa prépria, uma empregada
Mmais Vezes por semana, mais tempo livre para saidas de fim-de-semana. Ela
faz uma avaliagdo positiva do seu desempenho como mie, mas acha que hoje
em dia as mudangas sdo muito aceleradas e que € preciso estar atenta para
acompanhar melhor os filhos. No plano profissional, deseiava fazer mais pla-
neamento e passar a efectiva na cimara em que trabalha,

Os dois estao assim centrados no projecto parental e na profissdo. Mas
enquanto para Augusto o centramento profissional parece monopolizar asua
atencao para cumprir projectos identitarios e talvez, finalmente, reequilibrar
as diferencas de partida entre eles, Manuela, embora mobilizada pela dimen-
sdo profissional, parece no plano identitério mais preocupada com o seu de-
sempenho maternal. De qualquer forma as diferencas entres os dois estio
longe de assumir a l6gica tradicional de divisio radical de tarefas e interesses.
Trata-se apenas de acentuar e valorizar mais esta ou aquela dimensao, no mo-
mento presente. Alids, vimos como no passado o facto de Manuela sentir
grandes niveis de frustragio no trabalho como professora, a julgar pelo que
foi relatado, a conduziram, na altura em que os gémeos tinham apenas dois
anos, a sair de Lisboa para arranjar trabalho mais compativel com a sua for-
magao de arquitecta. Ou seja, nada nos indica que estas dimensdes de rein-
vestimento profissional nio venham de novo a acentuar-se. Até mesmo Au-
gusto, embora no momento presente esteja muito centrado no trabalho, j4 re-
velou noutras fases do crescimento dos geémeos, como nos refere Manuela
que estava proximo deles e que eles recorriam até mais a ele do que a mﬁé
quando havia algum problema. Pode também acontecer que, atingidos os
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objectivos profissionais que se propds, o investimento parental de Augusto
seja de novo acentuado.

Quanto 2 dimensao mais conjugal da relagdo, ambos parecem subli-
nha-la pouco nesta fase, Para além de especificidades préprias, temos visto
que esta é uma tendéncia que ocorre noutros casais deste grupo de duragao
do casamento com formagao universitdria. Ndo tanto porque o investimento
na relagiio conjugal seja indesejado mas porque, por manifesto esgotamento
com o trabalho e com a atengdo permanentemente mobilizada em relagio aos
filhos mais pequenos, essa dimensao mais intima do casal fica quase "ineluta-
velmente” subsumida. A forma de conjugalidade associativa é também aquia
forma de conjugalidade adequada para caracterizar o casal Teodoro.

Luisa Pereira tem 35 anos, é arquitecta numa cimara e estd casada com
Artur, que tem 35 anos, é desenhador numa empresa de construgio civil e ndo
chegou a completar o 10.° ano. Estdo casados ha oito anos, tém um filho de
cinco e Lufsa estava gravida no momento da entrevista. Os dois membros
deste casal sdo significativamente mais “velhos” do que os que temos analisa-
do até agora. Tal facto deve-se a terem casado mais tarde (28, 29 anos) do que
0s que ji analisimos. Veremos que dai decorrem ligeiras diferengas como,
por exemplo, referéncias na descrigio dos seus trajectos de vida a aconteci-
mentos que estdo completamente ausentes das histérias dos outros, casados
ha menos de dez anos. E o caso do regresso das ex-colénias portuguesas, que
parece ter marcado Artur, referéncia que s6 vai ressurgir nos que estao casa-
dos hd mais de dez anos.

MNamoraram, de forma interrompida, mas na 1ltima fase o namoro du-
rou cerca de quatro anos. Depois de um primeiro tempo em que safram jun-
tos, deixaram de se ver e Luisa apaixonou-se por outra pessoa. Mais tarde re-
encontram-se e 0 namoro reata-se. Artur diz que estava apaixonado pela mu-
Iher e que sempre teve admiragao por ela. Considerava-a invulgar, com bom
gosto, nada banal: “eu sempre vi na minha mulher aquilo que eu procurava
had muito tempo”. Ela descreve os seus sentimentos acentuando mais o lado
da grande amizade que foi sentindo por ele, ainda na fase do namoro: “eu
acho que ndo podia passar sem ele. Fim-de-semana que passasse sem ele sen-
tia falta de qualquer coisa”.

Quanto a receios relativamente ao casamento parece que era, no essen-
cial, do lado de Artur que eles existiam, tendo posteriormente sido dissipa-
dos. O que conta em relagdo & decisdo da compra da casa é elucidativo: “acha-
va que ela era muito ‘pra-frentex’, no fundo achava que ela era capaz de... e
como ao mesmo tempo tinha uma atracgdo pela coisa tradicional, pelo casa-
mento e achava assim que a coisa era capaz de ndo dar certo, ndo ¢? Era esse
receio de estar a cometer uma loucura! Inclusivamente, fiz a escritura um més
antes de me casar e fiquei todo contente porque pensei assim: ‘Bem a casa é

minha...’ se um dia isto der para o torto... (...) depois de me casar até jé fui
tratar de por as coisas em nome dela, mas agora ndo pode ser... Fiquei
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chateado comigo préprio por na altura ter pensado assim, mas foi o receio
que eu senti”. Os receios de Luisa, por seu turno, consistiam basicamente na
ideia de entrar num mundo relativamente desconhecido, mas que era ao mes-
mo tempo atraente: “por acaso nunca pensei que pudesse dar para otorto...”

Para Artur Pereira, o nascimento da filha implicou mudangas significa-
tivas. Diz mesmo que inicialmente viveu muito mal a situagao, porque sentiu
que a mulher o pés em segundo plano. Passada esta fase, que ele classificou
como “dura”, os citimes atenuaram-se. Para Luisa, pelo contrério, o nasci-
mento da crianga constituiu um dos momentos mais positivos da vida conju-
gal, e o facto de a crianca implicar maior “prisdo” foi encarado como conse-
quéncia natural da opgio parental.

Quanto a mudangas que pressentiram em si préprios ou no cénjuge no
decurso da vida conjugal, Artur sublinha que, na verdade, o que mudou re-
sultou do nascimento da crianga, ja que implicou deixarem de sair, serem
obrigados a uma vida didria mais rotineira e abdicarem de viagens mais ex6-
ticas, até por razdes de natureza financeira. Luisa acha que Artur estd mais
“impaciente”, mas em contrapartida acha-se a si prépria mais calma e mais
segura, embora acrescente que também “mais acomodada e passiva; depois
ndo penso... deixo passar um bocado o tempo. Parece que estou bem assim
mas falta qualquer coisa...” O que gosta mais de fazer é de estar com a filha ou
de passearem os trés: “sinto que somos um grupinho de trés e que est4 tudo
muito bem”. O que passou a fazer depois de casada e que mais lhe desagrada,
como a maior parte dos entrevistados deste grupo, é a rotina doméstica: “co-
zinhar todos os dias... isso, 3s vezes, é um verdadeiro martirio”.

Quanto a profissdo é claramente também Luisa que se sente melhor do
que Artur. Ele diz que detesta o trabalho que faz e a profissio que tem. Viveu
em Africa e tem enorme nostalgia dos grandes espacos. Canaliza os seus inte-
resses para o hobby da jardinagem, que pratica no terreno atras da vivenda em
que residem. Lufsa gosta de ser arquitecta, gosta do ambiente de trabalho que
temna cdmara onde trabalha e que tem ainda a vantagem de ser perto de casa.
Mas diz que nio se sente totalmente realizada, ou seja, provavelmente, visto
que ndo € muito explicita, ambiciona projectos mais aliciantes dentro da sua
propria actividade.

Quanto a aborrecimentos, ambos se queixam das rotinas domésticas.
Em relagio a estas tarefas, Artur tem alids alguma percepgdo autocritica, jd
que considera que as vezes se absorve demasiado com o seu hobby e, quando
selembra, jé Luisa fez tudo o que havia a fazer. Também sente que hd sdbados
em que fica trancado na sua estufa e em que devia ter estado em alternativa a
brincar com a filha. No que respeita a conflitos, também é Artur que porme-
noriza mais, embora tenda a esbater a intensidade desses conflitos, tal como
Lytsa, de resto. Mas Artur assume também aqui uma perspectiva autocritica,
dizendo que as vezes é muito perfeccionista com as coisas de casa e que é de-
masiado critico em relago a pequenos pormenores de arrumagio e limpeza
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que reconhece serem exagerados. Sente-se que se trata de uma certa compul-
sao, tal como quando afirma que se tenta controlar para ndo falar demasiado
dos problemas do emprego em casa, acabando por ndo conseguir, porque
sente que “aquilo (a necessidade de falar) é mais forte do que ele”.

Olhando para os diferentes tipos de investimento dos dois membros do
casal notam-se algumas diferengas. Luisa parece razoavelmente investidano
projecto parental, na profissio e talvez até na relacio conjugal. Artur, em con-
trapartida, concentra-se mais na relagio com a mulher. Com ela desabafa a
respeito de todos os problemas que lhe surgem no emprego, que detesta, e
onde parece ter igualmente dificuldades de relacionamento com os colegas.
Centra-se também muito no seu hobby.

E razodvel incluir este casal na forma de conjugalidade associativa, ja
que, e para além do que foi dito, ambos assumem uma perspectiva autonomi-
zada de realizagdo pessoal no contexto da conjugalidade e da familia. Nio
deixam contudo de se notar diferencas, sendo os investimentos de Lufsa mais
diversificados e, ao que parece, compensadores, enquanto os de Artur sur-
gem mais defensivos, menos diversificados.

Com o casal Simées, vamos reencontrar um caso de assimetria de ida-
des entre homem e mulher, pois José Pedro Simaes &, tal como no caso do ca-
sal Teodoro, oito anos mais novo do que a mulher. Neste caso, a idade mais
tardia em que se dd o encontro e o posterior casamento, bem como o facto de
esse casamento nao ter “acontecido porimposigao das circunsténcias ”, como
no casal atrds referido, antes ter resultado de escolha sequente a uma expe-
riéncia de vida em comum, torna a histéria deste casal diferente da do
anterior. Outro factor diferenciador adicional é o facto de as idades dos entre-
vistados nos remeterem, tal como acontece com o casal Pereira, para aconteci-
mentos e referéncias geracionais que s6 veremos aparecer em casados h4
mais anos. Mais um efeito da necessidade de distinguir entre duragio do ca-
samento eidade ao casamento e de salientara importéncia da trajectéria ante-
rior ao casamento como factor condicionante de expectativas e formas de en-
carar e de viver a experiéncia conjugal. Mas vejamos os contornos mais preci-
sos desta histéria.

José Pedro tem 35 anos, é arquitecto, trabalha num gabinete de projec-
tos. Gabriela tem 43 anos e é médica. Viveram juntos antes de casar durante
cerca de dois anos. Tém agora sete anos de casamento e dois filhos, um de
cinco e outro de dois anos.

A entrada ho casamento foi gradual, mas relativamente inesperada
para Gabriela, que comegou a viver com José Pedro numa altura da sua vida
{.?4. volta dos 33/34 anos) em que pensava que jd ndo iria casar e ter filhos. De-
dicava-se, até af, quase inteiramente & profissdo e no plano afectivo estava ne-
gativamente marcada por uma relagio “perturbada”, pouco compensatéria
para ela. Tinha, por outro lado, alguns receios em relagéo ao casamento em
geral — medo de perder espago proprio, medo que a familia dele se
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impusesse demasiado — e o facto particular de 0 marido ser mais novo acres-
centava ainda outros receios: “ tive algum medo que a diferenga de idade se
viesse a notar com o tempo (...) que ele quisesse fazer uma vida que eu ja
achasse que ndo queria fazer”. Os receios vém depois a ser dissipados.

Assim foi José Pedro que mais insistiu quer em relagio a ideia de casar
— podiam ter continuado a viver juntos sem papéis — quer mesmo & de ter fi-
lhos. Considerava que nédo havia mal nenhum em ceder a uma certa pressio
da familia e ao que julgava ser uma melhor imagem de conformidade social
perante os outros. Por outro lado, desejava ter filhos. Foi ele que, lentamente,
foi fazendo Gabriela vencer as suas resisténcias. Casaram quando ela j4 esta-
va grivida de seis meses.

O factor talvez mais importante que contribui para Gabriela ganhar
cada vez mais confianga em José Pedro e vencer certos mecanismos de defesa
foi a reacgdo deste a doenca grave da mae de Gabriela, poucos meses depois
de eles terem comegado a viver juntos. E que a senhora passou a viver com
eles desde essa altura, em que teve um acidente vascular cerebral, até ao seu
falecimento cinco anos depois. Gabriela afirma que foi um periodo muito di-
ficil, mas que acabou por solidificar a relagio: “tivemos dificuldades porque
nos sentfamos diminuidos na nossa intimidade; de qualquer forma eu sen-
ti-me muito apoiada por ele, senti que ele colaborou e ndo me abandonou nes-
sa altura dificil e acho que isso cimentou a nossa relagdo... criou a tal
confianca (...)".

O nascimento dos filhos foi para José Pedro o marco de mudanga essen-
cial na sua vida de casado: "é uma coisa tinica (...) os filhos alteram completa-
mente a relagio entre duas pessoas, deixa-se de fazer muitas coisas porque h4
outras que tém prioridade... mas ndo é um bicho-de-sete-cabegas, é facilmen-
te contorndvel... hd uma grande cumplicidade entre os quatro”. Vé-seaquio
reconhecimento das dificuldades mas também a disponibilidade para as con-
tornar, atitude que se se destaca das que tendem apenas a sublinhar os aspec-
tos positivos da filiagdo e que também se distingue da de José Martins, recor-
de-se, que se percebe ter sentido de forma enfética o que nas suas palavras de-
signa como “a chegada do ditador”.

Para Gabriela Simdes, as mudancas mais importantes relacionaram-se
com a prépria situagdo de estar casada e de ter filhos, perspectiva que tinha
descartado do seu horizonte: “eu prépria mudei porque eu ndo acreditava ser
capaz de viver com alguém, de viver casada (...) ter comegado a viver com ele
fez reverter isso tudo e agora acho que é bom viver a dois, viver acompanha-
da(...) agora o que eu sinto € o peso da carga doméstica... (...) acho que is ve-
zes fico um bocado prejudicada, mesmo profissionalmente estou a apostar
muito menos do que apostaria se estivesse sozinha, teria outro caminho pro-
fissional (...) mas acho que ndo é possivel ser de outra maneira, pelo menos
emrelagioaos filhos (...) eu sinto falta dessas coisas (profissionais), mas sinto
que é também uma escolha...”
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Confrontamo-nos aqui com a explicitagdo, sob a forma de diividas, hesi-
tagGes, “escolhas” que mais parecem imposigbes das circunstancias, do que
muitas outras mulheres deste grupo de duragio do casamento e da pequena
burguesia intelectual e cientifica j4 exprimiram. No caso de Gabriela, essas
observagdes provavelmente surgem de maneira mais explicita e evidente
porque houve um referente, uma situagéo profissional anterior ao casamento
e outra depois, o que tornou eventualmente a comparagao mais dbvia.

Se houvesse diividas acerca do facto de as mulheres destes sectores e ao
mesmo tempo mées de criancas pequenas, desejarem, na verdade, conciliar
as duas zonas de investimento elas ficariam aqui dissipadas.

O que se passa néo é tanto que a situagdo de maternidade faga “nascer”,
por segundo parto, uma outra mulher que deixa de desejar afirmar-se tam-
bém profissionalmente. O que se passa é que as mulheres sio obrigadas pelas
diversas circunstincias a retrair-se profissionalmente. Por que circuns-
tancias? Por um lado, pelas da prépria conjugalidade e pela divisao “implici-
ta” de deveres e obrigagdes a ela associada, que impde as mulheres mies mai-
or sacrificio em relagio a outras aspiragdes. Funciona ai o sentido incorpora-
do do dever, de modo muito diferente do dos homens na mesma situagéo.
Havera também no plano psicolégico, decerto, como pudemos ver nas res-
postas das nossas entrevistadas mais jovens que nos falam do “prazer” e da
recompensa de ser mae, sentimentos positivos compensadores desse sacrifi-
cio relativo.

Mas porque serd que todas — e aqui foram mesmo todas as jovens maes
com formagio universitéria — se queixaram dos trabalhos pesados, da falta
de tempo e de dinheiro para delegar mais tarefas domésticas — e muitas,
como Gabriela, associavam a essas queixas a insatisfagao ligada ao facto de
ndo poderem corresponder inteiramente no dominio profissional? Porque
serd que embora os homens se queixem também, por vezes, do trabalho do-
méstico e da falta de tempo, nunca dizem que nao dao suficiente atengio ao
seu trabalho? Certamente porque no sistema de disposi¢bes no masculino,
para usar a linguagem de Bourdieu, nio estiio incorporados os mesmos tipos
de obrigagtes e deveres implicitos e, eventualmente, também as correspon-
dentes recompensas. Por sua vez, a inser¢io no mundo profissional reforca
através de um sistema de mensagens directas e indirectas o que j4 decorre do
lugar nos sistemas de disposigdes incorporados.

Na verdade, como atrds se notou, o que é esperado de um homem jovem
pai a trabalhar numa empresa, por exemplo, ¢ que se dedique ainda mais ao
trabalho para obter recompensas profissionais e monetarias. O que se espera
de uma jovem mae é exactamente o contrério, ou seja, que se retraia no campo
profissional. No plano conjugal e do lado das mulheres, esta conjungdo pode
ser desastrosa. Justamente quando se torna necessdrio mobilizar mais aten-
¢do e cuidados para a nova fungio e quando mais provéveis sio as incertezas
e insegurangas quanto as exigéncias do novo papel, mais afastado — por
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“boas razdes"” — estd o cénjuge masculino. E a prépria relacio conjugal que
fica eventualmente vulnerabilizada e esta pode ainda ser a fase em que se co-
meca a instalar a distancia entre o pai e a crianca. Relembre-se o que dizia
Margarida Teixeira desses seus primeiros momentos “de noite ela (a bebé)
chorava e ele (0 marido) dormia e eu sentia-me numa solidio...”

Sdo, alids, estes mesmos sentimentos ambivalentes e ambiguos, que se
fazem sentir tdo bem nas palavras de Beatriz Martins e em Gabriela, que po-
dem contribuir para explicar os resultados, a primeira vista estranhos, dos in-
quéritos realizados nos Estados Unidos, que mostravam que para as mulhe-
res casadas os niveis de insatisfagdo conjugal eram maiores justamente na
fase consequente ao nascimento dos filhos (Michel, 1972, 1983; 231-243).

Estudos mais recentes sublinham e reforcam ainda estas conclusdes de
hé 30 anos. Numa investigagio que utilizou a entrevista em profundidade a
mulheres francesas e inglesas com filhos pequenos e com formacio de ensino
superior, Linda Hantrais (1990), concluiu que as mulheres inglesas sentem esta
fase das suas vidas de forma complexa e dificil. Tratando-se, em geral, de mu-
Iheres que até ao nascimento dos filhos estiveram a trabalhar como quadrosem
empresas ou se dedicaram, tal como os seus companheiros, 2 actividade profis-
sional, o surgimento da maternidade e a ideologia a ela associada no caso in-
glés, forga-as a desistir de trabalhar no exterior e a ficarem em casa até os filhos
terem seis anos de idade. Esta interrupgao de um percurso que era de reconhe-
cimento de competéncias e de realizagio pessoal, mas se traduzia também em
ganho econémico para o casal, tem vérias consequéncias negativas,

No plano econémico, as despesas do casal aumentam, mas as entradas
financeiras diminuem drasticamente. Nesta situacio, o conjuge masculino
vé-se forcado muitas vezes a trabalhar mais horas para procurar equilibrar
um pouco a situacdo econémica. No plano relacional e psicolégico, esta medi-
da acaba, em todo o caso, por se traduzir em afastamento e distincia entre os
conjuges. As jovens mulheres tendem até a comegar a sentir o sindroma de
isolamento e inseguranga que, por vezes, caracteriza a situagio da mulher do-
méstica (Hantrais, 1990: 139-172).

Tratando-se aqui de um estudo comparativo entre mulheres francesas e
inglesas, curioso ¢ notar como a autora sublinha, de forma muito enfdtica,
que as mulheres francesas entrevistadas ndo parecem apresentar o mesmo
tipo de queixas, embora também revelem cansaco pela acumulagio de tare-
fas. A explicagdo avangada por Linda Hantrais consiste no facto de as mulhe-
res franceses nao s nio interromperem as suas carreiras profissionais, como
néo se sentirem ideologicamente pressionadas a fazé-lo, situacdo que é ainda
complementada pela existéncia de um conjunto de equipamentos e de politi-
cas sociais que permitem conciliar a vida profissional com a vida familiar um
pouco melhor, no caso da Franga, do que no caso de Inglaterra. Qutro aspecto
asublinhar, convergente com os que j4 forma referidos, é o facto de as poucas
maes inglesas de criangas pequenas que optam por manter o seu trabalho
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profissional encontrarem em geral alguma resisténcia, quer por parte dos fa-
miliares préximos, quer no emprego, bem como sentirem falta de estruturas
de apoio (Hantrais, 1990: 150).

O caso portugués, como se sabe, aproxima-se, por um lado, do francés
quanto ao perfil relativamente  actividade profissional, geralmente néo in-
terrompida com a maternidade, e quanto & dimensao ideoldgica. Mas, por
outro lado, no plano das politicas sociais e dos equipamentos de apoio 2 pri-
meira e segunda infincias, estamos préximos da Inglaterra e muito longe da
Franca. Numa versio pessimista, e se exceptuarmos as perspectivas simboli-
cas dos valores prevalecentes, dir-se-ia que no caso de Portugal se tem o pior
dos dois mundos. Situagio que, como se viu noutra pesquisa, se paga com so-
bretrabalho, cansago e culpabilizagao das mulheres (Torres e Silva, 1998). Sao
tragos que encontram eco, pelo lado da incerteza e da inseguranca, nas pala-
vras de Gabriela.

Voltando agora ao caso do casal Simdes, vale a pena ainda notar que se
para Gabriela o casamento e a maternidade implicaram menor investimento
relativo na actividade profissional, j4 com José Pedro se passou exactamente o
contrério. E a prépria Gabriela que o afirma: “acho que ele comegou profissio-
nalmente a interessar-se muito mais pelo trabalho, acho que o casamento e
uma melhor relagao comigo foram factores positivos para ele no campo profis-
sional”. Ora vemos aqui novamente um efeito de género, que iremos reencon-
trar em entrevistados homens noutras duragdes de casamento. Tudo se passa
com alguns homens, situagao que é de resto também confirmada em diversas
pesquisas (Hantrais, 1990; Singly, 1987) como se casamento e familia funcio-
nassem como um pano de fundo, uma base de apoio fundamental para a sua
promogio profissional e para a realizacio pessoal, enquanto para as mulheres
os diversos investimentos sdo paralelos e podem, muitas vezes, ser pressenti-
dos como concorrenciais entre si. Como se vers melhor, é nesta primeira fase
da duragao do casamento que, no caso feminino, tais pressdes sdo sentidas de
forma mais acentuada, podendo vir a atenuar-se noutros periodos.

O casal Simées é também um bom exemplo do que se designou por
amor-construcio. Alids, sdio mesmo essas as palavras usadas para designar os
sentimentos pelo conjuge e a sua respectiva evolugdo. Para Gabriela: “hoje ha
muita confianga um no outro, hé o sentimento de que podemos ser ajudados
um pelo outro; a relagéo foi-se construindo, foi-se ganhando confianca”. José
Pedro, pelo seu lado, afirma que desde o infcio “estava muito interessado na
relagao” e que as coisas depois se foram construindo a pouco e pouco.
Nota-se assim uma insisténcia maior na ideia de processo e um certo distan-
ciamento em relagio a uma visdo mégica da relagio.

Para finalizar esta abordagem do fempo de instalagdo, dos primeiros dez
anos de duracdo do casamento, vamos agora ao encontro de um casal que re-
pde o tema da dificuldade do entendimento na “conversa” conjugal. Na ver-
dade, o casal Dias ¢ identificivel, tal como o casal Antunes, no grupo da
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cooperagao-conflitual. Joaquim Dias, de 31 anos, é técnico de video e tem o
11.2ano. Casou-se hd trés anos com Isabel, de 32 anos, que € professora do en-
sino secundario. Néo tém filhos.

E na descriio das mudangas que se pressentiram ao longo da relagio
que se notam de forma mais clara as divergéncias no casal. Joaquim, ao contré-
rio de outros entrevistados, sobretudo os que tal como ele tém origem operaria
eque marcam de forma nitida um antes e um depois da vida de solteiro, ndo es-
tabelece essa distingdo. Diz que faz quase tudo o que fazia antes, sendo exacta-
mente disso que se queixa Isabel. Tudo se agravou, alids, com a mudanga de
emprego de Joaquim, que se empenha agora a cem por cento neste novo traba-
lho, com horérios pouco compativeis com a vida conjugal. O convivio com os
colegas do mesmo grupo, prolonga-se também, por vezes, até altas horas:
“Dantes dava satisfagbes a mais agora dd a menos... é muito levantado, passa
noites fora sem dizer nada"” — afirma Isabel. Pelo seu lado, Joaquim confirma:
“ha muito poucas coisas que néo fago agora (que fazia quando era solteira),
vOu para 0s COpOs, apenas um pouco menos; temos a nossa liberdade indi-
vidual, hd um espago que cada um tem direito a usar conscientemente”.

Isabel diz que deixou de andar tio obcecada com almogos e jantares,
mas sente ainda que as coisas da casa lhe ocupam muito tempo, “pedem de
mim uma disponibilidade que eu ndo tenho e isto é um bocado escravizante”.
Em torno do desempenho das tarefas domésticas, Isabel nota também que an-
tes ele era “muito exigente com as horas” e niio compreendia que o trabalho
dela como professora era esgotante e que levava muito tempo a chegar a casa.
Agora as coisas mudaram e ela sente que tem de se dedicar mais a profisséo, a
actividades extracurriculares, para voltar a encontrar mais estimulo no traba-
Iho. Mas também deseja ter filhos.

Afirmam os dois que os conflitos, ultimamente, tém sido frequentes.
[sabel considera que ele tem amizades que ela desaprova completamente,
acrescentando que ele nio gozou a adolescéncia no seu tempo préprio e por
isso faz agora coisas que jé devia ter feito antes. Joaquim diz que hd divergén-
cias a voltadouso do tempo disponivel e do dinheiro. Ele quer sair e fazer via-
gens, ela quer comprar um mével... rematando: “se eu tenho ideias fixas so-
bre o que quero fazer na minha vida, a outra pessoa tem que me acompa-
nhar... até aqui ela ndo tem acompanhado, daqui para a frente nio sei... o que
é facto € que isto se tem arrastado”. Isabel, pelo seu lado, diz que discutem
muito as coisas, mas que ndo sabe se isso tem na verdade efeitos sobre ele.
Exemplos de outras divergéncias passam pela utilizagio dos tempos livres,
dizendo ela ndo abdicar do seu descanso ao fim-de-semana enquanto ele ndo
desiste de sair e das parédias com os amigos até as tantas.

Sobre a partilha e interajuda em casa, as queixas de Isabel em relagio a
Joaquim esbatem-se, considerando que ele faz o que pode. Mas quanto a de-
sejos de mudanga ambos sido clarissimos: querem ter mais dinheiro para ter
uma empregada doméstica a tempo inteiro.
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Vemos assim que, tal como com o casal Antunes, com o casal Dias estd
tudo em aberto. Reforgarao as suas divergéncias ou pelo contrério irdo supe-
rd-las? 56 o tempo o dird. Mas ndo parecem restar dividas quanto as dificul-
dades deste tempo de instalagio, do inicio da vida em conjunto. Se muitos
dos casais entrevistados falam dessas dificuldades como etapas j4 ultrapassa-
das, ou que se encontram em fase de superagio, nos que inclufmos na coope-
ragao-conflitual os problemas parecem manter-se ou agravar-se e as solugoes
e ajustamentos, tanto quanto a possibilidade de ruptura, surgem como hipd-
teses futuras.

O tempo da instalagdo: comparagido e balango

Olhando para o conjunto dos que vivem os primeiros dez anos de casamento
podemos procurar elementos de sintese e estabelecer algumas comparages.

Aspecto marcante deste subconjunto €, tal como se disse no inicio, a per-
cepgio dos processos de transformagio — identitérios, relacionais — que a
vida conjugal e o projecto familiar implicam. Todos os entrevistados se refe-
rem a esta fase como sendo de adaptagio, dando conta de problemas iniciais
de ajustamento, de acertos e cedéncias necessarias s mudangas que envol-
vem os novos desempenhos e papéis. Ao nivel dos préprios sentimentos sdo
referidas as mudangas mais decisivas: para uns o despertar para formas de
afecto e de amor até ai ndo experimentadas, como o amor pelos filhos, asso-
ciando-se a esta mudanga para outros a de um olhar diferente para o cénjuge,
um sentimento mais tranquilo, menos o sobressalto da paixao e mais a desi-
dealizagio do outro numa perspectiva construtiva da relagio. Mas alguns
permanecem mesmo em fase conflitual, com acertos que se revelam dificeis,
como vimos em dois casos.

A partir destes aspectos comuns podemos estabelecer algumas diferencia-
¢bes quanto as formas de conjugalidade, os tipos de centramento. Assim, os ope-
rdrios parecem encarar o casamento como uma etapa importante, que se traduz
sobretudo em estabilidade, estatuto, meta que se atingiu com um conjunto de
papéis a cumprir, que se revelam decisivos para a identidade social e pessoal.
Estamos perante a forma de conjugalidade fusional e os dois membros do casal
estdo muito mobilizados pelo projecto parental. Nos sectores intermédios tam-
bém parece ser dominante a forma de conjugalidade fusional mas surgem jé dois
elementos distintivos: maior autonomizagio da relagdo conjugal em relagdo a
parental, maior defini¢io de projectos pessoais ligados 4 profissio.

Nos sectores da pequena burguesia intelectual e cientifica o casamento
tende a ser vivido mais como processo e construgio do que como estatuto ou
meta a atingir. Estao presentes, e sio muito claros, os tragos que conferem uma
perspectiva modernista de maior autonomia dos projectos pessoais no contexto
conjugal e familiar. Mas o género vai estabelecer uma distingdo: enquanto os
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projectos de realizagdo pessoal so afirmados como legitimos para os dois, na
verdade, sao os homnens e nao as mulheres que acabam por os levar a pritica.
Assim, estando ambos muito assoberbados com o trabalho profissional e com os
cuidados com os filhos pequenos, sdo eles que apesar de tudo conseguem lavara
prética “naturalmente” projectos auténomos — fazer o mestrado, investir em
mais formacdo, gastar tempo em hobbies. As mulheres, embora interessadas na
actividade profissional, consideram-se em stand-by, assumindo mais directa-
mente as responsabilidades familiares. Quando formulam desejos eles passam
mais nitidamente pelo alfvio da carga doméstica e néo é invulgar queixarem-se
da falta de dinheiro para poder contratar uma empregada doméstica mais horas.
Em conclusdo, s6 eles praticam o “associativismo” que ambos defendem. As
mulheres podem sentir-se em situagdes armadilhadas, de incerteza e dificulda-
de e, muitas vezes, retraem-se, nos seus projectos mais personalizados, 4 espera
de melhores dias. O forte investimento maternal e familiar funciona aqui, tam-
bém, como factor de compensagio por outros projectos adiados para mais tarde.

Foi neste sector das profissdes intelectuais e cientificas, alids, que se su-
blinharam mais as dificuldades e os constrangimentos desta fase da vida con-
jugal que €, ao mesmo tempo, cheia de promessas e de novidades e também
de conciliagio dificil entre as diferentes dimensdes da vida, como a relacio-
nal, parental, profissional. Interpretou-se esta maior expressao das dificulda-
des, mais clara ainda no caso das mulheres, como a percepgio do contraste
entre expectativas anteriores de realizagio no plano parental e profissional e
de grande simetria entre homens e mulheres e a situacio objectiva posterior.

Mos outros sectores sociais as expectativas, e particularmente as femini-
nas, poderiam ser de outro tipo, mais centradas no projecto parental, mais de-
sejosas da respeitabilidade do estatuto de mulher casada e de mae. Notou-se,
alias, que os efeitos de traject6ria social podem contribuir para que se faca
uma avaliagdo positiva em relagdo  sua vida de mulheres casadas, por com-
paracio com a das suas maes. O facto de estas mulheres trabalharem no exte-
rior contribui para as fazer sentir mais respeitadas até pela participagcdo fi-
nanceira que dao para a casa, transparecendo um clima de solidariedade e
companheirismo entre os conjuges.

Desde logo, podemos identificar um contraste, Os operdrios entrevista-
dos partilham muito mais (as tarefas domésticas, as limpezas, os cuidados
com os filhos) do que provavelmente o assumem e os universitirios tém um
discurso igualitério, sentem-se “culpados” por nio contribuir mais, mas na
prética estdoa concretizar os seus projectos pessoais. Situacio que parece cor-
responder totalmente a uma concluséo de William Goode (Torres, 2001).2

] Lembremos o que Goode conelufa: “os homens da classe inferior concedem, idealogica-
mernte, menos direitos do que suas mulheres realmente obtém e os mais instrufdos pro-
vavelmente admitem mais direitos, ideologicamente, do que os que concedem”™ (Goode,
1963, 1969: 31).
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Vemos assim desenharem-se os efeitos de género que comegam a distin-
guir percursos femininos e masculinos. Como vio eles funcionar nos anos se-
guintes? Este e outros aspectos da andlise serdo desenvolvidos de seguidano
proximo grupo de duragio do casamento que designdmos por “tempo das
mudangas e das transigdes”.

O tempo das mudancgas e das transigdes: entre os dez e os vinte
anos

Entre a visdo institucional e a fusional do casamento

Vejamos como encaram a conjugalidade os que estdo casados hd mais de dez
anos e hd menos de vinte, comegando pelos que exercem profissdes ope-
rdrias. Comparando com os mais novos, vamos encontrar outra linguagem,
outras referéncias discursivas, sem deixar, no entanto, de reencontrar certos
fios condutores.

"0 casamento para mim foi uma prisao (...) os filhos prenderam-me...
eu tinha que ter a nogdo da responsabilidade e do dever”. Paulo Oliveira, ope-
rdrio metalirgico de 43 anos, casado aos 29 e pai de cinco filhos, diz que a sua
vida depois do casamento mudou radicalmente. Lamenta ter perdido “a li-
berdade que amava”, referindo-se a um conjunto de vivéncias que teve antes
de casar e a que ndo pdde dar continuidade.

Com intensa experiéncia no campo associativo, quer ao nivel local, quer
ao nivel sindical e politico, Paulo viveu intensamente o 25 de Abril, mas hoje
sente-se muito mal com a situagio de ameaga de desemprego que vive na em-
presa e que o desiludiu profundamente. Parece também olhar o casamento
como uma partida do destino, uma armadilha em que, apesar de tudo, foi ele
que se deixou apanhar, por ter tomado a iniciativa. Mas a tinica razio pela
qual afirma manter a situacdo de casado — a responsabilidade contraida ao
tornar-se pai de cinco filhos — é igualmente aquela que lhe traz mais satisfa-
¢do: "(aspectos positivos do casamento) foram os filhos que apareceram, gos-
to deles, tenho alegria de ter os filhos que tenho... quanto mais eles vao cres-
cendo mais eu vou gostando deles”.

Paulo afirma, também, que se nao fossem os filhos, ndo estaria hoje de-
certo casado com a mulher, muito embora alimente sentimentos positivos em
relagdo a ela. Acha, alids, que esses sentimentos evoluiram: “hoje ja ha qual-

quer coisa... houve proximidade entre nés”.

Nao parece haver dividas de que o casamento é encarado aqui como
uma instituigao a preservar, em obediéncia as responsabilidades contraidas,
independentemente da vontade e dos desejos mais intimos das pessoas. A
aposta é mais familialista do que conjugalista ou relacional, verificando-se
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fraco investimento amoroso. Curioso é ainda notar que o casamento é vivido
pelo homem, em relagio ao passado, como perda, enquanto no caso da mu-
lher — cuja perspectiva é também dominantemente institucional — o casa-
mento ¢ sentido como ganho de estatuto. Aparece aqui um exemplo mais da
relagio que temos tentado estabelecer entre os efeitos de trajectéria marcados
pelo género e expectativas em relacio ao casamento. Vejamos como.

Lurdes Oliveira tem 35 anos e avalia a sua vida de casada de forma posi-
tiva em relagdo a de solteira. Considera, contudo, que hoje tem mais respon-
sabilidades e que, como tem muitos filhos, ficou aquém do nivel de vida que
desejava: “no meu caso, enchi-me logo de cinco filhos... H4 raparigas hoje
que nao vio querer isso..."” Sinais de um rumor reflexivo, do pensar e repen-
sarno que € e no que poderia ter sido, sem deixar também de revelar, em todo
0 caso, a sua perspectiva de valorizagao do estatuto que adquiriu com o casa-
mento. “A minha vida mudou, mudou sim. Carinhe, tenho muito, tenho um
bom marido, tenho os filhos que sdo 6ptimos, sdo saudaveis... tenho uma
vida diferente, sou senhora daquilo que quero e que me apetece...”

Esta perspectiva de um certa “soberania” — num contexto que para o
observador exterior ¢ de grande constrangimento — revela-se ainda noutras
afirmacdes. Apesar das dificuldades financeiras actuais, a verdade é que con-
sidera que hoje estd mais a vontade para comprar o que quiser, porque antes
tinha de entregar o dinheiro todo que ganhava aos pais: “sou senhora do di-
nheiro, sou senhora de comprar aquilo que quero, quando posso...” Em res-
posta a pergunta sobre o tipo de coisas que faz hoje que ndo fazia antes de ca-
sar e de que gosta, diz-nos logo: “comprar roupa que eu gosto (...) sinto-me
bem por fazer isso”.

Certamente que o que pesa aqui, na comparagdo entre o presente e o
passado, ndo é uma contabilidade estritamente financeira, mas a sensagio,
que ela nos devolve mais de uma vez, de ter poder, controlo sobre a sua vida,
ainda que esse poder até possa ser, sobretudo, “simbélico”. O pouco dinheiro
que lhe resta para compras pessoais ¢ ela que gere e decide o que fazer com
ele. Ganho de estatuto, ganho de poder, ganho de identidade, assim parece
configurar-se o casamento para Lurdes Oliveira.

Quando avalia as mudangas que se registaram na vida do marido, ndo
deixa de confirmar as “queixas” de Paulo Oliveira: “O meu marido, em soltei-
ro, era muito galdério... gostava da parddia, gostava de conviver com os ami-
gos... édiferente de agora, coitado, para ele mudou muito. Ele podia ter uma
vida muito melhor do que a que tem, teve azar...” Nio deixa de ser curiosa
esta apreciagdo do “azar”. Na verdade, tudo se passa como se o destino, in-
contornavel, tivesse imposto um modo de vida que ela avalia, por referéncia
a0 passado, como sendo manifestamente mais prejudicial para ele do que
para ela.

Assim, parece ser também a partir de uma légica institucional que Lur-
des Oliveira encara o casamento. So as situacoes que surgem e impdem as



156 CASAMENTO EM PORTUGAL

pessoas deveres, responsabilidades, que depois — com azar ou sem ele —
tém de ser assumidos. Também nao é aparente um forte investimento na rela-
¢do conjugal, mas antes na relagio parental, embora Lurdes afirme ter grande
admiragdo pelo marido e considerar que ele é “muito melhor” do que ela. Os
aspectos afectivos sdo mais sublinhados por ela do que por Paulo. Mas aqui
pesam igualmente as referéncias passadas. Lurdes tem memdrias familiares
negativas, de conflito, agresses do pai em relagio a mae, que a traumatiza-
ram bastante. Este é outro aspecto que ela valoriza na sua vida presente, con-
siderada bem mais positiva do que a da sua mae.

Vimos que hé diferengas entre Lurdes e Paulo mas que, mesmo assim,
0s recursos, as representagoes e as orientagbes normativas, conduziam a clas-
sificar os dois na forma de conjugalidade “institucional”. Vale a pena dizer,
contudo, que s6 ndo se incluiu Lurdes na forma de conjugalidade fusional
porque ela ndo parece ter a perspectiva romantizada, conjugalista ou relacio-
nal, que outras operdrias claramente demonstram. Importa lembrar, por ou-
trolado, que a sua projecgio identitdria no trabalho é muito importante, o que
revela, ao contrério provavelmente do que seria de esperar numa visdo idea-
lizada da vida familiar e do papel tradicional da mée, que o niimero de filhos
nao significa necessariamente ser definida a vida pessoal como um projecto
organizado fundamentalmente a volta deles. Tudo se passa, na situagio des-
crita, como se os filhos tivessem aparecido por obra do destino, obrigando a
assumir, depois, responsabilidades. Hd poucas margens para opgdo ou para
uma projecgdo glorificada na maternidade e na familia. E é também uma si-
tuagdo muito diferente da que se verifica com outros operdrios, os quais ten-
dem a desenvolver estratégias de concentragao numa familia pequena, como
forma privilegiada de procura de mobilidade social ascendente.

Mas as diferengas de género fazem-se sentir. Com efeito, surgiram com-
pletamente distintas as avaliagdes centradas sobre certos aspectos do casa-
mento — o casamento como ganho de estatuto, no caso dela, ou o casamento
como perda de liberdade, no caso dele —, avaliagbes que podem ser explica-
das pela conjugagao dos efeitos de trajectéria e de género. Na verdade, o tra-
jecto percorrido por homens e mulheres antes do casamento e depois dele,
implica diferenciagoes na forma de viver a conjugalidade, bem ilustradas
neste caso. Se elas ndo chegam para classificar os dois membros do casal em
formas de conjugalidade diferentes, torna-se ainda assim necessério fazer
certas distingbes. Estaremos perante um caso singular? Passar-se-d isto nou-
tros casais? No caso dos operdrios as assimetrias entre homens e mulheres se-
rdo mais acentuadas? E serd que a duragio do casamento implica outras espe-
cificidades? Vejamos outras situagdes.

Margarida Teixeira, operdria, 35 anos, dois filhos de cito e de cinco anos,
sonha com o dia em que ndo tenha de viver com a sogra, embora saiba que nio
éisso que o marido deseja. Trata-se da aspiragao simples, que Durkheim assi-
nalava hd jd um século, de viver segundo a modalidade da familia conjugal
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moderna, isto €, sem co-residir com os ascendentes. Esta aspiragio, quando
ndo concretizada, traduz-se quase sempre em frustracio, para um ou para
out“_ro dos membros do casal, como mostraram as entrevistas aos operdrios
maisnovos. Nao se trata de desvalorizar as relages com a familia— sob a for-
ma de afecto, apoio e interajuda— mas de desejar simplesmente que cada ni-
cleo familiar tenha habitagao prépria, seguindo a velha sabedoria populardo
“quem casa quer casa”.

Vitor Teixeira, marido de Margarida, operério e igualmente com 35
anos, ndo expressa o mesmo desejo. Sendo filho tinico e 6rfao de pai ha mui-
tos anos, a sua relagio com a mie é muito intensa. De resto, quando nomeia os
conflitos existentes, ou os aspectos que o aborrecem no casamento, sublinha
0s desentendimentos entre a mulher e a mie. Nao pensa deixar de residir com
ela. Emboj:a Margarida se conforme com a situacio, ela constitui um claro
constrangimento.

Mas as diferencas entre 0s cdnjuges nao se ficam por aqui. Confronta-
mo-nos, neste caso, com uma situacio em que eles se distinguem quanto &
forma de conjugalidade, pendendo a mulher para uma perspectiva fusional,
enquanto ele se inclina para a institucional.

“Quando a minha filha nasceu senti muito a diferenga... Ele dormia e
ela chorava... E eu sentia-me numa soliddo... Eu estava habituada aqueles
carinhos, aqueles miminhos e agora de volta dela a passed-la e ter de me le-
vantar as cinco da manha e ele a dormir..."” Margarida diz-nos mesmo que se
nao tivesse casado tao tarde — repare-se que ela considera tarde casar aos 24
anos — tinha esperado mais tempo até ter os filhos. Ela sentiu muito a dife-
renca depois de os ter. Ter os filhos mudou muito as coisas. Ela precisava
dum investimento relacional e intimo que exclui, de resto, a presenca da so-
gra, para se sentir pessoalmente mais realizada. Esta forma de encarar o casa-
mento, por parte de Margarida, aproxima-se mais da visdo fusional do queda
institucional. Nao hd s6 responsabilidades a assumir, mas também sentimen-
tos, desejos, emogdes, investimento romantico. Vitor nio se referencia da
mesma forma a situacio.

Com efeito, além de afirmar que nao sabe se estaria casado com a mu-
lher‘se nio tivesse os filhos, diz que ela mudou depois do casamento e que o
sentimento que agora nutre por ela ndo é bem idéntico ao que tinha no infcio
da conjugalidade. Margarida confirma indirectamente a avaliagdo, ao reco-
nhecer que, nessa altura, ele era “muito mais agarrado”. O marido ndo adian-
ta muitos pormenores para explicar porque sente essas diferencas, embora
admita o mal-estar gerado pelos conflitos que existem — tudo sempre dentro
de I.iJ_:nites razodveis —entre amulher e a mie. Ou seja, ndo parece partilhar o
desejo de intimidade, privacidade e investimento roméntico que ela reclama
tao claramente, Tal como Paulo, Vitor parece encarar o casamento e as res-
ponsabilidades familiares como decorrentes de deveres contraidos, Refere
também, embora de forma menos intensa do que o outro entrevistado, que,
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com o casamento, a novidade essencial é a afeigdo que se passa a sentir em re-
lagdo aos filhos.

Os dois membros do casal divergem claramente, portanto, na forma
de encarar a conjugalidade. Em relagio a questao do género, vale ainda a
pena avangar que, embora de forma menos evidente do que no caso do ca-
sal anterior, também neste se nota diferenca entre homem e mulher quanto
aomodo de avaliar o casamento numa perspectiva de trajectéria. Margari-
da afirma: “eu tenho mais liberdade hoje do que quando era solteira (ndo
posso dizer isto 2 minha mae...), sinto muito mais liberdade do que sentia
antes”. Ela refere-se ao grande controlo que no passado sobre si era exerci-
do, tendo em conta que era filha Ginica e que o pai morrera muito cedo. No
presente, ji casada, ela sente, tal como Lurdes, mais margem de manobra,
maior capacidade de decidir, a parte os constrangimentos a que fez refe-
réncia. Apesar de sublinhar o gosto que tem pela vida doméstica e pelos
cuidados com os filhos — gosto, de resto, visivel na forma como tem a casa
bem arranjada— Margarida salienta igualmente a importancia que atribui
a “ganhar para comer, para nao ter de lhes (aos homens) aturar tudo...”
Nao hd contradicdo, assim, entre querer ser auténoma financeiramente e
desempenhar o melhor que pode, e com gosto, as suas responsabilidades
familiares e maternas. Claro que com algum prego...

Dos exemplos relatados resulta claro que a cada um dos membros do ca-
sal se podem atribuir formas de conjugalidade diferentes. Para classificar es-
sas formas tem de se ter em conta o conjunto de representacbes e orientages
normativas de cada um, as quais podem contrariar efeitos eventualmente ho-
mogeneizadores provenientes dos recursos em diferentes tipos de capital e
da prépria vida em comum. Em condiges de existéncia idénticas, tendo os
dois actividade profissional, o que contou para diferenciar Margarida e Vitor
foram precisamente, no essencial, as representactes sobre o que foi, o que é e
o que se desejaria que fosse a vida conjugal. Mas também se notou, tal como
aconteceu no caso de Paulo e de Lurdes Oliveira, que o género e a trajectéria
produzem os seus efeitos especificos. Para Margarida, embora de forma me-
nos enfatizada do que para Lurdes, o casamento significou ganho de liberda-
de e de autonomia. Com Vitor, o encanto dos primeiros tempos, a afectivida-
de inicial, parece — e dizemos parece porque, apesar dos virios sinais que da
ao longo da entrevista, ele ¢ bem menos loquaz do que a mulher — ter-se pro-
gressivamente desvanecido no meio de alguns conflitos de Margarida coma
sua mae. Dupla lealdade, dificil para ele de manter compatibilizada e em
igual nivel de investimento.

Acrescente-se ainda que a “longa conversa” que é o casamento, segun-
do aexpressio de Berger e Kellner, pode traduzir-se ou ndo, como eles dizem,
numa perspectiva individual que ao longo do tempo se vai integrando e tor-
nando em perspectiva comum — do eu para o nés-casal ou o nés-familia.
Pode igualmente tornar-se numa espécie de siléncio partilhado. O que um
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quer ndo € o que o outro deseja, aquilo que um impde implica que o outro se
conforme. Conversa que, cheia de rumores e de interminaveis siléncios, nas
situacGes relatadas, ndo chega a degenerar em verdadeiro conflito nem a por
em causa a vida familiar conjunta.

Luis, 39 anos, operédrio, controlador de qualidade numa empresa de alu-
minios, ex-operario metahirgico (com formacaona antiga escola industrial), é
casado com Suzete Soares, 35 anos, ex-operdria téxtil que tem hoje 0 12.° ano
(variante de contabilidade e administracio), escriturdria numa empresahd 18
anos e com um filho de 16 anos. Filho de pai operério e mae doméstica, teve
nove irmaos, comegou a trabalhar aos 14 anos, tendo continuado a estudar 2
noite. Esta descrigio poderia conduzir a conclusio de que estariamos perante
um operdrio com posi¢des perante a conjugalidade idénticas as dos homens
entrevistados anteriores. Mas ndo é bem isso que se passa. Na verdade, ape-
sar de a inserao social em termos das condigdes objectivas parecer idéntica,
as perspectivas de Luis Soares sobre o casamento aproximam-no mais da for-
ma de conjugalidade “fusional”, muito embora haja sinais também de com-
promisso com a forma de conjugalidade institucional. Exemplos desse com-
promisso sio, de certa maneira, as representagdes que acentuam mais a ver-
tente da parentalidade do que a relacional ou conjugalista.

Em primeiro lugar, aparece com Luis um discurso de preoccupagio com
a falta de assisténcia que considera prestar 4 familia, ausente dos discursos
Fwscu]inns anteriores. A situagdo que é de certa maneira forcado a aceitar por
imperativos da empresa em que trabalha — embora também diga que gosta
de se dedicar ao trabalho — é vivida de forma contraditéria, chegando a ser
fonte de algum conflito em casa. Mas o primeiro a sublinhar descontentamen-
to com a situagdo € o préprio Luis, que insiste na necessidade de alterar a
situacido.

Quanto as suas posigdes sobre as mudancas que introduz o casamento,
acentua também a ténica da responsabilidade: “a nossa vida tem sido sempre
pautada por uma responsabilidade...” Ao explicar como surge o casamento
reforga a ideia da necessidade de independéncia, associada A necessidade de
mudanga, mas também de aliviar a situagio doméstica e familiar dos pais: “ti-
nhamos que fazer pela vida e havia a intengzo da gente se libertar, de tentar
uma certa independéncia, nio era fugir de nada, era simplesmente tentar ou-
tro tipo de vida”. E continua invocando a vida de sacrificio dos pais —e em
especial da mae — para concluir: “e nds, a nossa ideia penso que era sair de
casa para os libertar a eles, para desanuviar um bocado e termos a nossa
vida". O facto de o casal ter apenas um filho, sem nunca ao longo da entrevis-
ta se ter falado em qualquer impedimento objectivo, mas também eventual
vontade de ter mais, pode ser entendido como o desejo de uma vida diferente
e de romper com a situagio da familia de origem.

Vemos, assim, que a ideia de casar com o objectivo de ganhar mais auto-
nomia e liberdade também surge, tal como j4 a tinhamos visto ser defendida
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por algumas mulheres, embora se possa perceber aqui um sentido de liberta-
¢d0 um pouco distinto do que observamos anteriormente. E que as mulheres
tendiam a falar de casar como forma de se libertarem do controlo dos pais,
controlo sobre a sua liberdade de movimentagio, de saidas — onde estava
implicito o controlo sexual, no sentido de preservar “honra e reputagio” —
enquanto para Luis o que parece estar em causa é a libertacio de um conjunto
de condigdes sociais e econémicas dificeis. O casamento parece nestes casos
apresentar-se como uma etapa muito importante da vida, um verdadeiro
passaporte para a vida adulta, mas cuja configuragio assume formas ligeira-
mente diferenciadas de acordo com o género e por antecipacdo dos papéisa
desempenhar. Elas desejando que o casamento seja finalmente um grito de li-
berdade. Eles aspirando a criar condicdes de vida para a sua nova familia
mais favordveis do que as que conheceram no passado.

Disse-se que as representagdes de Luis representavam um certo com-
promisso entre a forma de conjugalidade institucional e a fusional, Vejamos
um dos sinais que contribuiu para essa conclusao. Na verdade, tal como acon-
tecia com Paulo Oliveira e Vitor Teixeira, Luis acentua mais, quando fala de
sentimentos, 0s que se referem ao filho do que os que dizem respeito a relagio
conjugal. Isso mesmo se depreende das suas palavras: “acima de tudo penso
que gosto muito da minha mulher, adoro o meu filho, penso que talvez sejaa
coisa que eu mais gosto no mundo, e a minha mulher, é evidente, tem sido
uma companheira nos bons e nos maus momentos e penso que é para
continuar”,

Esses bons momentos estdo associados no caso de Luis ao periodo
inicial do casamento, quando o filho era ainda pequeno. Depois tudo parece
ter ficado marcado pelos problemas com o trabalho. O facto de ter saido de
uma firma para se meter numa sociedade que nao resultou — e que a mulher
teria desaconselhado — e de as coisas agora também correrem mal pelo ex-
cesso de trabalho e pelo que ele considera ser m4 organizagio da empresa, pa-
recem ser invasores da vida conjugal e familiar. Mas o essencial reside apa-
rentemente no facto de os dois membros do casal terem certas divergéncias
de sensibilidade quanto a atitude a tomar perante esta situacéo de trabalho
dele. Luis afirma-se pessimista, na sua éptica por ser conhecedor das dificul-
dades do mercado, parecendo assim ndo ver outra solugio sendo a de se con-
formar & situacio laboral que vive. Suzete parece mais disposta & mudanca,
atribui grande relevéncia a essa possibilidade: “em relagao ao trabalho dele
gostava (que houvesse mudanga). Nio tem um sdbado, nao tem um domin-
§0... sim, acho que sim, que era mesmo muito importante..,”

Ambos parecem estar conscientes desses aspectos de mal-estar e com
vontade de que eles se transformem. A confirmara convergéncia estio outras
afirmagdes que fazem sobre o que mudou em si proprios e no outro com o ca-
samento. Luis diz que “mudou para pior”, porque estd a tirar tempo a familia.
Suzete diz que ele estd mais “rabugento”, mas afirma também sobre si
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propria que, talvez por causa do excesso de stress e de trabalho, chegaacasae
dd respostas que ndo quer e que caem mal... (tal como ela acha que acontece
com ele): “fico revoltada ao mesmo tempo... penso: mas porque € que isto é
assim?”

Vemos, mesmo que seja pela negativa, que ambos desejam uma relagio
conjugal e familiar mais harmoniosa e liberta dos constrangimentos e das
pressdes que eles dizem estar fundamentalmente relacionadas com o tra_ba-
lho. Para Luis o modelo de fusdo, de harmonia conjugal e familiar, existe
como desejo e nem sequer aparecem as referéncias negativas a cnnjuga]i—:ia_-
de, ou a ideia de perda com o casamento, que vimos nas entrevistas masculi-
nas anteriores.

Também resulta claro que, em termos de prética efectiva, é Suzete que
mais aproxima as vertentes do desejo com as da realidade. Na verdade, ve-
mos que, talvez pelo préprio percurso anterior, talvez também pela nitida re-
levincia que dd ao seu empenhamento profissional, Luis exprime vun‘tad:a de
se centrar mais na vida familiar sem parecer estar em condigdes nh|er.'twa_s
para o fazer. Ele valoriza as condigbes de seguranca econémica e essas impli-
cam maior empenhamento no emprego. Contradi¢io que o futuro se encarre-
gard de esclarecer. Mas foram estas especificidades — expressio do desejo
“fusional” mas simultaneamente menor centramento no conjugal e maior no
parental, maior relevéncia prética do empenhamento no exterior — que se
combinaram para avaliar a posigio de Luis Soares como mais ambigua do
que a de Suzete.

Esta, por sua vez, dizendo que gosta do seu trabalho, afirma nio se sen-
tir realizada e desejaria ter mais responsabilidade. Mas é, claramente, em tor-
no da vida familiar — a importancia que atribui a 0 marido ter menos carga
profissional, as preocupagbes com a educagdo do filho — que se centram de
forma relevante as suas atengoes. Em relagio ao desempenho das tarefas do-
mésticas, tal como as entrevistadas anteriores, ela nao conta, praticamente,
com a participa¢io masculina. Suzete, no entanto, é muito ajudada pela mae.
Este constitui, assim, outro dominio que mostra os limites de uma partilha fu-
sional no casal. E é também outra dimensao da relagio conjugal que Suzete
gostaria de ver alterada. A forga desse desejo, o siléncio e a insatisfacdo, ndo
sdo em todo o caso, aqui, nem de longe nem de perto, tdo sublinhados como
os de Margarida Teixeira.

Temos assim trés casais operdrios com posi¢des comuns perante o casa-
mento, mas também com algumas diferengas entre si. No primeiro caso —os
Oliveira — os dois sdo facilmente reconduziveis & forma de conjugalidade
institucional, embora haja gradagdes de posigdo entre a parte feminina e mas-
culina do casal e o casamento seja considerado por ele como uma “perda” e
por ela como um “ganho”, No segundo — Margarida e Vitor Teixeira — te-
mos um exemplo muito nitido de total descoincidéncia de perspectivas e de
formas de encarar a conjugalidade entre a parte feminina e masculina do
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casal. Ele familialista e institucionalista, ela desejando uma vida em casal cen-
trada, simultaneamente, sobre a relagdo conjugal e parental, mais romantiza-
da e fusional. Na terceira situagio temos o marido, Luis, numa posigdo de
compromisso entre uma visdo institucional e fusional, mas expressando-se
no plano do desejo pela segunda, enquanto a mulher aposta mais decidida-
mente nessa tiltima modalidade de relagio.

Vale a pena ainda, e por comparagdo com resultados de outras pesqui-
sas, sublinhar o que se pode considerar ser a apropriacio masculina da vida
familiar nos sectores operérios. Schwartz (1990: 379-421) propde que, nestes
contextos sociais, os homens tendem a encarar a vida familiar e, particular-
mente, os filhos como “obra” sua, como se fosse através do prolongamento fi-
sico que se exprimisse também a sua capacidade de ser e de fazer. A masculi-
nidade, avangamos nés, pode assim ser medida também pelo valor da obra e
dai que a ndo existéncia de filhos biolégicos possa ser altamente perturbado-
ra. Talvez se possam explicar desta forma as atitudes, quer de Paulo Oliveira
quer de Lufs Soares, que denotam maior investimento afectivoem relacioaos
filhos do que em relagio as préprias mulheres.

José Manuel Peixoto tem 38 anos, é actualmente formador, tendo sido
antes mecéanico bate-chapa. E casado h4 dez anos com Helena, 33 anos, técni-
ca de contas (com formagio média em contabilidade) e tém ambos um filho
de trés anos.

Este casal constitui um bom exemplo da perspectiva combinada de in-
vestimento familiar (parental), conjugal, estatutario e institucional. Em ter-
mos de formas de conjugalidade parece novamente, em todo o caso, um com-
promisso entre a fusional e a institucional.

O discurso sobre o casamento de José Manuel — o que ele dizsobre o de-
sejo ou os receios de casar, os momentos maus e bons, os conflitos e aborreci-
mentos, a perspectiva sobre as mudangas identitdrias — aponta com lucidez
parauma visao da conjugalidade entendida como importante etapa de passa-
gem para a vida adulta, traduzindo uma vontade de estabilidade, de maturi-
dade e de estatuo. A perspectiva segundo a qual o casamento implica “neces-
sariamente” sacrificio do bem-estar pessoal ao projecto colectivo, é partilha-
da por José Manuel e Helena. Diz-nos ele: “Eu gosto de estar casado, gosto da
Helena, gosto do meu filho. Uma coisa é gostar da Helena e gostar do meu fi-
lho, outra coisa é gostar de ser casado. Eu podia gostar dela mas ndo conse-
guir viver casado, portanto ndo gostava do casamento. Corno quando estava
solteiro gostava de estar solteiro. As coisas que eu fazia quando estava soltei-
ro, rompi com todas elas. Discotecas, noite, mulheres, rompi..."” Na 6ptica de

José Manuel existem fronteiras bem marcadas nas etapas da vida, sendo ago-
ra o tempo da respeitabilidade e do casamento. E apesar de uma visao apa-
rentemente composita— o casamento é a relagio com a pessoa mas é também
a situagdo de estar casado, ele gosta também do casamento que &, curiosa-
mente, a institui¢do que suscita reticéncias em tantos outros — o que parece
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ser mais realcado é, apesar de tudo, a légica contratual e institucional. De fac-
to, quer quando justifica a razdo de ser do casamento, quer quando se posicio-
na perante o cardcter institucional da conjugalidade, insiste precisamente
nessas tdnicas e sublinha-as.

Quanto & visdo contratual do casamento, ela confirma-se ao afirmar que
quando as pessoas casam assinam um contrato que da seguranca, compro-
metem-se e passam a pensar: “pronto, ji tenho um bocadinho de poder, de
dominio sobre ti”. Esta visdo, considerada por F. de Singly (1987a) mais fre-
quente no caso das mulheres dos sectores populares, em virtude da sua situa-
¢do de dependéncia, pode também, no caso de José Manuel, ser explicada
pelo facto de a sua mulher deter mais capital econémico e escolar e até os so-
gros terem contrariado o casamento no inicio — “achavam que a filha devia
casar comum doutor”. Por outras palavras, anecessidade da formalizagio de
um lago relacional como o casamento pode estar relacionada com um proble-
ma de situagio — estar mais ou menos dependente, sentir-se com menos re-
cursos e competéncias do que o outro(a) —e nio referir-se a uma qualquer ca-
racteristica intrinseca feminina. 56 que, na verdade, sdo as mulheres que, com
frequéncia, se encontram em situagdes desse tipo, ainda que no plano das
ideias elas ja tenham tendéncia a defender outras perspectivas. Curiosamen-
te, ndo so sdo mais as mulheres do que os homens a defender a perspectiva
ndo institucional do casamento, como José Manuel é dos poucos que con-
trariam a tendéncia global de rejeigio dessa forma institucional da
conjugalidade.

A mulher de José Manuel, Helena, defende uma perspectiva um pouco
diferente, embora se possa reconduzir a uma légica institucional. Na verdade,
ela tem uma posicao espiritualista relativamente ao casamento e considera que
Deus tem um papel importante na sua vida, mas acentua também o papel da
responsabilidade, do compromisso e da respeitabilidade do casamento.

QOutros factores apontam, porém, no caso dele como no dela, para uma
perspectiva menos institucional. A divisdo do trabalho doméstico e dos cui-
dados com os filhos ndo segue os canones tradicionais de estrita diferencia-
¢do entre homens e mulheres, verificada noutros casos, participando José
Manuel bastante quer num quer noutro plano. Ele tem alids uma expressio
interessante, quando sublinha que é capaz de desempenhar, e desempenha
habitualmente, qualquer tarefa doméstica, desde passar camisas a ferro a tra-
tar das refei¢bes didrias: “eu ndo dependo de uma mulher, eu dependo é de
uma companheira”.

Por outro lado, Helena, que antes do nascimento do filho se implicava
profissionalmente sem reticéncias, considera agora que a fungido materna e
familiar lhe exige muito e acha necessdrio sacrificar o seu interesse profissio-
nal ao interesse da famflia. Ou seja, assume uma perspectiva mais fusional.

Outro aspecto de certa maneira sintomético da adequagio entre expec-
tativas relativamente ao casamento e situagio efectivamente vivida é o facto
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de no plano do desejo de mudanca essas expectativas ndo apareceram salien-
tadas. Apenas Helena considera que gostaria de ter mais tempo para poder
fazer gindstica. Temos assim um casal que, tal como o casal Soares, parece re-
presentar um compromisso entre a forma de conjugalidade fusional e a insti-
tucional. Seré que o facto de se situarem entre a condigao operdria eanio ope-
rdria explicard tal 16gica de compromisso, como no caso do outro casal? Ser4
que o maior capital escolar das mulheres destes dois casais contribuira para
explicar também esta combinatéria especifica?

Octévio, 39 anos, actualmente desenhador orgamentista, é casado hd 17
anos com Anténia Neno, 35 anos, ex-operdria téxtil (profissio quando casou)
€ agora escriturdria. Tém um filho de 15 anos. Sdo exemplo de trajectdrias,
que adiante reencontraremos, representando formas atenuadas de mobilida-
de ascendente através da escolaridade. Ela passa de uma profissdo operdria
desqualificada para empregada executante, mas num trabalho de escritério.
Ele transita de um trabalho técnico pouco qualificado para um trabalho mais
qualificado e com alguma responsabilidade de chefia.

Como jé se tinha verificado quando se abordou a relaciio entre trabalho
e vida conjugal, a classificagdo em termos de classe social suscitou aqui algu-
mas diividas, ja que é grande a proximidade da condicio operéria. O mesmo
acontece, alids, com outro casal que analisaremos de seguida. Trata-se, na
verdade, de situagdes de transicdo, tipicas de fasesintermédiasem quese estd
ainda num momento do ciclo de vida em processo de consolidagio. Detodoo
modo, quanto as representagdies, vamos ver que elas se distinguem até certo
ponto das dos dois casais de operérios, os Teixeira e 0s Oliveira, relembrando
que af a condi¢ao social de maridos e mulheres era partilhada. Em processos
de mobilidade ascendente é frequente, de resto, que os grupos de referéncia,
no sentido de Merton (1968), sejam os grupos sociais para que estrategica-
mente se tende, 0 que nio deixa de ter efeitos significativos nas representa-
¢oes e nos valores.

~ Emprimeirolugar, o que salta de imediato a vista é que Octdvio e Anté-
nia partilham a mesma forma de conjugalidade que se considerou ser a “fu-
sional”, com investimento muito claro no plano da relacio conjugal, bem
como no plano da relagio familiar. A relevancia maior vai para o nds-familia
e para o nés-casal, em detrimento dos projectos estritamente pessoais. A vi-
_sa‘m sobre o casamento de Octdvio, de certo modo é também estatutdria, coma
ideia de que as idades da vida siao bem demarcadas, mas nio aparece, como
no caso de Paulo ou de Vitor, qualquer perspectiva de “perda” com o casa-
mento. Pelo contrdrio, afirma ele, ganhou estabilidade, procurou cumprir
adequadamente o “compromisso”: “Eu adaptei-me facilmente ao casamento.
Eundo pensei que fosse assim uma vida sacrificada, ndo. Foi uma coisa natu-
ral, adaptei-me facilmente”.
Se alguma diferenca introduzida pelo género existe entre Octévio e
Anténia, € apenas uma questao de énfase. Para ela, com efeito, e tal como para

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 165

Margarida e Lurdes, o casamento foi também uma libertagio: “Néo tinha re-
ceios absolutamente nenhuns, eu queria era casar. Queria passear, queria coi-
sas que nunca tinha visto, queria ser um bocado mais livre, ndo ser tdo pressi-
onada”. A trajectéria até ao casamento, marcada pelo género, confere algu-
mas particularidades as representages de Anténia, aproximando a sua expe-
riéncia daquelas que ja tinhamos observado no caso de outras mulheres — fi-
lhas de operdrios — sem contudo implicar grandes fissuras.

De resto, a valorizagio pragmdtica de ganho de “poder” com o casa-
mento também se sente em Anténia, embora essencialmente ligada a im-
portancia de ganhar dinheiro. A propésito da evolugdo dos direitos das
mulheres, alids, ndo deixa de assumir uma posigio que revela de forma li-
cida a propria ambiguidade e dificuldade da situagdo feminina. “As mu-
lheres pensam que estdo mais espertas do que eram antes, mas nio estao,
porque se esfalfam a trabalhar fora e dentro de casa... Apesar de terem
mais liberdade... Hoje em dia nés temos voz activa, ganhamos os nossos
ordenados, temos o nosso poder. Eu penso que dinheiro é poder. Eu ganho
omeu ordenado, tenho o meu poder”. Este tipo de ambiguidades ja foien-
contrado e vamos vé-lo repetido, por estas ou por outras palavras, em mui-
tas entrevistas femininas.

Quanto a percepgio das mudangas — de priticas, identitdrias, etc. —ao
lengo do percurso conjugal, ambos coincidem na ideia do amadurecimento
dos dois (“éramos uns mitidos quando casimos”), mas sem que a perspectiva
roméntica se tenha alterado muito. Acham que se manteve o sentimento
amoroso, tal como existia nos primeiros tempos. Ele insiste que ndo se esque-
ce nunca das datas importantes, que lhe oferece sempre, entre outras coisas,
ramos de flores. Ela ndo s6 confirma tudo isso como, ao comentar a participa-
¢ao do marido nas tarefas domésticas — ele faz o jantar praticamente todos os
dias porque chega mais cedo — e outro tipo de interajudas, remata: "ele é
mesmo a minha outra metade!”

A visdo sobre o casamento de Octavio ndo se limita, contudo, & dimen-
sdo roméntica: "A gente assume um compromisso, eu assumi este compro-
misso e tenho que fazer por ter uma vida estével; eu tentei e consegui, néo te-
nho um vida muito boa, mas tenho uma vida estdvel”. O casamento é assim,
um compromisso onde estdo claros os deveres e as responsabilidades, mas
com a necessdria e suficiente conotagiio roméantica. Combinag¢do fundamen-
tal, que algumas das jovens divorciadas operdrias, entrevistadas em anterior
pesquisa, justamente desejavam que os seus ex-maridos tivessem praticado!’
Parece que Anténia Neno terd tido, até ver, mais sorte do que elas.

MNa verdade, ela acha que, apesar “das brigas e zangas normais entre os
casais”, sdo um casal “quase perfeito”. E as diferencas entre eles parecem, de
certo modo, compatibilizar-se. Nada disso impede que ela se declare insatis-
feita com muitas coisas e diga que, se pudesse, mudava quase tudo. Afirma
que poderia ter sido melhor mée, considerando que foi demasiado
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permissiva, gostava de se sentir mais realizada profissionalmente, gostaria
de ganhar mais dinheiro para ter “oportunidade de ter mulher-a-dias”, de
modo a nao se cansar tanto.

Octévio parece mais conformado. Embora queira progredir e ganhar
mais dinheiro, ndo sublinha esse desejo porque est4 receoso e na defensiva
com a sua situagdono emprego, jd que a empresa ameaca fechar. Mas estamos
longe da visdo de desilusao total, e quase desespero, que Paulo Oliveira ex-
primia atrés. Octdvio ndo deixa de sublinhar que a dimensio profissional,
como realidade ou como apreensao futura, lhe ocupa demasiado a vida, por-
que considera seu dever dar mais tempo & familia. Isto &, parece incorporar,
de forma muito diferente da de Paulo, valores colectivistas e familiares
fusionais.

Asactividades de lazer e de convivio do casal também apontam no sen-
tido da sua classificagio na forma de conjugalidade fusional. Fazem uma vida
social restrita e esporddica, centrada na visita a alguns familiares muito proé-
ximos. Praticamente ndo estdo com amigos e também nio tém actividades se-
paradas. Nao se aproximam assim do modelo de que falava Schwartz (1990)
quando aludia & existéncia nos sectores operarios de uma contradicao entre
um discurso colectivista e fusional no seio do casal a propésito das activida-
des que desenvolviam em comum e uma prética que era na verdade de gran-
de dissociagdo. Poderd o facto de Octdvio e Anténia Neno estarem em situa-
ao de transicao para uma condigio nao operéria explicar esta diferenca? Ve-
remos que noutros casos deste grupo que classificimos como tempo das transi-
gfes se observam caracteristicas semelhantes.

Entre a forma de confugalidade fusional e a associativa

Lurdes Pessoa tem 31 anos, € secretdria numa grande empresa e frequentava
o 1."ano de um curso superior quando casou com José Pessoa, 35 anos, pro-
gramador informético num banco. Estdo casados hd onze anos e tém dois fi-
lhos de dez e de sete anos. Ao contrario dos casais anteriores, nestes nao se
sente qualquer proximidade com a condigdo operria e se alguma tentativa
existe é no sentido ainda de uma certa promogdo social. Lurdes decidiu reto-
mar os estudos superiores em regime nocturno, que tinha interrompido
quando nasceu o primeiro filho, apesar de estara trabalhar numa empresa de

3 E quase inevitdvel que a memdria voe para estes casos que ficaram tio bem gravados. MNa
verdade, as divorciadas que incluimes na forma de conjugalidade “fusional” queixa-
vam-se da falta de sentido de responsabilidade e dos compromissos dos seus ex-mari-
dos, mas também diziam sentir falta de companheirismo e de um relacionamento mais
r;;nﬁﬁntim. Qualidades essas que Octdvio, em contrapartida, parece reunir (Torres,
1996),
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que gosta e onde tem uma situacao estdvel. Mesmo assim nao se sentia reali-
zada com o trabalho que faz e pretende mais. Esta sua decisdo, jd que os filhos
sdo ainda pequenos, fez com que José Pessoa passasse a ocupar-se muito mais
dos filhos do que ela. Trabalho que ele ndo enjeita, porque considera que para
Lurdes éimportante a realizacao do objectivo de finalizar o curso que se tinha
proposto. Alids, o facto de estar sempre com os filhos & noite enquanto a mu-
lher estd na faculdade e de ter de ser “pai e mae”, como ele diz, levam-no a
afirmar que tem menos paciéncia com eles do que a mulher — que acaba por
desculpar mais os filhos, tal como o homem tradicional, porque nio tem de
fazer o papel de “mau” e estd menos tempo com eles. Exemplo adicional de
que, mais importante do que qualquer caracterfstica intrinseca — do “femini-
no" oudo “masculino” — o que pesa, na verdade, 530 as condigdes objectivas
da situagdo em que se estd envolvido e o papel efectivamente desempenhado,
independentemente do sexo.

A "inversio” do esquema tradicional € um dos exemplos de que o casal
de que estamos a falar se posiciona de forma muito diferente dos que analisé-
mos até aqui. Houve uma fase em que ela desistiu de estudar, logo no inicio e
quando do nascimento do primeiro filho. Mais tarde, e quando ela sentia um
pouco mais de disponibilidade, foi a vez de ele se retrair para ela poder dedi-
car mais tempo ao cumprimento de um projecto pessoal. O que aqui aparece
implicitamente é uma concepgéo do projecto de conjugalidade que admite
depender o bem-estar do casal do bem-estar pessoal de cada um dos seus
membros, concepgao que neste grupo de duragdo do casamento ainda nao ti-
nha surgido. Podemos entao aqui identificar uma forma de centramento que
conjuga o projecto pessoal com o relacional, o conjugal e o parental. Em ter-
mos da forma de conjugalidade, pelo menos da parte de Lurdes Pessoa, esta-
mos, certamente, perante a modalidade associativa. O marido também aderi-
rd a ela, jd que nada na entrevista faz supor que a situagio se tenha tornado ou
esteja a tornar conflitual.

Quanto & forma como se encara o casamento e amudanga, se é verda-
de que José Pessoa sublinha igualmente que o casamento trouxe um ganho
de maturidade e de responsabilidade, como outros entrevistados fizeram,
averdade é que ele e ela exprimem um discurso mais relacional e afectivo,
sem salientar, como outros fizeram, aspectos formais ou institucionais da
relagdo.

Tudo se centra na ideia de um crescimento em conjunto que solidificou
e aprofundou muito os lagos amorosos que os uniam no inicio, constituindo
exemplo da ideia de amor-construgio de que se falou atrds. Nio s6 as expec-
tativas perante o casamento eram sobretudo relacionais — um companhei-
ro/a para a vida, um projecto onde estavam inclufdos os filhos mas sem que
esses ocupassem excessiva centralidade — como néo se encaixavam naquele
tipo de posigbes que relacionavam, sobretudo, como vimos noutros casos, o
casamento com respeitabilidade ou estatuto. As expectativas relacionais



168 CASAMENTO EM PORTUGAL

foram e tém sido cumpridas e terdo até sido excedidas, na medida em que 0s
sentimentos se aprofundaram na tal 16gica construtiva.

No que respeita a aborrecimentos e conflitos, falam os dois de um fase
dificil, quatro anos depois do casamento, em que houve alguma conflituali-
dade. Nao fazem diagnésticos definitivos, admitindo ele que, como nunea t-
nham tido problemas durante o namoro, eles teriam eclodido numa épocaem
que surgiram algumas dificuldades econémicas. Lurdes, pelo seu lado, poea
hipétese de uma crise pessoal e de crescimento. Lembram-se também de que,
pela mesma altura, surgiram problemas a propésito da divisdo das tarefas
domésticas, quando tinham os dois de fazer aquilo que ndo apetecia a ne-
nhum deles. Os conflitos cessaram quando, com mais meios financeiros, con-
trataram uma empregada que faz o trabalho fundamental de limpeza e arru-
magdo dois dias inteiros por semana.

Quanto aos aspectos da sociabilidade é ainda preciso distinguir este ca-
sal em relagéio a outros. Embora a maior parte dos lazeres sejam passados em
conjunto, a verdade é que ela, por vezes, vai a discotecas com amigas, j4 que
José Pessoa nao aprecia esse tipo de divertimento. Exemplo assim, também,
de alguma autonomia de cada um dos membros do casal.

Aspectos semelhantes aos do casal Pessoa, simultaneamente com algu-
mas diferengas, caracterizam as posicoes do casal Sousa perante a conjugali-
dade. Anténio tem 45 anos e é desde hé alguns anos dirigente sindical, tendo
sido anteriormente operdrio; estd casado hé 17 anos com Teresa Sousa, de 40
anos, e tém dois filhos de 14 e de 11 anos. Ela trabalha como empregada de es-
critdrio mas estd a tirar um curso universitrio A noite,

Depois de uma experiéncia de vida em conjunto, a pressio dos pais dela
conduziu-os ao casamento, que os dois encaravam como possivel perda de
autonomia individual. Teresa explica a forma como conceptualmente resol-
veram estes receios: “sim, tinha muitos (receios quanto ao casamento). Nao ti-
nha nada a ver com a pessoa (...) era emrelacao a institui¢do casamento(...)a
expectativa que se cria de que aquelas pessoas a partir daquele momento tém
aobrigagao de partilhar tudo, em principio viverem o resto da vida juntos...e
eu para isso ndo estava preparada (...) neste momento, como nés costuma-
mos brincar, a nossa experiéncia dura h4 17 anos, resolvemos dar a volta por
este lado”. Anténio Sousa, por sua vez, também refere a perda de autonomia
e de liberdade como uma das caracteristicas da instituicdo casamento.

As afirmagGes de Teresa suscitam desde j& dois comentérios. O primei-
ro, para lembrar as diferengas que separam este tipo de discurso do de José
Manuel Peixoto, por exemplo, e 56 para referir um caso, para quem a institui-
¢do conjugal — com o seu lado contratual e previsivel — representava algo
que acrescentava algo de positivo & relagdo. Sdo exactamente esses os aspec-
tos que “assustam” Teresa e que a fazem definir a sua vida conjugal como ex-
periéncia permanente e aberta a qualquer revisio, que se vai mantendo pelo
que vai valendo e pelo que se vai construindo. O segundo comentdrio, para
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lembrar também que as afirmagdes desta entrevistada constituem excelente
exemplo do que autores como Kellerhals designaram por “modelo modernis-
ta” — precisamente essa ideia de rejeigio da instituicio e a defesa da légicada
submissdo da relagao ao bem-estar de cada um, como condicio necessdria
para o bem-estar do colectivo conjugal e familiar.

Mas vejamos outros aspectos especificos da vida deste casal. Para co-
mecar, desde logo ao contrério do que acontecera com os Pessoa, que tive-
ram um namoro clissico, neste caso a aproximagdo ao casamento passa
pela experiéncia de vida em conjunto e a decisao de casar é inteiramente
pragmatica. A institui¢do aparece mais como ameagadora do que protecto-
raendo € valorizada na sua dimensao estatutdria, como acontecia no caso
de outros entrevistados dos sectores operarios. O casamento, para Teresa,
também ndo representa ganho de estatuto, ao contrério do que acontecia
com outras mulheres. Temos, assim, uma visdo da conjugalidade mais
centrada sobre o relacional, uma perspectiva de “experiéncia” que se man-
tém pela sua prépria qualidade intrinseca. Por outro lado, os cénjuges pre-
servam alguma autonomia pessoal, tendo Teresa assumido opgdes, como
ade retomar os estudos na universidade, quea primeira vista demonstram
capacidade de protagonismo da parte dela, j4 que sdo decisdes que obvia-
mente introduzem alteragdes significativas na vida da familia. Por tudo
isto, adequa-se aqui a forma de conjugalidade associativa e, apesar de al-
guns matizes que diferenciam ligeiramente as perspectivas dele e dela, po-
deremos assumir para jd que os dois partilham essa mesma forma de
conjugalidade.

Qutra especificidade deste casal em relagéio a outros é o facto de se te-
rem conhecido num contexto de participagao sindical e politica. Nasceu dafa
consciéncia de cumplicidades ideolégicas que estiveram presentes na deci-
sao de viverem juntos e depois casarem. Nio se trata aqui tanto da mera con-
cordancia politica, mas mais de uma opco por um estilo de vida que afecta
claramente a conjugalidade e a familia. Para Teresa, o facto de Anténio sacri-
ficar, em certas ocasides, a vida familiar a vida sindical e politica pode ndo ser,
num determinado momento, bem recebido, mas trata-se, no plano global, de
um compromisso que ela acaba por aceitar, ji que a relacdo, desde o inicio, foi
marcada por este tipo de escolhas ideclégicas. Num certo sentido, trata-se
também de aceitar a autonomia do outro, tal como ela espera que ele faga em
relagdo as opgdes que tomou mais recentemente,

O companheirismo, o sentido da partilha da solidariedade e da interaju-
dasdo, no plano relacional e amoroso, os aspectos mais valorizados, quer por
Teresa quer por Anténio Sousa. Ndo temos assim uma super valorizagio ro-
mantica, mas também nao estamos perante o pragmatismo mais evidente. No
plano das mudangas pressentidas no decurso da vida conjugal, os dois salien-
tam a maior responsabilidade e maturidade.

Pudemos detectar, no entanto, algumas diferencas entre a parte
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feminina e a masculina do casal, que ndo chegam para os classificar em dife-
rentes formas de conjugalidade. O discurso, e em certos aspectos a prética de
Teresa, revelam protagonismo na procura da afirmacio de projectos pessoais

auténomos e independentes e apoiam-se mesmo numa retérica da igualdade

entre homens e mulheres reivindicativa e fortemente marcada. As suas afir-
magoes a propdsito da partilha das tarefas domésticas sao lapidares, demons-
trando uma consciéncia feminista aguda, atenta aos pormenores do
dia-a-dia. Contestando a ideia de “ajuda”, contraa ideia de “partilha” das ta-
refas, de forma muito clara ela afirmava: “Tu ajudaste-me a qué? Ajudas-
te-me a vestir? Ajudaste-me a lavar? Isto € que podia ser uma ajuda a mim. Fi-
zeste coisas de casa que ¢ onde tu vives e eu vivo também, portanto, a mim
nao me ajudaste nada”,

Por outro lado, e no plano mais subjectivo, é também ela que afirma em
relagdo as fronteiras da intimidade e da partilha com o outro uma perspectiva
de sinceridade, sem falsos moralismos, exemplar da perspectiva que classifi-
camos aqui de “amor-construgio”. Quando interrogada sobre a “atracgao”
por outras pessoas ao longo da vida conjugal responde — como alids ou-
tra(o)s entrevistada(o)s — mas com muito mais clareza, que essas atracgdes
existiram — “estranho seria se ndo existissem, pois é um dos sinais de que es-
tou viva!” — mas que elas foram situagdes passageiras, nunca concretizadas,
porque sempre prevaleceu para ela a opgdo de fundo, a fidelidade em relagiio
ao projecto conjugal.

A visdo de independéncia e autonomia de Teresa revela-se também de
forma muito evidente, por outro lado, nas suas escolhas perante a actividade
profissional. Na verdade, apesar de dizer que gosta do trabalho que faz, deci-
diu tirar um curso universitario, como Lurdes Pessoa, para se valorizar e
eventualmente vir a desempenhar outro tipo de actividades no plano profis-
sional. Esta op¢ao introduziu uma certa dificuldade em gerir as responsabili-
dades familiares e mesmo alguma conflitualidade no infcio. O marido de Te-
resa também tem uma profissdo que o obriga a sair do paise, as vezes, a traba-
Ihar ao fim-de-semana e a desenvolver actividades associativas. Mas, ao con-
trério de José Pessoa, ndo foi Anténio Sousa a responsabilizar-se mais pelos
cuidados com os filhos para permitir que a mulher estudasse  noite. O que
aconteceu foi que a mae de Teresa, que mora no mesmo prédio da filha, toma
conta dos netos quando saem da escola secundaéria e chega a adiantar o jantar
— que, a5 vezes, &€ Anténio a terminar —, acabando o auxilio materno por ter
papel decisivo na concretizagio desse desejo de realizagio pessoal por parte
da entrevistada.

Tudo aponta, assim, no sentido de o protagonismo feminino se desen-
volver apenas quando as mulheres sentem que tém condigdes para por em
prética as suas ambigGes pessoais sem prejudicar, pelo menos excessivamen-
te, a vida familiar. Ou porque sabem que podem contar com o marido paraas
substituir junto dos filhos — situagdo que por vérias razdes, objectivas e
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subjectivas, é pouco frequente — ou quando sentem que tém apoio de fami-
liares préximos. As opgdes de realizagio pessoal dos homens sdo muito me-
nos dependentes dos condicionalismos familiares.

Olhando agora para o grupo dos sectores intermédios no seu conjunto,

€ possivel destacar alguns aspectos interessantes. Por um lado, no plano da

mobilidade social, vemos que se trata de um sector que funciona como ponto
de chegada — para os de condigfio operéria, como foi o caso dos casais Peixo-
to e Neno — e como ponto de partida, como é susceptivel de acontecer com os
Pessoa e os Sousa.

Pode alids avancar-se a hip6tese de que a prépria escolha do conjuge, a
posicao perante o controlo da fecundidade e os valores a propésito da familia
edo casamento fagam parte de uma “estratégia” inconsciente, como lhe cha-
maria Bourdieu, que tenha exactamente como consequéncia a mobilidade
ascendente.

O facto de as mulheres casadas com operérios, ou ex-operarios, terem
niveis de instrucdo mais elevados do que outras mulheres casadas com ope-
Tarios que analisimos, como era o caso dos Oliveira e dos Teixeira, contribui
certamente também para explicar os processos de mobilidade e as diferencas
em termos das formas de conjugalidade entre estes casais dos sectores inter-
médios e os operdrios.

Acresce, alids, que vérias dessas mulheres procuraram juntar aos niveis
deinstrugio de partida outras formas complementares de formagdo, enquan-
to outras continuam a estudar para aumentar, ainda, os niveis j4 adquiridos.
Mais um exemplo do interesse em utilizar o grupo doméstico como unidade
de andlise, tal como fazem alguns investigadores portugueses (Ferreira de
Almeida e outros, 1984; Nunes de Almeida, 1993, entre outros), dando visibi-
lidade ao estatuto e a insergiio social das mulheres, ndo as deixando na som-
bra, como outros fazem ao identificar apenas a pertenca social do marido,
como referimos atrds.

Também é verdade que, por comparago com outros grupos de duragio
do casamento, é neste sector dos 10 aos 20 anos que encontrdmos de forma
mais marcante as transi¢des e os processos de mudanga. Ou seja, como se su-
geriu no capitulo 1, o facto de a conjugalidade e a vida familiar terem ritmos
que configuram fases de maior ou menor constrangimento e de maiores ou
menores margens de manobra individual dos conjuges —a idade dos filhos e
os respectivos graus de dependéncia sdo exemplo dessas fases — tem em si
mesmo efeitos especificos.

Assim, quando os filhos ficam mais auténomos, como acontece neste
grupo de duragio do casamento, passa a ser possivel repensar projectos indi-
viduais noutras fases anteriormente abandonados e dar-lhes eventualmente
sequéncia. Claro que, como temos sugerido, porque esses efeitos sio também

- mediados pelo género e pela diferenca sexual, eles sio mais constrangedores

para as mulheres do que para os homens. Em todo o caso, mesmo a maior
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margem de manobra dessas entrevistadas ndo deixava de ser “permitida”
por condigoes familiares de apoio favoriveis que tornavam possiveis, sem
grandes rupturas, tais opgdes individuais. E na conjugagio destes diferentes
factores— opgbes conjugais e familiares, valores, nivel de instrugdo, momen-
to no ciclo de vida conjugal — que se devem procurar explicagbes sobre a es-
pecificidade dos sectores intermédios, em relacio a outros com a mesma du-
racdo de casamento.

Autonomia e realizagdo pessoal: a prevaléncia do “en” no masculino

No plano das referéncias discursivas, vamos encontrar algumas novidades
NOs casos que se seguem, os quais tém em comum o facto de os entrevistados
pertencerem a burguesia ou pequena burguesia técnica e de enquadramento
e exercerem profissdes como as de engenheiro(a)s, advogado(a)s, economis-
tas, professores. Certo tipo de representagiies, posigbes e mesmo de préticas,
jé tinham alids surgido, em esbogo, nos sectores intermédios, sobretudo nos
que se encontravam em trajectéria ascendente para o sector social de que fala-
mos. Mas o que jd se antevia torna-se agora mais evidente: uma perspectiva
sobre a conjugalidade muito mais individualizada e autonémica, menos de-
pendente da légica de conjunto, mais pragmatica em certos casos, mais rela-
cional noutros.

Estamos assim muito longe das visbes institucionalistas ou fusionais: a
instituicdo serve o individuo, acomoda-se aos seus anseios e desejos. Se surge
alguma ameaga de ruptura da relagio, a justificagio para a impedir locali-
za-se, também, no interesse do individuo: porque lhe pareceu mais vantajoso
nos diferentes planos, incluindo o afectivo, manter a relagdo conjugal e fami-
liar sem alteragbes de morfologia. Tal como no chamado modelo “modernis-
ta”, é a harmonia individual que comanda o bem-estar do conjunto.

Simplesmente, também aqui vamos observar, com alguma clareza, os
efeitos de género. Assim, a prevaléncia do “eu”, pelo menos nos casais entre-
vistados, conjuga-se muito mais no masculino do que no feminino. Tudo se
passa como se o casamento fosse para os homens uma espécie de pano de fun-
do que € necessério manter em funcionamento de forma relativamente har-
ménica e sem problemas, para que lhes seja possivel por em prética as suas
capacidades e investir nos seus projectos pessoais. Sdo projectos centrados
essencialmente na profissdo, como forma decisiva de realizagdo pessoal. No
caso dos homens, nao sendo inexistente o investimento noutras esferas, como
a conjugal ou a parental, elas aparecem geralmente secundarizadas. Pode
admitir-se, em todo o caso, que a articulagio de investimentos tenha eventu-
almente uma geometria varidvel noutras situacdes, com homens dos mesmos
sectores sociais, e que essa variacio seja explicdvel por factores como a ideo-

logia, a trajectéria social, 0 momento do trajecto profissional e do ciclo de
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vida, a influéneia das légicas familiares de origem, as expectativas iniciais re-
lativas a divisdo dos papéis sexuais e ao casamento,

Na verdade, como vimos atrds no caso dos homens mais novos com a
mesma pertenga social, ha perspectivas sobreavida conjugal e familiar muito
Menos pragmiticas e autonémicas, que nio se adequam a esta visdo da vida
familiar como “pano de fundo” e que traduzem um verdadeiro investimento
afectivo e relacional em esferas além da profissional. Trata-se de casos sus-
ceptiveis de ser explicados, entre outras razdes, exactamente pelo que temos
s_ugfmdn, isto €, por efeitos de contextos anteriores em que ja houve uma so-
cializagdo masculina mais moderna e mais sensivel as dimensbes afectivas e
amorosas da vida familiar e conjugal. Mas o que é facto é que encontrdmos
também “em poténcia”, noutros entrevistados mais novos, o tipo de discurso
que vamos encontrar sistematizados, nos homens casados hid mais anos,
como os do grupo de duragio de casamento que agora analisamos. Como se
sabe, 0s graus de modernidade das aprendizagens sociais sdo diversificados
em cada temporalidade histérica, variando, designadamente, com os meios
de origem.

J Por sua vez, também nos mais velhos vamos encontrar, por maioria de
razdo e mais frequentemente, este tipo de visio da familia — o tal “pano de
&u*fdu" protector e defensivo, mas secundarizado em termos de valorizacdoe
de Investimento. O que ndo traduzir4 sendo a representagdo um pouco mais
m&_shcada da versio tradicional, que reservava acs homens o intelecto e a
realizacdo pessoal no exterior e s mulheres o afecto e a realizacio familiar e
doméstica.

; Quanto as mulheres, tudo indica que, embora surja a formulaciio de
Projectos pessoais profissionais, eles podem funcionar com o mesmo nivel de
Felwﬁ:_lcia do que os familiares e conjugais, sem se observara hierarquizagio
implicita que se consegue perceber nos projectos masculinos. Nzo se trata
para elas de cumprir o mfnimo, no plano familiar, para assegurar esse tal

pano de fundo”, mas antes de assumir verdadeiramente a méxima respon-
sabilidade pela familia e, além disso, realizar-se profissionalmente se for pos-
sivel, se houver condigdes para isso, se se estiver disponivel para fazer um es-
forgo suplementar. A ideia de prevaléncia do “eu” no feminino, nesta forma
de cunluga]idade, assume assim aspectos particulares, As mulheres nio “de-
!egam emninguém a famflia— também ndo teriam a quem —, assumem-na
mnvestem nela, procuram realizar-se através dela, tal como noutras esferas dz:
vida social.
 Adideiaea prética da prevaléncia do “eu”, que assume a harmonia con-
jugal como decorrente, no fundamental, do bem-estar de cada membro do ca-
sa:l,? que € de facto mais comum nestes sectores sociais, é mais evidente no fe-
minino numa afirmagio pela negativa. Isto &, ela parece surgir mais frequen-
temente quando a relacio conjugal em que as mulheres investem —e precisa-
mente porque esta é uma dimensao de investimento 3o importante como as
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outras — & avaliada como consistentemente insatisfatéria e podendo impli-
car por isso decisdes dolorosas, como vimos nas situagdes de divéreio (Tor-
res, 1996). Isso ndo significa, claro estd, que a afirmagdo do eu feminino nestes
sectores se restrinja as situagbes de pés-ruptura conjugal.

Com os homens, tudo parece apontar para a tal ideia do casamento
como um “adquirido” que permite bem-estar e projec¢do no exterior. 56
em situagdo em que o tal minimo ndo é, manifestamente, assegurado, é que
surge algum questionamento. Claro que também analisdmos inimeros ca-
sos de divéreio, nestes sectores sociais, de iniciativa inteiramente masculi-
na. Mas niio serd por acaso que, igualmente com frequéncia, os homens
tendiam a explicar a ruptura a partir de um mal-estar pessoal (deles pré-
prios), por vezes mesmo dificil de definir ou de se lhe poder localizar a ori-
gem. Encontramos também os que, por razbes ideolégicas, por socializa-
¢do menos tradicionalista em relagao a divisao dos papéis sexuais, ou por
outros motivos, apostavam tanto na conjugalidade como na familia e na
esfera profissional. Nao eram, no entanto, estes os casos mais frequentes,
tal como acontece agora com os casados.

Rosa Silva, 42 anos, é advogada numa empresa e também s6cia minori-
t4ria numa firma de advocacia. Estd casada com Jodo Lufs, de 41 anos, ha 18.
Ele é economista, director-geral de uma empresa de que é também o principal
accionista. Tém duas filhas de 14 e 16 anos.

As afirmactes de Jodo Luis remetem-nos, de forma clara, para a forma
de conjugalidade que designdmos por associativa. Rosa. em virtude da pré-
pria trajectéria conjugal, parece ter sido forcada a adaptar-se a essa forma de
conjugalidade quando, na verdade, e provavelmente desde o inicio, desejaria
uma modalidade mais “fusional” de casamento. Vejamos como.

Conheceram-se num liceu do interior e comecaram a namorar, ainda
que com alguma contrariedade dos pais de Jodo Lufs, os quais consideravam
que ele poderia vir a fazer “melhor casamento”. Hd, na verdade, diferenca em
termos de origem social entre os dois, sendo este caso um dos exemplos de hi-
pergamia feminina. A pressdo dos pais levou, de resto, a uma interrupgao do
namoro. Mais tarde retomam a ligagio e ja em Lisboa, para onde ambos se ti-
nham deslocado para frequentarem a universidade no inicio dos anos 70, co-
megam a viver juntos de forma relativamente encoberta. Acabam, mais tarde,
por convencer a familia e casam de forma pragmdtica pela igreja, para nao fe-
rir susceptibilidades. A entrada na vida conjugal foi progressiva, asseme-
lhando-se apenas aos poucos casos de entrevistados que coabitaram antes de
casar, como aconteceu neste grupo de duragio do casamento, com os Sousa.
Casar nao representou assim, nem para ela nem para ele, perspectiva de ga-
nho de estatuto ou de perda, mas foi o simples prolongamento da relagio, que
por critérios estritamente pragméticos julgaram necessirio oficializar e

formalizar,
Quanto ao decurso da vida conjugal, Jodo Luis identifica algumas das
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suas fases da seguinte maneira: primeiro havia entendimento sem perturba-
¢do, depui:s apatia, depois conflitualidade, depois a superacio e a sucessio de
algumas situagbes de conflitualidade e de entendimento. Os periodos turbu-
leEtca no casamento estiveram relacionados com ligagdes extraconjugais do
Jodo Luis e surgiram também porque, na opinido dele, a mulher, ao dar-se
conta dessas situagdes de infidelidade, teve atitudes de grande desconfianca
e de controlo.
_AL c:!escri::ﬁu deste faseamento é pautada por I6gicas internas a relacio.
Mas j a identificacdo dos momentos positivos e negativos se faz em funciio
também, de outros critérios: “se ndo houvesse muitos momentos de entendi-
mento e prazer... as coisas ndo se mantinham (...) hd essencialmente coisas
boas que foram acontecendo... quer no trabalho, quer na relacio com os fi-
thos, quer nas férias que se programam”. £ assim uma perspectiva relacional
autocentrada, hedonista, que nio faz uso nem de normas exteriores & re]at;énr
como a 1de1a de deveres e responsabilidades que é preciso cumprir, nem da
Eerspect!va institucional. Até ao nivel do vocabuldrio utilizado — “prazer”
Enttindrmento”— se notam diferencas em relacio aos enh'evistadcr;
anteriores.
O centramento na profissao e no éxito da empresa que diri como for-
ma de realizacdo pessoal parece bem patente qua!:u:ln jg;u Luifzﬁ.rma que
hd uma grande identificacio entre a minha personalidade e a responsabili-
dadg que tenho na empresa”. E acrescenta um conjunto de termos e refe-
réncias sobre a vida empresarial, em que estio presentes emogies — entusi-
asmo, motivacdo, prazer, realizagdo pessoal — e sentimentos. Por outro lado,
0 casamento aparece como “pano de fundo” de conforto e de bem-estar, sen-
d::: esses 0s parametros que marcam, actualmente, a sua perspectiva sobre a
vida pessoal e familiar. A partir dai, ali4s, justifica o facto de nio ter havido
ruptura conjugal como corolério da fase de conflitualidade ja referida. O ca-
samento manteve-se, na opinido do entrevistado, “porque no fundo foi mais
forte a vr::-_nfade de manter a familia, manter a relacio que vinha de tras, por-
que condizia mais com aquilo que faz sentido na vida, pelomenos até agora”.
Além do sentido, € também possivel que esta escolha tenha sido igualmente
fruto de uma opgio por exclusio de partes, ja que o entrevistado sugere que
pelo que conhece da vida, todas as situagbes que conhece — estar divnrciadoj
casado ou solteiro — tém os seus “momentos de tédio”. ’
~ Aperspectiva de Rosa é relativamente diferente. Aquilo que para o ma-
rido foi um momento de conflitualidade duro mas que passou, constituiu
para ela' uma auténtica revolugio interior. Descrevendo a sua ligacdo com
Jodo Lu’f* desde a fase do namoro, como de intensa paixdo — “apaixonada
sempre! ~— as situagdes de infidelidade que surgiram implicaram para r.-le;
um questionamento identitério total. Nunca até af tinha pensado a sua vida
de outra forma que ndio a de ser e estar casada com ele, ndo sentia da mesma
forma que ele a apatia, num certo sentido sentia-se dependente do projecto
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conjugal e familiar. Apesar de trabalhar na empresa como advogada, as suas
energias estavam também muito canalizadas para a educagio das duas filhas,
tarefa em relagao a qual ele estava mais distante. A sua projecgo era idéntica
nas diversas dreas — familia, conjugalidade, emprego.

A crise obrigou-a a definir prioridades, a pensar em si enquanto ser “au-
ténomo” em relagio ao casamento e & familia. Além de ter concluido, em con-
junto como o marido, que valia a pena manter o casamento, € nessa altura que
ela decide desenvolver uma iniciativa auténoma em termos profissionais —
associou-se a outros colegas advogados num escritério. O facto de manterem
algumas diferencas quer na forma como avaliam a situagio de infidelidade
que surgiu, quer na forma como apresentam algumas opinides, merece em
todo o caso ainda alguma atencao.

Enquanto ela, como se disse, continua a afirmar-se apaixonada por ele,
ele considera: “hoje hi amor, hé respeito, hd consideragio, hd uma grande
amizade, ha todas essas coisas, mas ndo hd uma situagio passional”. Ele diz
que gostaria de acompanhar mais as filhas, para imediatamente afirmar, des-
delogo, que o trabalho ndo o deixa, comentando que seria mais facil acompa-
nha-las se vivesse na provincia. Mas nao insiste demasiado nessa necessida-
de, ja que nem sequer a apresenta como uma situacdo alterdvel, quando é
questionado sobre as mudangas a introduzir nos diferentes dominios da
vida. Ela, em contrapartida, assume muito mais a educagio das filhas, reve-
lando, alids, como outras entrevistadas, certa distincia critica em relacio asi
propria, dizendo que sente que tem tendéncia a controla-las demais. Tam-
bém em relagao a partilha das tarefas domésticas e embora tenham emprega-
da a tempo inteiro, Rosa diz que tem a certeza de que nio haveria qualquer
partilha caso nao tivessem quem fizesse as coisas.

A reac¢do de cada um perante as situagdes de infidelidade sexual “em
abstracto” também parece ser diferente. Ele considera que o mais importante é
que as pessoas se entendam sobre a forma de estar e de sentir e que, no fundo,a
infidelidade poder ser uma coisa pontual, ndo suficiente para por em causa o
casamento, desde que ndo seja uma duradoura situagio paralela. Acha tam-
bém que as situagbes pontuais de infidelidade sdo hoje muito frequentes entre
0s amigos e pessoas com quem se d4. E considera ainda que hé espagos reserva-
dos, préprios do “eu”, que ndo devem ser partilhados com o outro.

Ela acha que tudo depende do tipo de casamento e reconhece que hé pes-
soas que conseguem ter um casamento interessante sem fidelidade sexual.
Mas, no casodela, acha que a fidelidade sexual é importante. Também conside-
ra que, hoje em dia, essas situagdes de infidelidade sdo frequentes, achando
que os homens falam mais, e provavelmente também serdo mais activos nessa
prética do que as mulheres, mas pensa que a principal diferenga é que elas ten-

dem a esconder as situagbes. Também tem uma posigio mais ambigua do quea
dele a propésito das dreas de reserva, achando que esse espago préprio ndo
deve ser demasiado grande para ndo dar lugar a indiferenga.
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A referéncia a sexualidade sugere igualmente algumas diferengas entre
0s conjuges. Rosa acha que Jodo Lufs atribuiu sempre mais importincia a essa
dlme_msia da vida, confessando ela, neste dominio, ter sentido alguma apatia
e dertmteresse, em especial, em certas fases da vida em conjunto. As posigdes
relativamente ao amor revelam, por seu turno, ligeiras distingdes. Pare ele
amor é "pr_'azer e entendimento”. Para ela h4 uma componente menos hedo-
nista e ma:s_de “troca, relacionamento, bem-estar, algo que envolve as duas
Pessoas e cria o espago e uma intensidade diferente”.

Quanto a identificagao dos conflitos existentes também parece haver di-
ferengas. Na opinido de Jodo Luis, eles geram-se 4 volta da desconfianga dela
e do que ele chama um excessivo “controlo”. As relagdes extraconjugais que
manteve considera-as “situagbes transitdrias e sem significado”. Ela refere-se
antes a conflitos que atribui e que séo resultantes de discusses com amigos,
que reputa desnecessdrios e produto de afirmatividade excessiva domarido.

Mas além destas assimetrias que podemos classificar de “objectivas”
porque se manifestam através de opinides, hd outras que se fazem sentir mais
apartir do relato das emogdes e dos sentimentos que envolveram a crise con-
jugal a que j4 fizemos referéncia. Enquanto Jodo Lufs tem um relato relativa-
mente distendido, j4 exemplificado mais de uma vez, Rosa conta vérios por-
menores dos seus pensamentos e da sua revolugdo interior. E mostra-nos
exactamente os sintomas dos efeitos condicionantes do género, Com efeito
ela r_elata que na altura em que soube da situacio de infidelidade do mridc:

sentiu-se “culpada”: “senti que nio tinha conseguido realizar o parceiro (...)
eevitar que ele se relacionasse com outras pessoas (...) hd uma situagio de fa-
II'_na, nao é ele que falhou, é a mulher que falha completamente... penso que
?mnm:jﬂ V11850 nessa perspectiva e por isso foi um bocado mais violento para

Parece assim que as mulheres se podem sentir responsabilizadas quer
pelos seus actos quer por aqueles que as agridem mas nio sdo, ao menos di-
rectamente, provocados por elas. Mais uma vez se revela aqui essa espécie de
superlugar e de super-responsabilidade, que era (€) atribuido 4s mulheres
pelotrrabalhn do “amor”, com as suas correlativas e terriveis assimetrias e
ambiguidades, como até Parsons ( 1949) se deu conta. “Trabalho” que as obri-
g2 a serem sedutoras e sexualmente disponiveis, mas também maternais; gla-
morous, mas também submissas; dependentes e também auténomas: senho-
ras, mas também criadas. ’

_ Encontrdmos neste caso um conjunto variado de diferencas entre os
dois membros do casal, que parecem sugerir a hipétese de estarmos perante
um modelo conjugal que, tal como na légica “associativa” de que nos fala
Kellerhals, e ao contririo de uma perspectiva fusional que aponta para a
CDHVEI:E&C:E&E procura de consenso entre os cOnjuges, aponta para um acer-
fo mfnimo, uma espécie de contrato de cooperagao e autonomia. £ um con-
trato que deixa grande margem de liberdade de opinido e de ac¢do aos dois
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membros do casal. Mas o que se deduz também é que esta hipétese de seme-
lhanga surge-nos muito mais a partir do que Jodo Luis afirma do que do que
Rosa diz. Temos, por isso, uma forma de conjugalidade associativa onde a
“autonomia” é muito mais verdadeira para um do que para o outro.

Aparentemente ele conseguiu de certa maneira impor as “regras do
jogo” a que ela se tentou adaptar. Nio teria Rosa expectativas de maior com-
panheirismo e de partilha que no foram concretizadas? Estaremos entdo pe-
rante mais um caso em que a longa conversa que é o casamento, para voltara
linguagem de Berger e Kellner, implica, para que ele se mantenha, que um se
adapte, se ndo explicita pelo menos implicitamente, ao que o outro deseja. E,
embora tenhamos também j4 visto al guns casos em sentido contrario, nao se-
rdo as mulheres que, em geral, acabam por tender a adaptar-se? Note-se, em
todo o caso, que as diferencas de género sdo aqui agravadas pelas j4 referidas
diferencas em termos de origem social.

Em sintese, temos um entrevistado que centra e projecta a sua realiza-
¢ao pessoal na profissdo e encara a relagio familiar e conjugal como situagio
adquirida, que garante conforto, equilfbrio e bem-estar, sem necessariamente
implicar grande investimento emocional ou relacional. Valoriza esta dimen-
sdo familiar, ndo porque glorifica a instituigdo, nem por considerar que tem
um compromisso inviolédvel, nem por adesdo roméntica, nem mesmo porque
acentua o que entretanto se construiu em conjunto, mas sobretudo por lhe pa-
recer vantajosa na sua economia pessoal. Trata-se quase de manter uma situa-
¢d0 e uma memdria.

Temos, por outro lado, uma entrevistada que investe relacional e emo-
cionalmente, quer na conjugalidade, quer na relagdo parental, quer ainda na
relagiio profissional, sem necessariamente ter contrapartidas em todas estas
dimensdes. Procurando, alids, tirar partido de aprendizagens surgidas de
uma crise no casal, criou distincia e minorou alguma dependéncia que senti-
ria em relagdo a situagéo conjugal e familiar, desenvolvendo outras activida-
des mais auténomas.

Com o casal Rocha vamos novamente encontrar as diferencas entre mu-
Iheres e homens a propésito do tipo de investimentos que se fazem na conju-
galidade, na parentalidade e na profissio. Apesar dessas diferengas, ha mui-
to mais convergéncia entre os dois membros deste casal do que no anterior.
Mério tem 41 anos, € engenheiro chefe numa empresa e est4 casado h4 15 anos
com Francisca Rocha, também de 41 anos, professora do ensino secundério.
Tém um filho de 12 anos.

| O casamento surgiu na sequéncia de um namoro prolongado que Fran-
cisca afirma ter comegado ji com essa perspectiva. Sem exaltacio roméntica,
quer um quer outro relatam a passagem para o casamento como previsivel,
um acto programado e pensado apenas para quando fossem reunidas as con-
digbes: casa, emprego estdvel. Nio se tratava também de empolgar ou valori-
zar excessivamente a instituicio matrimonial, predominando uma atitude
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claramente pragmatica, como se pode deduzir das palavras de Mario, quan-
do explica que condescendeu em casar pela igreja para fazer a vontade a mu-
lher: “Eu tenho uma ideia se calhar demasiado pragmitica e dura em relagéo
ao casamento (...). O casamento é um negdcio como outro qualquer, € um
contrato. Ndo é um contrato de prestagio de servigos, ndo é um contrato de
aquisi¢do de qualquer coisa, é um contrato entre duas pessoas que € vilido
enquanto as pessoas estiverem interessadas. Agora, pegar nisso e criar con-
ceitos metafisicos ndo d4 para entender”.

Esta visdio pragmitica que revela clareza quanto ao que se desejava do
casamento, compreende-se melhor ainda quando Mério esclarece as qualida-
des que valorizou na futura mulher: ser discreta, pouco “sabida”, ingénua.
Alids, as qualidades que ela valorizava nele sio, por sua vez, inteiramente
complementares, revelando que os dois partilham a este respeito a mesma
perspectiva estereotipada de género: ela acha que ele era muito activo e dini-
mico. No caso dele, alids, ndo se trata provavelmente sé de seguir a tradigdo, a
propésito do binémio passiva/activo, mas também de assegurar a sua pre-
ponderancia na relagdo e de minimizar ao méximo o risco de ter surpresas ou
de “casar mal”, entendendo isso como unir-se a alguém numa base de parida-
de que o pudesse ameagar. Quando Mério diz que “o casamento é como um
livro, s6 se sabe se € mesmo bom depois de um individuo o ler... hd sempre
incégnitas, hd sempre coisas que s6 se conhecem no dia-a-dia real...”, mostra
claramente que procurou uma atitude prudente, na l6gica pragmatica que ja
demonstrara no sentido de nao falhar a aposta.

O investimento romantico ndo fol excessivo, afirmando Mério uma for-
ma de gostar do cdnjuge que sublinha os aspectos dos cuidados e da interaju-
da: "sinto que gosto da minha mulher, claro que gosto, sendo ndo tinha casa-
do com ela; ela preocupava-se se havia algum problema de doenga, se eu ti-
nha chatices nos estudos. Agora aquela loucura (da paixao)... ndo havia"”. Por
sua vez, Francisca também néo fala de paixéo, afirmando sobre os sentimen-
tos que nutre pelo conjuge: “depois de casados € que as pessoas se conhecem
e se modificam quer para o bem quer para o mal...” A propésito de mudan-
gas, alids, ela considera que foi o nascimento do filho e ndo o casamento que a
medificou completamente, trazendo-lhe mais maturidade e responsabilida-
de. Enquanto Mério acentua a ideia de que a crianga ndo representou nenhu-
ma alteragio especial porque estava programada, era esperada, significando
com isso que as alteragfes resultantes — deixar de sair a noite, etc. — foram
encaradas como naturais e nao produziram constrangimento.

Quanto ao investimento parental e a avaliagio do desempenho, Mario
acha que é mau pai porque néo brinca com o filho nem lhe dé suficiente aten-
¢do, confessando-se cansado quando chega a casa. Admite, por outro lado,
que € para ele importante ter um cargo de maior responsabilidade na empre-
sa, tudo indicando que néo pensa ser assim possivel, pelo menos para j4, alte-
rar a situagdo. Afirma-se inteiramente dedicado a profissdo e estuda em casa
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muito para além das horas a mais que passa na empresa. J4 Francisca, como
vimos, considera que a verdadeira mudanca na sua vida se relacionou com o
nascimento do filho e percebe-se claramente que esse é o investimento que
mais valoriza. Quanto a profissio, a de professora do ensino secundério, con-
fessa-se desiludida, nao sendo esse o dominio da vida em que mais investe.

Voltamos a encontrar aqui um padrio que ji tinhamos reconhecido no
casal Silva. Mério € ainda mais pragmitico do que Jodo Luis quanto ao casa-
mento e, tal como o entrevistado anterior, parece considerar o casamento e a
familia um “pano de fundo” que garante e apoia a sua projecgao profissional
— dimensdo da vida onde centra decisivamente a sua realizagio pessoal.
Quanto a Francisca, o investimento e a projecgio em termos de realizacio
pessoal focalizam-se mais na dimensdo maternal, ji que quer a vertente rela-
cional, amorosa e conjugal, quer a profissional, parecem motivar menos o seu
empenhamento.

Em termos de caracterizagio da forma de conjugalidade, o casal in-
clui-se claramente na “associativa ”. Mas temos novamente um caso em que é
0 homem que define as regras do jogo. A visdo sobre a sua predominéncia e
mesmo do que ele considera serem as suas falhas, parece ser totalmente natu-
ralizada, quer por ele — a justificacéio com o interesse pelo trabalho — quer
por ela, que considera nao ter de facto Mério tempo para mais. Aqui, contudo,
ndo surgem sinais de ambiguidade, nem sinais de insatisfacio ou mal-estar.
Tudo parece decorrer conforme o previsto, as expectativas comuns iniciais
foram, no essencial, cumpridas.

O tempo das transigdes: comparagdo e balango

Vejamos agora alguns elementos de comparagdo. Um dos aspectos que res-
salta com nitidez, quando se compara este grupo de entrevistados com o an-
terior, é o facto de surgiremno tempo das transigdes individuos que caracteriz4-
mos na forma de conjugalidade institucional que, em contrapartida, nunca
apareceram no fempo da instalagdo. Sinal, de que nas geragdes mais jovens se
torna menos habitual esta modalidade de encarar o casamento, o que, alids, é
indicador dos processos de transformacio e mudanga social a que j4 fizemos
referéncia. Note-se, no entanto, que s6 encontrdmos esta forma de conjugali-
dade praticada e advogada pelos operarios casados hd mais de 10 e menos de
20 anos. Caracterizdmos os operdrios mais novos, recorde-se, na forma de
conjugalidade fusional.

Outro aspecto que também se notou de forma mais marcante no tempo
das transigbes foi os efeitos cruzados da trajectéria antes do casamento, das
condigdes de existéncia e do género. Na verdade, para vérias mulheres deste
grupo, o casamento foi quase tao desejado como forma de “libertagio” do
controlo paterno do que como forma de concretizar o sentimento que tinham
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pelo conjuge ou o desejo de construir uma vida em conjunto. Na verdade, as
suas afirmagBes, que continham literalmente a palavra “libertagio”, mostra-
ram-nos como eram fortes as limitagdes que se impunham as raparigas quan-
to & plena vivéncia sexual e amorosa, mostrando que ela s6 era considerada
legitima no caso feminino no contexto do casamento.

Este tipo de situagdes era mais comum, como vimos, nos sectores operd-
rios ou de origem operdria. Temos aqui um efeito cruzado dos valores da épo-
canalguns casos ainda antes do 25 de Abril e dos condicionamentos de géne-
ro de que jd faldmos atrds. Nas mais novas do tempo da instalagio, dos mesmos
sectores sociais, estes efeitos, apesar de persistirem formas de controlo das ra-
parigas, ndo pareceram tdo explicitos e ndo se fazem sentir de forma tio
premente.

A “pressa” em casar de algumas contrasta e nio se faz sentir nos secto-
res da pequena burguesia intelectual e cientifica, onde o casamento em geral &
adiado porque os constrangimentos dessa natureza nio estio presentes e se
impde a finalizagdo de projectos pessoais de formagio.

Quanto aos sectores intermédios, onde o casamento pode ocorrer tam-
bém cedo, notam-se outras caracterfsticas interessantes, particularmente, no
que toca as mulheres. Na verdade, tirando provavelmente partido do facto de
0s filhos estarem menos dependentes, elas podem aparecer como protagonis-
tas de decisdes como ir tirar um curso superior ou retomar estudos abandona-
dos, com o objectivo de realizagdo pessoal ou como estratégia de mobilidade
social da familia.

Assim, mesmo que vejamos ainda aqui um condicionamento de género,
0 que estas atitudes e decisdes revelam ¢ que o seu retraimento nos primeiros
anos se pode dever ndo a factores de ordem pessoal — a vontade est4 14 —
mas ao facto de sentirem que nio podem, nesse momento, delegar nem parti-
Ihar as responsabilidades familiares. Mas também se notou que estas opgoes
de maior investimento pessoal s6 surgem quando elas tém condigbes favor4-
veis (incentivos do marido, apoio das redes familiares). A assuncio de res-
ponsabilidades familiares continua assim implicita ou explicitamente a con-
dicionar as opgdes individuais das mulheres, nao se verificando o mesmo no
caso dos homens.

Também pareceu evidente que, quando no contexto da interaccio con-
jugal se foi definindo ao longo do tempo a prioridade do investimento profis-
sional e pessoal dos homens, mesmo quando elas tinham também formacio
universitdria, as mulheres tendem a retrair-se, a submeter-se s légicas “asso-
ciativas” deles.

O que comegou a desenhar-se neste grupo de duragio do casamento
com maior clareza foi o facto de homens e mulheres investirem, no caso dos
sectores intermédios e dos universitarios, de modo diferente nas diversas di-
mensoes da vida. Eles querem a familia e a relagio conjugal como pano de
fundo, como os bastidores que tém que ter tudo a postos para eles se



182 CASAMENTO EM PORTUGAL

projectarem pessoalmente na dimensao profissional, parecendo ser af que in-
vestem, na verdade, tudo o que é essencial & sua identidade pessoal
“masculina”.

Mo caso das mulheres, as esferas de investimento parecem ser paralelas
e simultineas e, embora a maternidade e o projecto familiar aparegam com
certo relevo, a verdade € que a vertente profissional é muitas vezes igualmen-
te investida. De tal modo que algumas, mesmo com filhos em idade escolar,
se dispdem a fazer o sacrificio de uma formacdo escolar mais prolongada para
se sentirem mais realizadas profissionalmente.

Aborddmos neste grupo de duragio do casamento e com o casal Silva,
pela primeira vez, de forma clara a questio da fidelidade sexual e das relagdes
extramatrimoniais, situagGes e questdes assumidas, nestes sectores sociais,
pelos homens. No outro grupo de duragio do casamento a fidelidade era um
tabu indiscutivel nos operéarios e em muitos intermédios, mas nio tanto nos
sectores com formagao universitiria. Nio se tratard tanto de uma mudanca
geracional, mas antes de maior margem de manobra para explicitar estas
questdes junto dos jovens da pequena burguesia intelectual e cientifica.
Nota-se ainda, nos outros, um conjunto de tabus em relagdo & sexualidade
feminina.

O tempo da conformacio ou da realizagio pessoal

Apés 20 anos de casamento, cumpriu-se parte muito importante do ciclo de
vida conjugal. Os filhos ou estdo em vias de autonomizagio ou jd sairam de
casa. O casal estd estabilizado, o que ndo significa necessariamente auséncia
de turbuléncia, insatisfagdo ou conflito. No plano profissional jogou-se tam-
bém parte essencial do que havia para jogar. As perspectivas que se tém pe-
rante essa actividade podem ser diversas e traduzir-se em sentimento de rea-
lizagdo pessoal, em mal-estar, indiferenca ou conformacio, dependendo de
um conjunto factores que sao variados para os dois sexos e de acordo com o
contexto social.

Considerando este grupo de entrevistados no seu conjunto, verifica-se
que as suas posicoes se distribuem, quer em relagio a vida profissional quer
emrelagdo ao casamento, num continuo entre dois pélos: da insatisfagio con-
formada a realizacdo pessoal. Mas os entrevistados também se incluem em
formas de conjugalidade diferentes e orientam os seus investimentos — na
relagdo conjugal, na relagao parental, na profissio ou no lazer — de maneira
diversa.

Transparecem ainda, de forma muito nitida, as mudangas sociais, poli-
ticas e de valores que atravessaram a sociedade portuguesa, particularmente
nos tltimos 25 anos, fazendo-se sentir nos relatos das vivéncias dos entrevis-
tados. Embora em certos sectores sociais de forma mais acentuada do que
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noutros, nota-se em todos que, de uma geragdo para a outra, mudaram refe-
réncias valorativas, préticas e atitudes. Nao sera de estranhar, alids, que seja
neste grupo de duragdo do casamento, quando os entrevistados tém filhos j4
em idade de casar, que tais diferengas se fagam sentir mais ainda do que no
grupo dos que casaram hd menos de vinte anos.

Realizagdo pessoal para eles, conformagdo ou inquietacdo para elas

llidio Ventura, de 53 anos, operdrio qualificado, é casado h4 35 anos com Lu-
ciana, actualmente com 54. Tém dois filhos de 27 e 25 anos. A trajectéria pro-
fissional de Ilidio, como j4 se analisou atrés, conhece um periodo de emigra-
¢do em Franga, e traduz-se num caso de sucesso, de grande empenhamentoe
brio profissional. Diferentes sao as perspectivas dos dois sobre o casamento.
Alids, temos com o casal Ventura excelente exemplo do papel das expe-
riéncias exteriores ao casamento dos membros do casal, como a emigragaoeo
inicio da actividade profissional por parte da mulher, como factor de reorga-
nizacdo dos valores, das representacbes e expectativas quanto a conjuga-
lidade. Vejamos como.

O namoro com a mulher, afirma Ilidio, decorreu num tempo em que
ainda havia “respeito” e em que era impensavel casar com uma mulher que
néo fosse virgem. Conta de forma pormenorizada como ele e os amigos pre-
gavam partidas as raparigas para ver se elas “resistiam”. Trata-se de um dis-
curso marcadamente tradicionalista, revelando-se Ilidio em perfeito desacor-
do com a forma como hoje se namora, ja que as raparigas se “entregam”. Con-
siderava que gostava da mulher quando casou, mas nio queria mostrar os
seus sentimentos: “ela é que tinha de dar provas, atrds umas das outras... eu
gostava dela mas ndo queria que ela soubesse”, A l6gica é clara e revela a in-
corporagao plena e naturalizada das assimetrias de género: a mulher é que
tem que provar que é digna do amor do homem. A descricio corresponde a
do cldssico caso do operariado, com posices 2 esquerda no plano sindical e
politico, mas tradicionalista e conservador no plano dos valores quanto a
igualdade entre homens e mulheres bem como a respeito das relagbes
familiares,

A afirmagdo da diferenga entre os mundos feminino e masculino e, bem
entendido, a da superioridade do segundo em relagio ao primeiro, cons-
tituem nestes sectores “um dos pivots essenciais de uma identidade possivel
para os homens dos grupos dominados” (Schwartz, 1990: 207). Alids, a resis-
téncia destes sectores operdrios 2 ideia de igualdade entre homens e mulhe-
res pode ser explicada exactamente pela dificuldade em perder “a exclusivi-
dade de certos atributos como o trabalho, a autoridade ou a dispensa das tare-
fas domésticas, porque isso seria minar a sua posi¢do nos seus apoios identi-
tdrios mais sélidos” (Schwartz, 1990 207). Embora estejam em curso
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processos de transformagio, quer no plano dos valores, quer no da recompo-
si¢do na actividade profissional, a que atrés se aludiu como tendéncia para
uma certa “desvirilizagdo” do trabalho (Dubar, 1991: 225), eles s6 parecem ter
alguns reflexos na mudanga de discurso dos sectores operdrios mais jovens.
O caso dellidio é, assim, absolutamente exemplar de uma visao tradicionalis-
ta da dominagio masculina e da resisténcia em aceitar qualquer ideia de
igualdade entre homens e mulheres.

lidio considera que, depois de casar, Luciana se esforgou por aprender
a cozinhar, que tinha gosto em fazé-lo feliz, em “arranjar-me muito bem, sem-
pre a roupinha passada a ferro... A minha mée tinha quatro filhos, era dife-
rente; a minha vida em solteiro e depois de casado eu verifiquei que havia
uma diferenca para melhor”, Mas nio foram s6 as melhorias na sua aparéncia
pessoal que fizeram com que Ilidio considerasse que melhorou com o casa-
mento. A comparagao intergeracional que ele préprio faz leva-nos a pensar
numa relagdo interessante entre desejo de casar, classe social e avaliacdo da
situagdo econdmica: “naquela altura nés néo tinhamos nada a perder (com o
casamento), porque nio tinhamos conforto, tinhamos miséria (...) havia ca-
réncias, e isso permitiu-me a mim e aos outros rapazes nao termos medo do
casamento. Mal por mal é preferivel estar casado. Hoje néo, os rapazes em ge-
ral estado melhor na casa dos pais do que se casarem (...) Veja ld o meu filho...,
casou com 26 anos e meio, a minha filha (com 25 anos agora) é solteira, e eu ca-
sei com 18 anos.

Na verdade, ja nos tinha aparecido no meio operéario posigio masculina
idéntica perante a ideia de casar, nomeadamente no caso de Luis Soares, no
grupo de duragdo do casamento entre os 10 e 0s 20 anos. Tinha-se entdo suge-
rido que, para os homens nestas situagies, o casamento poderia representar a
demonstragdo da capacidade de gerir a sua prépria vida, a transigio para a
vida adulta. Em geral o que se passava com os rendimentos do trabalho dos
jovens operdrios (e também das jovens operdrias) que ainda viviam com os
pais, era que entregavam o dinheiro que ganhavam em casa. Daf talvez a ex-
pressio de Ilidio que “mal por mal, mais valia casado...”

Viu-se também atrds, com virias entrevistadas, como para as mulheres
o casamento significaria no mesmo meio social a libertagdo do controlo pater-
no, a expressao de maior liberdade. O efeito conjugado destes dois sentidos
atribuidos ao casamento poderia explicar o facto de a idade da realizagao do
casamento, nestes sectores sociais, ser muito mais baixa do que noutros.

Mo tempo presente, porém, como se nota, alids, com o comentério de
llidio sobre o filho (que também & operdrio qualificado), parece haver ten-
déncia, no mesmo meio social, para retardar a idade do casamento. Tendén-
cia essa que muito provavelmente se explica pelo que afirma o entrevistado:
“parque ji hd mais a perder”. Com efeito, a melhoria relativa das condicdes
de vida tende a prolongar a situagdo de solteiro e a adiar a assuncio da “res-
ponsabilidade” da passagem a autonomia e & vida adulta. A comparacio
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imaginada entre a situagdo de abrigo em casa dos pais e as incertezas de cons-
titui¢do de uma nova familia tende a ser menos favoravel & mudanca de situa-
¢20. Os resultados do inquérito de Loures em que participidmos (Ferreira de
Almeida e outros, 1996) e os de virias pesquisas dirigidas por J. Machado Pais
(1985; 1998) conduzem as mesmas conclusdes e podem ser explicados pelas
mudangas que foram apontadas.

Mas retomemos a histéria deste casal, centrando agora a atengao sobre
Luciana. Ela declara que estava muito apaixonada pelo marido (“eu adora-
va-0"). Quando se lhe pergunta quais eram as qualidades que o conjuge ti-
nha, na altura em que se casou, responde sem hesitar: “Era trabalhador, Mas o
que me atraia era que ele era muito bonito...” Tal como o marido, nunca teve
medo de casar. Diz mesmo que a tinica coisa que receava era que ele acabasse
POr nao querer casar, concluindo: “tive muito medo de ele abalar e ndo querer
casar, dantes faziam muito isso”. O que confirma e explica simultaneamente,
uma vez mais, as assimetrias de género e a origem das insegurancas femini-
nas nestes meios sociais: as mulheres estavam dependentes do veredicto dos
homens, o qual poderia ser bastante aleatério. ..

O discurso de llidio é muito elucidativo, quando se lhe pede para fa-
lar sobre os sentimentos que tinha pelo cénjuge no inicio da relagdo conju-
gal e no presente. Vale a pena transcrevé-lo, embora ele seja relativamente
longo.

“Ela dantes obedecia-me cegamente, hoje nio, hoje nunca tenho razio,
hoje digo qualquer coisa e ela contesta, diz sempre o contrério... (...); eu des-
de o principio disse: eu néio quero que se compre nada fiado, nadinha; e eu
quesaiba...;(...) ela depois agarrou nesse dinheiro (um subsfdio queele tinha
recebido), comprou as aliangas (tinham casado sem aliangas), comprou-me
umas calgas, comprou nio sei mais qué, fez um crédito, pediu fiado, eu guan-
do soube dei-Ihe uma tareia, pois, ela sabia que... E euagoraja tenho verifica-
do que ela compra coisas fiadas e eu jd nio lhe bato; claro, naquela altura tinha
uma mentalidade diferente, mas ela sabe que eu sou contraisso. .. Agora é di-
ferente, j ndo faz aquilo que eu digo (...) e hoje néio, jd eu aceito, j4 hé bastan-
tes anos, mas ao principio niio, eu nao aceitava. Eu é que sabia, as coisas ti-
nham que ser feitas & minha maneira e ndo 4 maneira dela. E agora é tudo a
maneira dela e eu deixo andar (...) S6 quando vejo que é de mais, intervenho.
Nao, isso agora péra, ndo, ndo, néo, quem manda aqui sou eu!”

Mas llidio explica ainda porque € que acha que a mulher deixou de lhe
obedecer e as razoes que o fizeram, também a ele, mudar de comportamento
€, por exemplo, deixar de lhe bater: “eu comecei a fazer politica em 65 e af nés
aprendemos a lidar com as nossas préprias mulheres (...) houve realmente
uma transformacéo radical no nosso viver anterior, no principio, e hoje, actu-
almente; houve aquele principio em que eu é que mandava e o dinheiro tinha
que ser ali bem orientado, porque também havia pouco, havia uma rigidez
terrivel, que eu controlava (...) Depois fomos para Franga, ela comegou a
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trabalhar (...) o préprio trabalho cria uma mentalidade diferente. Nao é por
acaso que ela disse, quando comegou a trabalhar 14 em Franga, quando come-
gou a ganhar: ‘O dinheiro é meu, ganhei-o eu, eu fago dele o que quiser!’ Isto
depois também se alterou, anddvamos sempre a bulha por cauda disto, olha
‘Compra o que quiseres. E preciso é que a fébrica niio feche’ (...) pronto,
dei-lhe assim um bocado mais de liberdade”.

Esta descrigdo é bem elucidativa das transformagdes de valores e de po-
deres no casal, ainda que em tltima instancia Ilidio se coloque sempre e, ain-
da, num lugar central de autoridade. O protagonismo dado pelo trabalho
profissional a Luciana, por sua vez, nao se limitou ao poder de decidir sobre
alguns gastos, jd que representou também um claro aumento de auto-estima
por o seu trabalho ser reconhecido e valorizado pelos seus patrdes, valoriza-
¢ao essa a que ela ndo estava habituada. Na prética, porém, isso traduziu-se
por algumas situagtes conflituais (as tais tensoes de que temos falado desde o
inicio...) que se mantém ainda hoje.

Nio é assim de espantar que a descrigio retrospectiva de Luciana cor-
responda também a um certo desencanto, sobretudo se tivermos em conta a
distdncia que vai da sua paixao pelo marido & vivéncia dos anos subsequen-
tes. Na verdade, ao recordar momentos positivos, Luciana refere que o pri-
meiro ano foi dptimo mas que depois as coisas comegaram a ser mais dificeis.
Antes de ela prépria se juntar em Paris ao marido receava que ele arranjasse 14
outra mulher. Isso ndo aconteceu, mas quando foi viver com ele teve de dei-
xar o filho, ja nascido, em Portugal. Relata que ao principio sofreu muito com
a separagao da crianga (sofrimento que [lidio também assinala com énfase)
acrescentando Luciana, por outro lado, a dificuldade de estar num pafs es-
trangeiro onde ndo conhecia nem a lingua nem os costumes. Depois 14 se foi
adaptando e conseguiu o tal acréscimo de poder na relagio conjugal. O mari-
do nesse contexto até partilhava algumas das tarefas domésticas e dos cuida-
dos com a filha, que nasceu quando ainda estavam em Franga.

O pior foi quando regressaram. Luciana afirma que Ilidio nao queria
que ela trabalhasse e refere um conjunto de conflitos e dificuldades relacio-
nais e familiares nesse perfodo: “eu avancei um bocadinho, abri o olho;
quando cheguei cd, ele modificou-se... entdo esteve o divércio mesmo per-
to. ” Encontramos aqui o exemplo nitido dos processos de transformagio
identitiria dos emigrantes, e das ambiguidades que eles posteriormente
também suscitam, processos bem analisados por Engricia Leandro (Lean-
dro, 1995; Leandro e Leite, 1996: 175-189).

As tensdes entre os cOnjuges acalmaram agora, sem que Luciana deixe
de sentir grandes dificuldades. Queixa-se de que o marido é ciumento e im-
plicativo quando ela se arranja melhor ou gosta de ficar um pouco mais no
café. E conta outros problemas: “o meu marido é uma pessoa que nio me dei-
xa evoluir. Trava sempre (...) eu inscrevi-me num curso desses da CEE —de
trabalhos manuais — mas ele nio me deixou ir. A psicéloga até me disse que
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eu estava aprovada, mas ndo, ndo fui. “ As dificuldades com o marido pare-
cem entretanto ser vividas com algum conformismo, limitando-se Luciana a
dizer que agora “nio liga” a muitas das observacées que ele faz. Também diz
que ‘h:::-je “ndo pode passar sem ele” sobretudo, acrescenta, numa altura em
que ja nao tem os filhos em casa.

Parece haver, assim, um tempo para a mudanca e a transicio e um tem-
po para a conformagao, como vimos quer nos casais do grupo de duragio do
casamento anterior, quer na investigagio que levamos a cabo sobre o divér-
cio.! Também nao serd de espantar que em matéria de sentimentos as priori-
dades de Luciana sejam claras: “Para mim, os meus filhos sdo tudo. Eu gosto
muito do meu marido mas gosto mais dos meus filhos, Sinceramente. Apesar
de que os filhos, as vezes, arranjam problemas em casa...”

Quanto ao tipo de centramento, este casal parece igualmente dividido.
Ele investe tudo na profissdo, como vimos atrés, e tem grande prazer em de-
monstrar o éxito dos seus desempenhos. Em relagio & vida familiar parece
sentir de forma muito dificil a transicio de um modelo autoritério, no qual foi
educado, e que verdadeiramente perfilha, as perspectivas do presente.

llidio exemplifica essas dificuldades de forma muito clara: “h4 dois
mundos, o mundo em que eu fui crianca — fui crianga, ndo, fui rapaz, que eu
nunca fui crianga — e agora; dantes havia caréncia de tudo, nés logo desde
cniangas comegavamos a fazer parte dos problemas da casa”. Descreve entio
como, antes de ir para escola e depois de vir, fazia uma série de actividades
agr{c?las, sublinhando que o facto de ajudar os pais fazia os filhos felizes. Sao
descrigdes de um meio pobre ligado 4 indiistria corticeira, que coincidem to-
Eggln'l;;'lte com as desenvolvidas e analisadas por Ana Nunes de Almeida

Mas o confronto entre estas memérias e a vivéncia da situagéo presente
€ doloroso para Ilidio. Como jd se tinha notado com as atitudes em relacdo 2
mulher, o que ele tem dificuldade em aceitar séio as novas normas democrati-
cas acerca do funcionamento familiar que, independentemente da sua

4 Além de termos analisado vérias situactes de divireio que mostravam como era num

certo momento particular do ciclo de vida conjugal — quando achavam que a situagio
deixava de ser sustentdvel mas também quando ainda sentiam energias, desejo de reco-
mecar a vida e possibilidade de encontrar outros parceiros — que a ruptura se desenca-
deava. Mas outros factores jogam aqui papel decisivo, como o género e a classe social,
que acabam por impor margens de manobra mais restritivas para as mulheres do que
para os homens. O caso de Luciana parece ser exemplar deste duplo condicionamento,
De resto, em termos quantitativos, a maior parte dos divéreios ocorre até aos 14 anos de
duragio do casamento, segundo os dados de 1994; no caso das mulheres, eles ocorrem
ainda de forma mais intensa & concentrada no grupo de idade entre os 30 e 34 anos
(29,8%), e embora esse tenda a ser também o grupo modal para os homens (24,9%), o gru-
po de idade que se segue para eles & logo o dos 35 a0s 39 anos com 23,2%, enquanto para

as mulheres o grupo mais frequentado a seguir ao modal & 0 dos 25 a0s 29 anos com 19,9%
(Torres, 19946). ’
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vontade, os filhos parecem pér em pratica. Novamente as suas palavras eluci-
dam extremamente bem as suas posicoes. Note-se, ainda, confirmando o que
se disse atrds sobre a questio das identidades sexuais, que tudo o que estd re-
lacionado com as mudangas relativamente s mulheres parece o mais dificil
de aceitar para Ilidio. Ele nao poupa a filha os comentérios que ja dirigia a
mulher.

(Os filhos) Eles impedem mesmo, eles ndo tém qualquer interesse em aprender
connosco e se nds criticamos chamam-nos botas-de-eldstico, que somos atrasa-
dos...;houve realmente uma grande transformagdo (...) as raparigas ajudavam
as mies, a fazerem a comida, a lavarem a roupa, a passarem a ferro e essas coi-
sas. Aminha filha ndo. A mie tem o trabalho dela, que é a cozinha, a roupa, tudo
isso, e ela é o trabalho de estudar, nada mais. A minha filha ndo sabe fazer nada.
Mao sabe abrir uma galinha, ndo sabe esfolar um coelho, no sabe fazer um gui-
sado, naosabe fazer nada. (...) Antigamente havia valores muito superiores aos
que hé hoje. Hoje um pai ralha com um filho e entra por um ouvido e sai por ou-
tro, ndo ligam. Nés ndo, tinhamos mais respeito ao chefe da familia ... os filhos
todos cumpriam com aquela orientagio (...) Hoje ndo, o pai determina — deve-
mos ser assim, devemos ser assado — mas eles fazem 3 maneira deles. Eles é
que sabem.

llidio centra portanto os seus investimentos na profissio e as relagdes familia-
res ndo decorrem segundo a sua vontade, constituindo territério onde experi-
menta alguma estranheza e perplexidade. A relacio conjugal tambémnio lhe
suscita, alids na mesma linha darelagio parental, grande motivagao. Luciana,
por seu turno, dirige os seus interesses maiores a relagio parental, encontran-
do-se as outras dimensdes da vida pessoal — relagio profissional e conjugal
— parcialmente bloqueadas ou frustradas. E o préprio parceiro conjugal que,
tendo compreensio e definigio diferentes das de Luciana, ndo estd disponi-
vel para o entendimento, chegando a impor-lhe autoritariamente — como se
passa em relagdo & profissdo ou ecupagio — o seu ponto de vista. Luciana
vive ainda de forma tensa esses desentendimentos, muito embora, com o pas-
sar do tempo, se va aproximando cada vez mais de uma posigio conformista.
No que respeita & forma de conjugalidade, Ilidio enquadra-se perfeita-
mente na “institucional”, enquanto ela ndo tem escolha. Luciana, tendo casa-
do claramente com a perspectiva romantica e fusional, rapidamente se deu
conta que, embora fosse esse 0 seu desejo, com aquele parceiro era completa-
mente impossivel concretizd-la. Assim, depois de um periodo em que tentou
que o seu ponto de vista fosse mais respeitado, 0 que ndo deixava de implicar
algum conflito, acabou por se conformar com aquela modalidade de relagio,
sem deixar de desejar, claramente, outra. Dimensdes psicolégicas particula-
res contribuirdo, decerto, para ajudar a explicar parte importante destes com-
portamentos. Mas o casal Ventura ndo deixa de ser excelente exemplo e
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testemunha importante da vivéncia, resisténcia, adesio e intimeras tensoes
provocadas pelas mudangas no dominio dos valores sociais, quer quanto a
relagdo pais/filhos, quer quanto 2 relagdo entre homens e mulheres,

Mério Rego tem 65 anos, estd casado hé 36 anos com Conceicio, de 68, e
tém um filho ja casado, de 30 anos. Conheceram-se na baixa lisboeta, perto do
local de trabalho dela, Mdrio era nessa altura tipégrafo e ela trabalhava no fa-
brico de artigos de cabedal. Namoraram cinco anos e casaram j4 tarde, ele
com 30 e ela com cerca de 32 anos. Conceigdo diz-nos o que a atraiu: “Ele tinha
uma figura que era uma figura que eu gostava. Era moreno, tinha bigode, ti-
nha os olhos bonitos, tinha o cabelo lindo, a falar era amoroso... Inclinei-me
muito para a figura dele e para a maneira de falar”, Nem um nem outro consi-
deram que estivessem apaixonados quando se casaram. Mério & mesmo mui-
to claro: “um homem vivido como eu nio se apaixona; eu vou ser franco, eu
casei porque tinha de casar; eu gostei dela, p (...) gostei dela fisicamente,
gostei da maneira de ser dela, dos predicados que ela tinha e pronto, temos
que arrumar a vida e vamos casar”,

MNota-se, ainda mais claramente no caso de Mério, que a ideia do casa-
mento nio nasce, como se viu com outros casais, da légica afectiva ou do sen-
timento amoroso que alimentam o desejo da vida em comum e transformam
o casamento numa inevitabilidade. E, ao contrério, a vontade de casar, de
constituir famflia, de passar a outra fase da vida, que, em conjunto com as
qualidades adequadas que se reconhecem no outro, imp&em o casamento.
Trata-se, assim, da visdo institucional da conjugalidade.

Veja-se também que Conceigao, tal como Luciana, sublinha os aspectos
fisicos da atracgdo pelo conjuge. As apreciagdes estéticas nio sdo, assim, ex-
clusivo dos homens, nem séo apenas as qualidades de trabalho as que impor-
tam as mulheres destes sectores sociais. Sublinhar este aspecto permite nio
esquecer que em tais matérias ha diversos motivos, do coragio ao corpoe ara-
zao, que ndo se compadecem com arrumagdes demasiado simplistas. J4 Ana
Nunes de Almeida (1986) tinha verificado tal diversidade de razées de esco-
[ha do conjuge, junto de mulheres de um bairro degradado da drea metropoli-
tana de Lisboa. E totalmente desprovido de sentido admitir que os critérios
estéticos desaparecem das avaliacdes das que, e dos que, tém menos recursos.

Quando atrds se referiu a pesquisa sobre os aniincios matrimoniais
(Singly, 1984) revelando que homens e mulheres se apresentam no mercado
matrimonial de forma diferente — os homens pretendendo estética e ofere-
cendo recursos econémicos e simbélicos de prestigio e as mulheres preten-
dendo prestigio e capitais e oferecendo estética—nao podemos esquecer que
se trata de um sector especifico aquele que utiliza os aniincios matrimoniais
para escolher um parceiro conjugal. Nessa situagio explora-se, provavel-
mente, mais a apresentagio de si em piiblico, que terd mais em conta os este-
rectipos e o que se considera ou imagina ser adequado aquele contexto, do
que os desejos mais intimos. E que, felizmente para as mulheres e para os
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homens, sobretudo para os dos sectores sociais mais desfavorecidos, a distri-
buigao de certos atributos fisicos que podemos designar por “beleza” parece
ser mais aleatdria do que a distribuigao dos recursos de outro tipo de capitais,
como o econémico ou cultural. Nas entrevistas como as que foram realizadas
temos assim ocasido de verificar a existéncia de razdes diversas para escolher
parceiro conjugal, entre as quais as sentimentais, as estéticas, as
inexplicdveis.

Verificou-se assim que a atracgdo pelo outro, de forma transversal as
classes sociais, continua a ter condimentos que vio muito para além das esco-
lhas estritamente racionais. A teoria do modelo econémico de G. Becker
(1981), ao pretender aplicar a familia e ao casamento a l6gica dos custos e be-
neffcios e da racionalidade econtmica, parece ter muito pouca pertinéncia
para explicar as escolhas conjugais.’

Voltando ao casal Rego, vale a pena ainda salientar que Maério, tal como
llidie Ventura, fala muito mais do que a mulher do que pensa, do que sonha,
do que viveu. Fala de forma pormenorizada, segura, afirmativa. Conta uma
imensidao de pequenas histdrias e, se se aplicasse o velho estereétipo, a con-
clusdo era obrigatdria: fala como se diz que as mulheres falam, pelos cotove-
los. A primeira vista temos, assim, a infirmagdo da ideia de que os homens
ndo se abrem sobre estes assuntos do coracio, do casamento e da familia, Ti-
nhamos jd verificado a mesma tendéncia em muitas das histérias de divéreio,
emrelacdo as quais os homens eram tdo ou mais loquazes do que as mulheres.
Mas serd s6 isso? Ou serd que estamos, no caso concreto de llidio e de Mario,
perante um efeito de género, por outra via? Nao serd mais fécil para certos ho-
mens, em especial para estes operdrios de percurso afirmado e de sucesso, to-
mar a palavra, ser assertivo, opinar e discorrer sobre tudo?

Mario Rego € claramente o caso do hipertrabalhador que subiu na vida
a partir do seu esforgo, passando de uma certa aristocracia operaria a encarre-
gado de uma fébrica, mas acumulando ainda trabalho por conta prépria
como motorista. Depois de uma fase curta de alguns anos de actividade pro-
fissional, apés o casamento, Conceicio deixou de trabalhar no exterior e pas-
sou a dedicar-se & casa e & educagio do filho.

O discurso de Mdrio, que jd exemplificimos atrds quando referimos a
sua posigao perante a actividade profissional, remete-nos para a forma de
conjugalidade institucional de forma muito clara. Mério acha igualmente que
o lugar da mulher é em casa, onde ha muito trabalho para fazer. Orgulha-se
de ter podido proporcionar esta oportunidade 4 mulher logo que lhe foi pos-
sivel. Ela, pelo seu lado, apesar de gostar do trabalho que tinha, considera que
cumpriu o seu sonho: casar, ter um filho e ficar a tratar da casa.

-] Critica mais sistemitica a esta abordagem de Gary Becker pode ser encontrada no livro
Divdreio em Pertugal: Dites ¢ Interdifos (Torres, 1996).
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Ambos identificaram perfodos de alguma turbuléncia na relagio conju-
gal, em épocas anteriores, sobretudo relacionadas com o facto de Mario ter
actividades de lazer que desenvolvia sozinho (como, por exemplo, a caga
submarina), sentindo-se ConceigZio de certo modo abandonada e fazendo-lhe
ver isso mesmo. Sio situagdes que novamente recordam os resultados da in-
vestigacdo de Schwartz, sobre a vida de operarios num bairro social do norte
de Franga, quando ele salientava que nestes meios é frequente uma forte se-
paracdo na ocupagio dos tempos livres entre homens e mulheres e uma ter-
déncia contraditéria e conflitual que se observa nos casais, procurando elas
“puxd-los” para casa e impondo eles a necessidade imperiosa de sair, recu-
sando o fechamento doméstico (Schwartz, 1990: 340-377). Essa separacao de
espagos corresponde a necessidade sentida de reafirmar e vincar as diferen-
cas de género, revelando a “superioridade” dos homens que tém, ao contrd-
rio das mulheres destes sectores sociais, legitimidade para poder circular no
espaco exterior. Também Vale de Almeida (1995) ilustra tal “superioridade”,
gue aparece implicitamente afirmada, por vezes, de forma muito exagerada.

que ela funciona também como compensagéo para dominios de poder e de
controlo sobre recursos de que estes homens se sentem privados noutras di-
mensdes da vida.

Vale a pena acentuar, contudo, que os conflitos em torno de uma vinca-
da separacio dos espagos —internos e domésticos para as mulheres, externos
eactivos para os homens — sio mais acentuados quando as mulheres nio de-
sempenham actividade profissional, como é o caso da maioria das situagGes
analisadas quer por Schwartz, quer por Vale de Almeida. Na nossa pesquisa
este tipo de situagdes foi menos frequente, porque, a percentagem de domés-
ticas € muito baixa. E ndo serd por acaso que esta problemitica surge, exacta-
mente, a partir do discurso de uma doméstica mulher de um operério. O que
se acabou de referir ndo significa logicamente a eliminacdo das diferencas de
género quanto aos espacos de circulagio de homens e de mulheres quando
estas desenvolvem actividade profissional, mas antes que esta situagdo im-
plica outros ajustamentos e negociagdes.

Voltando ao casal Rego, o mencionado periodo turbulento passou, con-
siderando ambos que encontraram um novo equilibrio j& depois da saida de
casa do filho. Mério diz que andam agora, e mais do qUE NuNca, amorosos um
com o outro. Apesar de se sentir realizada, Conceicio de vez em quando dei-
Xd passar que se sente um pouco sozinha e que seria preferivel ter uma activi-
dade qualquer relacionada com “trapos”. Isto é, ela gostava de ter uma bouti-
que, para poder ter contactos e dar opinides. Mas este desejo nio parece ser
imperativo, estando ausente qualquer tom de queixa. Conceicao parece viver
tranquilamente a sua opgéo conjugal e familiar, considerando-se mesmo uma
mulher com sorte.

Mério assume claramente posigdes tradicionalistas em relagdo as mu-
lheres, tal como Dlidio. Afirma, em diferentes ocasides, que se foi longe
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demais, que hoje jd ndo se distingue bem entre homens e mulheres, que elas
querem tudo, que as mudangas nem sempre sdo boas. As mulheres, em sua
opinido, deviam ser colocadas num pedestal, pelo lugar importante, como
“fémeas”, que ocupam na criagdo. E nesse sentido que julga deverem ser res-
peitadas. Conceigdo partilha algumas das opinides do marido e considera
também que as mulheres devem saber colocar-se no seu “lugar”.

A vida do casal decorre a volta da casa e da relagiio familiar com o filho
tnico, num sistema de relativo fechamento. Mério parece muito absorvido e
interessado pelo trabalho profissional, nos seus lazeres, que decorrem ainda
de forma independente em relagio 2 mulher e, depois, na relacio parental e
na conjugal. Conceigdo estd basicamente mobilizada pela relagdo parental —
diz que gosta da nora como se fosse filha—e parece secundariamente mobili-
zada pela relagdo conjugal, que afirma, tal como Mério, decorrer de forma
mais préxima, agora, do que quando o filho estava em casa. Quantn a forma
de conjugalidade ambos assumem posigbes de tipo “institucional”.

Analisando agora os dois casais, podemos ver, comnitidez, a forte apro-
ximagdo de pontos de vista entre os dois operérios — h'ad.icinnalistgs, com
uma perspectiva autoritaria da vida familiar e a defesa clara de uma situacio
de subordinagio feminina e a afirmagio das prerrogativas masculinas. Quan-
to & componente feminina, surgem facetas diferentes. Para Conceicdo, a \_ric_ia
doméstica e familiar parece decorrer de acordo com as expectativas iniciais,
que nio se modificaram ao longo do trajecto conjugal. J4 em relagio a Lucia-
na, a experiéncia adquirida ao longo do casamento, as mudangas de percurso
implicadas na passagem pela emigragdo e no desenvolvimento de uma acti-
vidade profissional, traduziram-se em transformagco de expectativas e de re-
presentagbes e em maior grau de exigéncia de partilha igualitaria no contexto
do casal, que ndo encontram qualquer correspondéncia no marido. A insatis-
fagdo de Luciana ¢ ainda agravada pela saida de casa dos filhos,

Elas fusionais e eles temperados

Graciete Gomes de 47 anos e Abilio de 54 sio, os dois, técnicos intermédios na
administragao piiblica. Estdo casados h4 24 anos, tém uma filha de 21 e uma
histéria de vida que passa pela vinda de uma ex-colénia — contexto em que
se conheceram — em virtude da descolonizacio. Ao fim de sete anos, a vida
do casal Gomes alterou-se radicalmente; comecaram tudo de novo noutro
contexto residencial, ja em Portugal.

Conheceram-se no trabalho e, depois de um namoro de menos de um
ano, resolveram casar. Abflio destaca as qualidades que o atrafam em Gracie-
te de forma elucidativa: “ela sabia cozinhar, jd tinha as condigbes todas para
ser dona de casa”. Foram assim as qualidades “instrumentais” da mulher, em
fungio do seu futuro papel doméstico, que mais o motivaram. Em vez de uma
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visdo romantica, revela-se uma perspectiva institucional da conjugalidade.
Quando destaca as vantagens do casamento, refere sempre o mesmo tipo de
dimensdes: “a alimentacdoe o vestudrio; eu, em solteiro, comia qualquer coi-
sa e estava a andar... casado j4 é diferente”. Graciete, pelo seu lado, afirma
que “ele era muito boa pessoa, uma pessoa muito bondosa, educada, para
mim isso tem muita importancia”, Além disso, ela considera que na altura
“estava apaixonada, sendo ndo tinha casado com ele, nio digo aquelas pai-
x0es assolapadas, sinceramente, sou muito fria nesse aspecto; mas, quer di-
zer; gostava dele”,

Graciete resvala, em todo o caso, para uma perspectiva um pouco mais
romantica do casamento do que Abilio, como se esperasse alguma coisa para
além de ver resolvidas as dimensdes instrumentais, S6 que as expectativas fi-
caram goradas, sendo nitido o tom de queixa da entrevistada acerca das mu-
dangas que foi obrigadaa fazer com o casamento: “Mudei totalmente a minha
vida, passei a fazer uma vida que eu no tinha porque eu era uma pessoa que
estava habituada a sair, gostava muito de passear e quando me casei, logo nos
primeiros anos, safa do servico era casa, fins-de-semana passados em casa,
durante dois anos nio pus o pé na rua. Ele nio gosta de sair, pronto, é uma
pessoa caseira, ele sai do servico enfia-se em casa e de casa nio sai mais e eu
ndo estava habituada a isso. Depois 14 conversdmos e decidimos que eu safa
com as pessoas amigas e ele ficava em casa. Era a tinica solugdo. . tinha que
ser. Eu sentia-me presa. Eu sentia-me mesmo doente... Mudei muito, Acho
que era mais alegre quando era solteira do que o que sou agora, portanto, era
mais divertida naquela altura do que sou agora”.

As diferengas entre os conjuges revelam-se de novo quando respondem
a questdo de saber se gostariam de introduzir algumas mudangas nos dife-
rentes planos da vida conjugal. Graciete persiste na sua ideia: “em relagio a
casa, gostava de levar uma vida diferente daquela que eu levo... pronto, e
mesmo em relagdo & minha filha gostava de a acompanhar mais (de sair)"”.
Mas para Abilio a situagéo é diferente: “Eu acho que ndo mudava nada; den-
tro do possivel, est4 bem assim”. O maior conformismo de Abflio pode tam-
bém explicar-se pelo facto de as expectativas que ele tinha em relagdo ao casa-
mento terem sido cumpridas, ao contrério do que aconteceu com a mulher,

Outras diferencas vio sendo enunciadas por Graciete, numa gama va-
riada de aspectos. No tipo de comunicagio interna ao casal, considera ela que
“deviam comunicar mais” e queixa-se de que “ele é uma pessoa que fala pou-
€0, € uma pessoa muito fechada, ¢ capaz de estar horas sentado sem abrir a
boca. Nao se sente mal, nem eu me sinto mal porele estar calado. Eusé ndo te-
nho é uma pessoa com quem conversar”, Quanto aos gostos e a partilha dos
tempos livres as distingdes também sdo vincadas: “eu gostava de os ocupar
de maneira diferente, Gostava mais de ir a concertos... a exposigbes... queéo
que eu néo fago(...) nos gostos, nés, é uma divergéncia completa! Normal-
mente, ele faz aquilo que quer fazer e eu faco aquilo que quero fazer. Ele
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nunca pos nenhum impedimento a isso. Ele néio se importa que eu saia, desde
que seja com pessoas conhecidas. Teve que ser uma cedéncia de parte a
parte”,

Vale a pena notar que aparece aqui, pela primeira vez neste grupo de
duragao do casamento, a resultante de umanegociagio, a ideia de uma cedén-
cia de parte a parte. Luciana Ventura manifestava também outro tipo de insa-
tisfagdes, s6 que ndo consegue nenhuma espécie de negociagdo e, bem pelo
contrdrio, vé-se obrigada a ceder ao marido em relagiio a aspectos, como o de-
sejo de formagdo pessoal e desempenho profissional, que, em principio, s6 a
ela prépria diriam respeito. Ora Graciete parece conseguir impor um pouco
da sua vontade, além de sugerir acordos e de os conseguir, de molde a sen-
tir-se melhor na relagdo conjugal, apesar das grandes diferengas que a sepa-
ram do cénjuge.

Vé-se, alids, que ela detém alguma autonomia no que toca a gestido do
seu préprio dinheiro e quanto as decisdes fundamentais na familia, que acaba
por ser ela a assumir mais do que ele, conforme o préprio Abilio admite. Para
explicar este aumento de poder relativo de Graciete em relagiio a Luciana ou
Conceigdo, talvez possa aqui ser invocada, novamente, a maior margem de
manobra que tém as mulheres que desempenham actividade profissional em
relagdo as domésticas. Factores psicolégicos e de personalidade, o facto de
haver mais recursos escolares no caso da presente entrevistada do que nas an-
teriores, ndo deixam certamente de exercer a sua influéncia. Tornou-se claro
ao longo da pesquisa que, de modo global, quando estao insatisfeitas, como é
o caso de Luciana mas ndo o de Conceigiio, as domésticas tém manifestamen-
te ainda menos poder no contexto da relagio conjugal do que as mulheres que
trabalham no exterior. Trata-se de conclustes gue, como ja referimos, coinci-
dem com as de um conjunto de pesquisas realizadas noutros pafses.

Outro aspecto que revela alguma da autonomia relativa de Graciete re-
vela-se na sua resposta em relagdo aos dominios da vida fntima que devem
ser reveladas ao outro— opinides, sentimentos, ideias, actos — e aqueles que
sdo de reserva exclusiva do préprio. Tanto Graciete como Abilio afirmam que
ndo se pode dizer tudo ao conjuge. Mas enquanto ele refere “coisas que nao
prejudicam o casamento” ela considera: “eu acho que é instintivo, h coisas
que a gente ndo conta, porque achamos que sdo demasiado intimas.... que sdo
nossas, mesmo; se a gente contasse tudo, tudo o que nos acontece, a gente
também perdia uma certa independéncia, perdia toda a independéncia. Eu
fiz assim, e nao me estou a dar mal com isso”. A ideia da reserva intima de
Graciete estd, portanto, ligada a necessidade de autonomia e independéncia.

Noutras dimensdes, no entanto, a autonomia e a independéncia desapa-
recem, como na divisdo das tarefas domésticas. Af persistem as assimetrias
da légica tradicional: “Ele ndo faz nada (tarefas domésticas), e eu estou sem-
pre amassacré-lo por causa disso, acho que ele me devia ajudar mais... eu de-
testo o servigo de casa, se pudesse tinha uma mulher-a-dias para fazer tudo”.
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Nao é também de espantar que os aspectos de que Abilio se queixa na mulher
sao os de considerar que ela é muito “refilona e altiva”, associando, por vezes,
a mesma queixa em relagdo a filha, que ele acha que, em muitos aspectos, se
parece comn a mae.

Ambos afirmam que houve, no decurso da vida familiar e conjugal, mo-
mentos maus e bemn dificeis, em que, adianta Graciete, se chegou mesmoa co-
locar a hip6tese da separagiio. A vinda para Portugal, as condicdes iniciais de
instalagdo, o facto de Graciete ser a filha mais velha da familia e de haver algu-
ma conflitualidade interna e muitos problemas a resolver, foram factores que
pesaram nessa fase da relagdo. “Discutia-se quase todos os dias”, afirma Gra-
ciete, acrescentando que a mudanga para a metrépole significou também
grande perda financeira, o que implicou diferenga substancial no modo de
vida familiar e do casal. Mas a rela¢io, mesmo assim, sobreviveu, Se as perso-
nalidades sao dificeis de compatibilizar, se Graciete ficou longe de cumprir
uma parte das suas expectativas em relagiio ao casamento, a verdade é que
noutras dimensdes ambos parecem concordar que ha zonas de solidariedade,
interajuda e apoio miituo, postos & prova nas fases mais dificeis.

Abflio afirma sem hesitar: “ela é uma 6ptima mulher...”. Graciete pelo
seu lado declara: “ele virava tudo para me arranjar uma coisa que eu precisas-
se (...) nesse aspecto hd interajuda, tirando o aspecto doméstico no resto h4,
(--.)nem tenho diividas a esse respeito”, Vé-se, assim, que houve companhei-
rismo e solidariedade em momentos chave e complexos da vida familiar, do-
minios de sintonia entre os conjuges.

Quanto aos diferentes tipos de centramento, nota-se que Abflio desde
sempre tem empenhamento moderado na dimensio profissional, afirmando
que preferia ter sido bancério. Na esfera familiar e mesmo na pessoal e de la-
zer ndo parece também especialmente motivado. A histéria de Graciete é di-
ferente. Como vimos atrés houve fases em que ela atribuiu imensa importin-
cia a profissdo, mas agora o trabalho, com as modificactes verificadas na sua
reparticao piiblica, motiva-a muito pouco. Por outro lado, os problemas foca-
dos limitam os seus investimentos na relagio conjugal, revendo-se ela mais
na relagdo parental e no companheirismo que estabelece com a filha.

As representagdes e orientagdes normativas de Abilio apontam no sen-
tido de o incluir na forma de conjugalidade “institucional”. No caso de Gra-
ciete, essa classificagio ja nao se aplica, parecendo mais adequado considerar
que ela pretenderia outra forma de conjugalidade, provavelmente mais fu-
sional ou mais associativa. Exemplo claro dessa sua pretenséo serd o facto de
procurar negociar, dentro do quadro conjugal que lhe é imposto, alguma au-
tonomia, desenvolvendo actividades que lhe dio prazer sem o marido. Ele é
coerentemnente tradicionalista, mas ela trabalha, tem espirito independente,
revela insatisfagao, embora também se perceba no seu discurso algum con-
formismo. Chamando a atengio para que se considerava uma “tapadinha”
quando casou, Graciete parece querer mostrar que desenvolveu ao longo do
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trajecto conjugal aspiragfes que ndo foram concretizadas porque, manifesta-
mente, 0 parceiro nio parecia acompanhé-la nalguns dos seus desejos quanto
as modalidades de relacionamento. Temos novamente um caso em que h di-
vergéncia de formas de conjugalidade entre os dois cénjuges, acabando um
porse “conformar”, embora aqui negociando, aos modos de fazere de agirdo
outro. Para Abilio tudo parece estar bem, ndo prevendo ele, nem desejando,
qualquer tipo de alteragio; para Graciete, em contrapartida, tudo se passa
como se se tratasse de uma espécie de desarmonia conformada.

Estela Costa, de 59 anos, mae de quatro filhos dos 25 aos 18 anos, actual-
mente funciondria administrativa, antiga professora do ensino secundério
numa ex-colénia, é casada hd 27 anos com Francisco, comissério de bordo
numa companhia de aviagio, de 56 anos. Namoraram pouco tempo e casa-
ram quando ela tinha 32 e ele 29 anos. Estela estava muito apaixonada, “sen-
tia-me a pessoa mais importante do mundo”. Francisco também se sentia
apaixonado, além de que desejava imenso o casamento. Ele tinha vivido in-
tensamente os anos anteriores, sobretudo numa época em que esteve fora de
Portugal e 0 seu desejo agora era encontrar “seguranga, estabilidade, um rela-
cionamento sem grandes sobressaltos, garantia de afecto, atracgio fisica”,
Também esperava ter filhos.

Estela dd uma ideia muito clara do que sentia na altura e das qualidades
que a tinham atraido no conjuge: “ele falava muito bem, ele fazia-me sentir
importante, achava que eu era 0 méximo, que era girissima, aquilo que nunca
t‘mhal ti‘du a ocasido que ninguém me dissesse (.. .) Qualidades assim
especiais, mais tarde € que eu tive a sorte de confirmar que ele tinha. Qualida-
des que, por acaso, eu aprecio muito”. Vemos que, ao contrério de outros en-
trevistados, as qualidades s3o descobertas e confirmadas no decurso do casa-
mento, prevalecendo na escolha e na decisdo de casar os sentimentos, a pai-
xd0, 0 amor romantico. Mas é claro que as expectativas perante o casamento
de Estela também eram claras e coincidentes com as de Francisco: “o que eu
esperava... era que, aquele rapaz que eu tinha conhecido, dos meus sonhos. ..
1a ter a minha casa, que eu nunca tinha tido. A minha casa, as minhas coisas,
com o meu marido”.

; As mudangas verificadas ao longo do casamento também sdo, por isso,
asstna]adas com alguma clareza. Para Estela as coisas foram-se alterando
muito: “naquela altura vivia muito o sonho”, depois houve muitas coisas na
vida que fizeram desenvolver outros sentimentos, “é muito diferente do que
erana altura (...) ndo havia uma série de coisas que nos agarram a vida, pro-
blemas que se passam com os filhos e que nds discutimos e que, pronto, aju-
dam a cimentar (...); por um lado, h4 uma melhoria, por outro, ha sentimen-
tos que na altura néo estavam muito visiveis e que sdo negativos. Aqueles res-
sah:ameptos por coisas... a falta de sensibilidade. .. h4 coisas queme magoam
com muita facilidade. Tenho uma sensibilidade extrema; por isso € que eu no-
tava no meu marido a insensibilidade a certas coisas”,
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Estela fala ainda em periodos muito negativos, como na transi¢ao do 25
de Abril, porque tinha opinides politicas muito diferentes das do marido e,
sobretudo, porque ele se empenhou demasiado, na opinido dela, na activida-
de politica. A tal ponto que ela considerou que estava a ser secundarizada, ela

ea filha que tinha acabado de nascer, ameagando separar-se e saindo mesmo

de casa uma noite. Na opinido de Estela, Francisco assustou-se e inflectiu um
pouce e seu comportamento.

Para Francisco a situagio mudou também ao longo do casamento, pas-
sando de uma fase inicial, em que “houve bastante encantamento”, a grande
amizade e cumplicidade. A vida alterou-se com o nascimento dos filhos, que
foram momentos muito positivos, mas introduziram também grandes altera-
¢Bes no quotidiano e na prépria vida do casal: “nés depois acabamos por de-
dicar grande parte da nossa energia, da nossa atengao, das nossas preocupa-
goes aos filhos, desviando muitas vezes a atengio que devia haver de um para
outro; tem de se arranjar um equilibrio”.

Estela acha que o casamento e o nascimento dos filhos implicam gran-
des responsabilidades: “a partir daf j4 ndo h bengalas para ninguém”. Consi-
dera também que no casamento as mulheres sio mais sacrificadas do que os
homens apesar de todas as alteragbes positivas que ocorreram, mas acrescen-
ta “embora eu ndo me arrependa de nada e adoro os meus filhos”. Avaliando
as suas préprias mudangas afirma: “Sou muito mais chata agora do que era
antes. Muitos coices da vida, muito cansada, menopausa, essas coisas. Tor-
nei-me muito mais chata do que era. Estou mesmo numa época a precisar de
descanso e de sossego”. J4 quanto ao marido ela considera que ele, ao longo
do casamento, melhorou muito.

Francisco, pelo seu lado, acha que a mulher estd muito mais conformista
e lamenta que ela ndo o acompanhe mais. Hi muitas actividades de lazer que
ele gostaria de fazer com ela, saidas para o cinema, para férias, a que ela nio
adere: “Eu gostava que a minha mulher fosse mais minha companheira no
quotidiano, nas coisas de que gosto de fazer, do que €. Claro, como nao temos
0s mesmos gostos, as mesmas... € 6bvio que das duas uma: eu sentir-me-ei
muito mais infeliz se néo as fizer do que se as fizer sozinho".

Quanto a aborrecimentos e conflitos Francisco refere situagées que nao
chegam a ser conflituosas mas que impdem uma certa separacdo entre os con-
juges como, por exemplo, o facto de ela gostar de se levantar cedo e ele gostar
de se levantar tarde. Ao nivel da vida familiar lamenta, embora considere que
isso € quase inevitdvel, ndo ser possivel juntar os seis numa refeigao conjunta.
Os horérios estao de tal maneira desfasados que isso se torna diffcil.

Em relagao aos apoios domésticos, Estela diz que Francisco faz imensa
coisa, excepto cozinhar, porque nunca aprendeu. Mas a vida domésticanuma
casa com seis pessoas a viver é pesada, embora haja tarefas distribuidas. Este-
la desejaria ter uma empregada, porque “gostava de estar mais liberta”. Mas
quanto a participagio do marido ndo tinha qualquer espécie de expectativa
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de que ele “ajudasse” e portanto tudo o que ele faz é considerado como gran-
de g:'mhn: “ele ultrapassou aquilo que eu esperava, no tempo em que eu me
casei com ele. Naquela altura nao era muito habitual que houvesse uma ajuda
dotipo... portanto, ele até me surpreendeu”. Importa, assim, sublinhar como
a maneira de avaliar a maior ou menor participagio do cdnjuge masculino
nas tarefas domésticas também depende das expectativas iniciais. E essas ex-
pectativas, de facto, variam, como vimos em casais com outras idades, dura-
¢oes de casamento e pertengas sociais diferentes.

 Quantoas decisdes na familia, assim como a gestao do dinheiro, ela con-
sidera que tem preponderancia nessas decisdes, embora Francisco declare
quesao os dois a decidir. Ela afirma a sua maior qu ota-parte de maneira cu-
riosa: “a maior parte das vezes sou eu que tomo as decisdes, embora nio
dandoaentender que sou eu que tomo..." Alids, ndo s6 na pritica parece ser
ela a assumir mais as tarefas, como tende a sentir-se intimamente mais res-
ponsavel do que o marido pelo bem-estar da familia. O que nos diz sobre os
tempos livres converge no mesmo sentido: “(tempos livres) Quais? Mesmo
que eu os tenha, parece que sinto remorsos de nio estar a fazer qualquer coi-
sa, porque tenho sempre qualquer coisa para fazer. Isto é um ciclo vicioso,
(.--) O que eu gostaria de fazer era estar livre para fazer o que me apetecesse
na altura. Hd muitas coisas que me interessa fazer, que eu programo e que
depois nunca...”

Na relagao com os filhos ambos avaliam o desempenho préprio e o do
outro como sendo o melhor possivel, dentro das circunstancias. Estela, tiran-
do o facto de achar que o marido tem preferéncia clara em relaciio a um dos fi-
Ihos, o que ela considera desiquilibrante, acha que ele faz o melhor que pode.
Quanto a ela mesma, embora nio se ache perfeita, esfor¢a-se por dar atengio
as necessidades dos filhos, considerando que cada um deles ¢ diferente do
outro e que édificil evitar choques, mesmo entre eles, bem como certo tipo de
conflitos.

Estela considera que rapazes e raparigas nao devem ser educados de
mz_meira diferente. Acha alids que, como casou tarde, é grande a distancia que
existe entre os valores daquela época e os da actual, 0 que a leva a fazer muitas
vezes grande esforgo para aceitar coisas que ela achava no seu tempo impen-
sdveis. Francisco levanta abertamente algumas reticéncias em relacio ao pro-
blema do controlo da sexualidade feminina, sempre admitindo que se calhar
nio devia pensar assim, mas assumindo que € assim mesmo que pensa, pro-
vavelmente por causa n::;lj ;ua formacdo. Em sintese, o que ele considera é que
para os rapazes a sexualidade pode ser mais livre do que para as raparigas,
dizendo que detestaria que as fil]:has dormissem uma seqr:anzacum mnl,}e uE:rsa
comoutro, eji ndo se importaria tanto que isso acontecesse com os rapazes.

Quanto ao tema da infidelidade conjugal ambos pensam da mesma for-
ma, apostando, tal como ¢é frequente na forma de conjugalidade fusional,
numa légica de “perenidade” da relacio. Estela é completamente taxativaem
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relagio a esse aspecto, considerando que a relagdo terminaria caso houvesse
alguma situagdo dessa natureza. Francisco acha exactamente a mesma coisa.
A forma como ele se explica merece atengdo. Mostrando alguma estranheza
perante situagdes de colegas, que se envolvem em situagdes exiraconjugais,
dizendo conseguir controlar-se e nao deixar que essas situagoes afectem o ca-
samento, Francisco afirma que isso lhe seria dificil. Para ter uma relagdo com
alguém, considera o entrevistado, tinha de ter envolvimento emocional e
esse, pensa ele, é quase impossivel de determinar onde comega e onde acaba.
Prefere, assim, ndo se expor a situagfes dessa natureza.

No plano dos investimentos profissionais Francisco estd muito envolvi-
do e, como vimos, diz-se realizado profissionalmente, Mas é precisamente o
contririo o que acontece com Estela, que considera o emprego administrativo
que tem muito pouco gratificante. Assim, Francisco diversifica mais os seus
investimentos na profisséo, na familia e mesmo nos tempos de lazer, chegan-
do a passar férias sozinho fora de época. Estela, pelo contrério, embora isso
nao seja do seu agrado, estd mais confinada aos investimentos familiares e pa-
rece estar mesmo numa fase de relativo fechamento pessoal e de questiona-
mento identitdrio.

Quanto as formas de conjugalidade, tudo aponta para que este casal
possa ser incluido na fusional. Sao a l6gica roméntica e a vontade de partilhar

avida em conjunto que fazem surgir o casamento e que fundamentam o dese-
jo de ter filhos em comum. Claro que hd, apesar de tudo, um “toque” ainda
mais romintico ém Estela do que em Francisco. Ambos definem o funciona-
mento do colectivo familiar como impondo certas obrigacGes a que devem
submeter as suas l6gicas individuais. Mas aqui é Francisco que, embora afir-
me uma certa nostalgia em relagdo a uma vida familiar ainda mais fusionale a
uma relagio conjugal mais compartilhada, denota uma pritica de maior au-
tonomia mais préxima do modelo “associativo”. Talvez se trate sobretudo de
negociar, tal como Graciete faz com as suas saidas auténomas em relagiio ao
marido, um pouco mais de margem de manobra individual num contexto
globalmente fusional.

Genoveva Gongalves, com 44 anos, é funciondria administrativa num
banco. Estéd casada h4 21 anos com Fernando, de 47, que é empregado de escri-
tério e sécio minoritdrio de uma pequena empresa de servigos. Tém dois fi-
Ihos, de 17 e 13 anos. Namoraram cerca de trés anos, ji depois de ele ter chega-
do da guerra colonial, onde ficou ferido num brago.

O namoro decorreu no perfodo anterior ao 25 de Abril, facto que Fer-
nando considera importante, nomeadamente porque considera que havia
controlo dos passos que eram dados, sobretudo por causa da reputagao das
raparigas, que hoje nio se faz sentir. A descri¢io do namoro de Genoveva
converge globalmente com a de Fernando, revelando ela que os pais vigia-
vam imenso as suas saidas e as da irma. Mais roméntica do que Fernando, es-

tava apaixonada quando casou. Para ele, que se afirma reticente e “frio” em
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relagao a forma de expressar certos sentimentos, havia “uma grande amiza-
de, um bem-estar na presenga um do outro (...) gostava bastante, gostava e
gosto”.

Apesar de as representagdes e orientagbes normativas dos dois entre-
vistados apontarem para uma perspectiva mais fusional, em certos aspectos,
nomeadamente na forma dejustificar a decisio de casar, aproximam-se da vi-
sdo institucional. O casamento consagra a passagem a vida adulta, como
mostram as palavras de Fernando: “acho que o casamento era isso, famos vi-
veranossa vida os dois independentes dos pais, era a passa gem de uma fase
paraoutra”, A perspectiva de Genoveva é idéntica: “era comegar a sentir que
tinha uma vida mais minha”. Os dois encaram o casamento, de resto, como
representando significativo aumento de responsabilidade.

Casaram dias antes do 25 de Abril e essa data foi marcante para Fernan-
do, porque a primeira fase do casamento, que decorreu, durante trés anos, até
a0 nascimento do primeiro filho, foi intensamente marcada pela participacdo
dos dois membros do casal nas actividades politicas e sindicais da época.
Eram noitadas, “permanéncias”, “segurancas”, um “tempo muito intenso e
interessante”, na opinido de Fernando. Genoveva fala menos do que o mari-
doe é também mais omissa a respeito destas actividades. Quando refere as fa-
ses diferentes do casamento fala do nascimento dos filhos ou sublinha mais
adiante o excesso de trabalho dessa fase. Mas nio salienta quaisquer factores
exteriores a relagdo. Fernando, quer quando se refere ao periodo anterior ao
casamento, quer as interferéncias directas da guerra colonial na vida de qual-
quer jovem dessa época, como ji vimos atrds, quer ainda quando se refere as
fases diferentes do casamento ou da vida profissional, tende a sublinhar mais
os efeitos dos contextos externos na relacio conjugal. Trata-se aqui de uma
tendéncia jé verificada também na pesquisa sobre o divércio, com os homens,
mais do que as mulheres, a enquadrarem a relaco num continuum de aconte-
cimentos exteriores.

Fernando considera ainda que a pior fase do casamento, embora sem
problemas de gravidade, foi a da adaptacio inicial, 0 “aceitarmo-nos mutua-
mente”. Depois o grande “choque” foi o nascimento do filho, sublinhando o
facto de esse momento significar grande perda de liberdade e uma mudanca
acem por cento relativamente ao estilo de vida anterior do casal. O contraste
foi particularmente sensivel com o tempo da participagio intensa na vida sin-
dical e politica do pais. O nascimento do segundo filhoja ndo teria representa-
domudanga to decisiva, porque j4 se tinha habituado ao ritmo de vida. Ago-
ra voltaram a uma fase de maior liberdade. As palavras usadas sio elucidati-
vas: “agora, neste momento, j voltimos para a vida, se quisermos ir ao cine-
ma deixamos o comer feito e eles j4 se desenrascam”. A descricdo pela parte
de Genoveva é mais sintética, limitando-se a referir o nascimento dos filhos,
ou a sublinhar o facto de com eles se intensificar o trabalho e a atengio ter de
se dispersar mais.
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Quanto a aborrecimentos e conflitos eles parecem cingir-se aos que se
geram a volta da “desarrumagao” que os homens da casa tendem a deixar e is
queixas de Genoveva a esse respeito. Mas a prépria entrevistada considera
que se trata apenas de desentendimentos de pouca monta. Alids, embora
ache que hd em geral interajuda e partilha das tarefas domésticas, por parte
do cénjuge e dos filhos, nao deixa de referir que ela podia ser mais extensa. Na
verdade, embora as limpezas e o passar a ferro sejam atribuidas a trabalho
pago —duas vezes por semana —, as refeicées e outras arrumagdes sio feitas
diariamente por Genoveva. Ainda assim, a forma como afirma que a ajuda
podia ser maior nio assume de maneira alguma o tom de queixa explicita:
“Sim, sou eu normalmente que fago a maioria das coisas. Com eles a aju-
dar-me, ndo €7 (...) Sempre foi assim. (...) Nio h4 papéis definidos mas tam-
bém néo hé o fazer cada um o que gosta mais. Tem que se fazer, vai-se fazen-
do conforme dé mais jeito ou se tem mais disponibilidade. (...) Acho que po-
dia ser melhor. H4 aspectos em que eles podiam partilhar mais mas, pronto,
acabam por se dispersar aqui ou ali... os filhos e o pai. Mas, de maneira geral,
ndo hd assim grandes situagGes a apontar. Claro, h4 sempre coisas que
podiam ser melhor..."”

Fernando também acha que podia “fazer mais”, mas considera, e a mu-
Iher concorda com ele, que sempre foi amigo de ajudar, dizendo, por exem-
plo, que mudava as fraldas aos filhos, dava-lhes banho e as refeigbes quando
eranecessario. Acrescenta que na época—estamos a falar do periodo imedia-
toao 25 de Abril —havia até a preocupagio de romper com o status quo e mos-
trar atitudes diferentes e de partilha mais igualitdria em relagdio s mulheres.
Mas, como jé se viu atrds quando se abordou a divisao das tarefas domésticas,
a assimetria na divisio dessas tarefas também se verifica neste caso, sem que
ela seja identificada explicitamente pela mulher como discriminante. Tam-
bém ndo é nem “naturalizada”, nem justificada com base em fundamentos de
ordem ideoldgica.

No plano da relagao conjugal, as diferengas entre Genoveva e Fernando
fazem-se sentir ao nivel dos gostos, mas foi sendo encontrada uma forma de
as gerir. Como ela gosta de dangar e ele nao, is vezes Genoveva vai com as co-
legas do banco dangar a qualquer lado, afirmando que o faz cada vez mais
com menor frequéncia. Fernando diz que ele é mais voltado para as activida-
des fisicas e ela é mais para as artes, mas ultimamente também ele se tem ocu-
pado em casa com o hobby de que gosta: o da electrénica. As cedéncias de par-
tea parte em matéria de gostos e de uso do tempo de lazer sdo encaradas pelos
dois como fazendo parte da vida normal do casal.

Quanto ao centramento nas diferentes dimensées da vida, Fernando
parece estar obrigatoriamente mobilizado pela profisséo, ja que, como sécio,
tem de gerir um conjunto de situacdes que implicam sfress quotidiano, como
ndo pagamentos a tempo e horas dos servigos que prestaa empresa, etc. Reco-
nhece que alguma dessa pressio acaba por se reflectir em casa, pois fica com
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menos paciéncia para as pequenas questoes do dia-a-dia. Para além desses as-
pectos, o trabalho mobiliza-o e interessa-o. Quanto ao investimento familiar e
conjugal ele parece encaixar-se numa l6gica mais fusional, embora parega ser
na profissio que os aspectos centrais da sua identidade pessoal se jogam.

Genoveva parece estar mobilizada pela familia e pela relagdo conjugal,
mas interessa-se de igual modo pela profissdo. Diz que, no momento, o traba-
lho de contacto com o piiblico que desempenha no banco lhe agrada mais do
que a fungdo que desenvolvia antes. O convivio com os colegas e alguma acti-
vidade sindical (sabemos pelo marido) parecem ser também dimensdes im-
portantes. Umas das actividades que desenvolve sem Fernando sdo algumas
saidas com colegas do banco, amizades que mantém h4 j4 varios anos. Mas é
dificil dizer, até porque a entrevistada falou pouco, se algum dos trés niveis
de investimento — familia, relagdo conjugal, profissdo — se sobrepde ou se
valoriza relativamente aos outros.

Ha também convergéncia entre os cénjuges a propésito das formas de
conjugalidade, incluindo-se os dois claramente, como se foi vendo, na fusio-
nal. Os “toques” de autonomia ou de perspectiva institucional que cada um
deles tem, ndo contrariam o sentido global da prevaléncia duma ideia de
nés-familia, sobre a légica individual ou institucional.

Arlete Novais tem 48 anos e é técnica de contas de uma multinacional, E
casada ha 24 anos com Joaquim e tém duas filhas de 20 e 17 anos.® Muito con-
trolada pela mae e pelos familiares que tomaram conta dela depois de o pai
morrer, o marido foi o tinico namorado a sério que teve. Namorou dois anos e
depois casou: “devo dizer-lhe que tive uma melhoria muito grande das mi-
nhas condi¢des ao casar, uma liberdade muito maior... no decidir das coisas
(...) casar para mim foi uma certa libertagdo, foi vantajoso”. Arlete confirma
mais uma vez a ideia, tanto mais insistente quanto aumenta a idade das mu-
lheres, do casamento associado a maior liberdade e margem de manobra
feminina.

Apesar de pensar que ndo estava apaixonada pelo marido quando ca-
sou, considera que ele era extremamente atraente e interessante “pela sua cul-
tura, pela sua experiéncia”. Ela acha que tinha uns 22 anos muito “insonsos” e
com total falta de experiéncia, fazendo lembrar a expressio de Graciete quan-
do dizia que era, no mesmo momento da sua vida, uma “tapadinha”.

Arlete define virias fases no seu casamento. Os primeiros quatro anos
constitufram a fase inicial, correspondendo 2 altura em que construfram uma
casa. Depois nasceram as filhas, “o que nos obrigou a nés, aos dois, a decidir
em conjunto, a ajustar-nos”. Finalmente, a fase actual: “elas sio crescidas,

f Infelizmente, por razdes de natureza técnica, a entrevista de Joaquim, apés a sua realiza-
%o, ficou inutilizada. Decidiu-se manter a entrevista de Arlete pela informagfio iitil que
contém. Perde-se a perspectiva comparativa do casal mas nio se perde a visio deum dos
seus membros.
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mas € um facto que temos uma boa relagio a quatro (...)agora acho quejé che-
gamos aquela fase de pensar em terceira idade, fazer viagens”. Assim, pri-
meiro foi o antes das criangas, depois o “criaras criangas e agora estamos qua-
se na fase delas rolarem por si”.

A entrevistada estabelece uma relaciio interessante entre o nascimentoe
o periodo de criar as criangas e 0 ajustamento entre os dois membros do casal.
Como se, tal como consta das hipéteses de investigagdo iniciais, a existéncia
das criangas tenha implicagdes nao s6 no desempenho de papéis novos e na
identidade pessoal de cada um dos cénjuges, como também na redefinigdo
dos termos da propria relagdo conjugal, obrigando a adaptacies, reajusta-
mentos, impondo outros limites, aumentando eventualmente as tensdes,

Quanto aos momentos negativos destas diversas fases da relagao, Arle-
te identifica o periodo do pés 25 de Abril, momento em que Joaquim, técnico
de contas de uma empresa que faliu, ficou no desemprego. Sucederam-se um
conjunto de situagdes complicadas de passagem por empresas também em
dificuldades, até que ele se estabeleceu por conta prépria. Coincidindo os pri-
meiros tempos do desemprego do marido com o nascimento da primeira fi-
lha, Arlete diz que esses momentos, em que o marido entrava em grande
exasperacao e em que surgiram também algumas dificuldades econdmicas,
foram muito duros para ela.

Sejd, de forma geral, ela achava que Joaquim era bastante obstinado nas
suas convicgdes, entdo a situaciio agravou-se. Na verdade, logo desde o inicio
do casamento a entrevistada achava o marido “extremamente sectirio e duro
ajulgar (...) aquilo que eu achava que era negativo nele — o radicalizar — eu
nao tinha argumentos para ele. Ele tinha praticado muito esse tipo de argu-
mentacdo, portanto era para ele ficil dar-me a volta... eusentia isso, eu sentia
que ele era sectdrio mas nao sabia por-lhe um nome”. Dessa fase inicial, Arle-
te recorda sentir que perdia sempre em qualquer discussio: “deu-se um acu-
mular de situagdes em que eu perdia sistematicamente (...) perdia, martiriza-
va-me, chorava e a certa altura fiz inversio e disse: isto nio pode ser assim,
ninguém perde sempre, eu tenho de ter razio alguma vez!” O marido actual-
mente acusa-a de ser ela a querer ter sempre razio e de que ela estd muito ris-
pida. Por sua vez, ela afirma que o tempo em que sentiu enorme necessidade
de se defender e de se afirmar a marcou profundamente, de tal forma que
admite agora ter alguma tendéncia para inverter a situagdo e considera que
pode mesmo “ter perdido alguma dogura”.

Outro sinal de uma certa dificuldade e conflito entre os cbnjuges era o
facto de, na fase em que Joaquim estava a trabalhar por contra prépria, ele
achar que Arlete devia sair mais cedo, ndo compreendendo que os ritmos da
multinacional em que ela prépria estava empregada nio se compadeciam
com as exigéncias dele. Dificuldades que ao longo do tempo ele foi gerindo,
mas que deixaram as suas marcas. No entanto, Arlete acha que o marido, com
aidade e passagem dos anos, se foi tornando mais calmo e ponderado, tendo
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perdido aquela tendéncia para viver intensamente os conflitos, irritando-se
agora menes com situag¢des de contrariedade.

Curioso € notar, a propésito do tema de quem toma as decisées na fami-
lia em iltima instancia, que Arlete e Joaquim néo chegaram ainda hoje a acor-
do. Ela considera que devem ser 0s dois. Ele é de opinido de que deve ser a de-
cisdo dele a prevalecer em caso de grande conflito. Ela diz que ndo concorda
com esta visdo, mas que, felizmente, ainda néio houve situagdes em que essa
decisio em 1iltima instincia dele tivesse de prevalecer. No plano das priticas,
e infelizmente ndo podemos confrontar as declaragdes de Arlete com as do
marido, a entrevistada parece deter alguma autonomia, quer quanto a gestio
financeira — ele da-lhe quase todo o ordenado para a gestdo da casa — quer
em matéria de compras para a familia ou pessoais, ja que é ela que se encarre-
gadetudoisso. Quanto a divisao das tarefas domésticas, a responsabilidade é
toda de Arlete, mas tém duas empregadas, uma mensal e outra que sé vai al-
gumas vezes por semana para apoiar nas limpezas. Quanto a safdas do casal
noite ou ao apoio as filhas quando elas eram criangas, Arlete diz que foi sem-
pre muito privilegiada, porque viveram sempre com a mae dela.

Em termos de actividade profissional, Arlete diz que gosta do que faze
que o trabalho exige dela— particularmente por estar numa multinacional —
mais de cem por cento de dedicagdo. O seu percurso na profissio jd passou
por varias fases relacionadas, de modo geral, com o préprio percurso profis-
sional do marido. Estd agora num momento em que gere melhor os tempos,
embora jd tivesse vontade de estar menos “presa”. Pensa que daqui a uns
anos a sua situacio ideal serd a de passar a trabalhar em tempo parcial para
desenvolver outras actividades que lhe agradam, como aprender inglés, ir
para a universidade da terceira idade, etc.

Em termos de centramento nas diversas dimensdes da vida os investi-
mentos de Arlete repartem-se, assim, pela profissio, pela vida familiar, mas
também pelos projectos de lazer e ocupagio no plano pessoal. Nota-se, no
plano da relagdo conjugal, um nivel de aposta com menos contrapartidas do
que as que parecem ser desejadas. Mas vé-se também que houve ganho de al-
gum poder e autoridade, no decurso da vida familiar e conjugal, por parte de
Arlete.

Quanto a forma de conjugalidade, tudo parece apontar para uma situa-
¢do hibrida. Enquanto Arlete desejaria mais partilha e menos autoritarismo
por parte do marido, menor rigidez e maior negociagio na relagio para quea
ambigdo fusional se pudesse concretizar, Joaquim parece estar mais voltado
para uma perspectiva institucional do casamento e do funcionamento

Em sintese, analisando agora no seu conjunto as entrevistas dos sectores
intermédios, fundamentalmente constituidos por grupos domésticos perten-
cendo & pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia (PBTEI),
€ possivel avancar algumas ideias centrais.
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Em primeiro lugar, quanto a forma de conjugalidade predominante
nestes sectores, ela é basicamente a fusional. Esta afirmagio, no entanto, pare-
ce muito mais vélida no caso das mulheres do que no dos homens. Na verda-
de, dois entrevistados assumem perspectivas um pouco diferentes. Abilio
define claramente a perspectiva institucional da conjugalidade e Francisco,
embora sendo “fusional”, revela também representagoes e priticas préximas
da l6gica “associativa”. Assim, a aposta no nés-casal e no nés-familia surge
ainda mais evidente no caso feminino. A vida familiare a projecgao parental
aparecem aqui como horizontes fundamentais para as mulheres e como for-
ma de realizagdo pessoal. O que ndo significa que outras dimensdes nio se-
jam também valorizadas. A insatisfagio manifesta de algumas perante as mo-
dalidades de funcionamento da relagio conjugal (Graciete, Arlete) ou a falta
de interesse da dimensdo profissional (Estela e Genoveva) nio deixam de ser
sublinhadas, atestando que a projeccio identitéria das mulheres ndo se esgo-
ta na vida familiar e na maternidade.

Verifica-se, em todo o caso, um tom globalmente mais conformado do
que o que se pode observar, nomeadamente, nas entrevistadas dos mesmos
sectores sociais mas dos grupos de menor duragio do casamento. Talvez esse
maior conformismo seja explicdvel por dois factores fundamentais. Por um
lado, pelo efeito de ciclo de vida familiar, j& que os filhos estao quase a ser au-
ténomos e a sair de casa. Aproximam-se momentos de redefini¢ao da relagio
filial e também fases diferentes da relagdo conjugal. Por outro lado, este efeito
de ciclo também se faz sentir no plano profissional, visto que, nio se tratando
aqui de profissoes onde esteja envolvida uma l6gica de carreira, os dados ja
foram “lancados”, tudo dependendo assim, no essencial, dos niveis de inves-
timento anteriores,

Pode ainda pesar um efeito que articula as mudangas sociais mais en-
globantes com a trajectéria pessoal social e conjugal. Na verdade, nos tempos
actuais é mais frequente a imagem da mulher que se projecta noutros domini-
0s para além da familia. As mais novas terdo, assim, um modelo mais diversi-
ficado, quanto as identidades possiveis da “mulher”, e estario também a vi-
ver um momento do ciclo de vida conjugal em que hé, ainda, muitas “portas
para abrir”. Recorde-se que no conjunto de entrevistadas dos sectores inter-
médios, casadas hd mais de 10 anos e h4 menos de 19, se encontraram duas
que, além de terem filhos e trabalharem no exterior, estavam a estudar & noite
para completar licenciaturas. Ora as mulheres mais velhas, que acabédmos de
analisar, casaram-se numa altura em que o modelo predominante era o da
mulher mae e dona de casa— embora todas desempenhem actividade profis-
sional e a valorizem ou a tenham valorizado no passado — e estdo num mo-
mento do ciclo de vida conjugal com menos perspectivas de transformacdo
possivel. Por todas estas razdes, parece ser compreensivel o tom globalmente
mais conformista deste conjunto feminino.

Por comparagio com as mulheres do meio operdrio, encontramos



206 CASAMENTO EM PORTUGAL

neste conjunto algumas diferencas. Nas posigdes perante a conjugalidade
as mulheres dos sectores intermédios parecem mais roménticas, mais fu-
sionais e tém manifestamente mais margem de manobra do que as mulhe-
res de meio operdrio. Conseguem negociar alguns direitos e deter margens
de autonomia no contexto da conjugalidade, imp&em mais o seu ponto de
vista, parecem adquirir protagonismo ao longo da relagio conjugal. Asre-
presentagdes igualitdrias ganham peso em relagao a visao autoritdria das
relagdes familiares, predominante nos sectores de operdrios mais velhos.
Alids, mesmo nos sectores operdrios mais jovens, como vimos atrds, a vi-
sdo autoritdria tradicionalista perde, decisivamente, o relevo que tinha no
passado.

Quanto aos homens dos sectores intermédios, no plano das recompen-
sas identitarias, elas passam, centralmente, pela actividade profissional e de-
pois pela vida familiar e conjugal. Mas o centramento na profissdo ndo impli-
ca que esta assuma l6gica de carreira ou que tenha os contornos tipicos das si-
tuagtes dos quadros de empresa que jd analisdmos. Trata-se de investimen-
tos “intermédios”, que ndo retiram relevo aos investimentos familiares e con-
jugais. Estdo ausentes aqui os casos dos homens que encaram a vida familiar
como pano de fundo de tranquilidade e bem-estar, permitindo a sua melhor
projeccao pessoal na actividade exterior. Os investimentos parecem mais re-
partidos, menos desequilibradoes, podendo até afirmar-se que os homens se
aproximam das mulheres neste plano. Mas persistem diferengas. Como se
houvesse centros de gravidade — a casa e a familia, por um lado, a actividade
externa e o trabalho, por outro — que fossem, em tiltima analise, esferas atri-
buiveis de forma distinta aos dois sexos. Manifesto exemplo ainda dessas dis-
tingGes € o facto de serem sempre as mulheres a executar e-a gerir as activida-
des domésticas, apesar de trabalharem tantas horas como os homens no exte-
rior, e ainda o de assumirem para si préprias maiores responsabilidades pe-
rante a vida familiar.

O projecto conjugal e familiar assume, no entanto, papel de relevo para
os dois membros do casal, quer no campo identitdrio, quer no plano dos in-
vestimentos pessoais. Daf que as 16gicas individuais se tendam a submeter as
l6gicas do colectivo, ao nés-familia e ao nés conjugal. Caracteristicas, de res-
to, da forma de conjugalidade fusional que predomina nestes sectores sociais.

Maior proximidade entre homens e mulheres na forma de conjugalidade
associativa

Sénia Valente tem 52 anos é quadro médio numa empresa e é casada com Fer-
nando, 54 anos, licenciado em economia, técnico de organizagdo numa gran-
de empresa. Tém dois filhos de 26 e 20 anos de idade e uma neta. A histéria
deste casal revela-nos a passagem da perspectiva romantica a uma visdo mais
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construida da relagao, mostrando também como certos epis6dios da interac-
¢ao conjugal, e outros acontecimentos marcantes, podem condicionar e mes-
mo reordenar as prioridades da relagio e da vida familiar.

Fernando diz que estava apaixonado por Sénia e esta afirma que se foi
apaixonando. Tinham, os dois, padrdes estéticos elevados e esses constitui-
ram factoresimportantes de atracgio. Ela acrescenta, ainda, que além da bele-
za fisica, aspecto em relagdio ao qual se considerava muito exigente, ele tam-
bém a atraia no plano intelectual. Casaram-se, dizem ambos, numa “onda”
profundamente romantica, revelando sempre Sénia, apesar de tudo, uma fa-
ceta mais pragmatica. A certa altura do namoro, acabou por procurar clarifi-
car os objectivos da relagdo, confrontando o namorado com a questio do ca-
samento, Justificava esta atitude com o facto de estar marcada, por educacio,
pela desconfianca em relagao aos rapazes. Na época era frequente os pais e,
sobretudo, as maes, incutirem nas filhas este tipo de atitude, que visava pro-
teger as r:aparigas com vista a “preservar” a sua virgindade, como j4 vimos
noutras situagoes. Sénia distancia-se hoje desse tipo de posigdes. Na verdade,
e tal como outras entrevistadas, ela incentivou a filha a namorar e a ter expe-
riéncias mais diversificadas antes de se decidir a casar.

Ambos tinham grandes expectativas que se centravam numa ideia ro-
méntica e fusional do casamento como promessa de felicidade e bem-estar.
Provavelmente essas expectativas e uma visdo idealizada do casamento,
seriam ainda mais elevadas no caso de Fernando do quenode S6nia. Quando
fa:la, em retrospectiva, dessa fase inicial, ele tende a achar que “o brilho da
vida ndo correspondeu ao brilho da idealizacdo”, mas acrescenta que tam-
bém nao se pode queixar. Acontecimentos posteriores parecem poder clarifi-
car melhor a forma de Fernando encarar a vida conjugal naquele momento e
agora. Na verdade, também Sénia acha que o nivel de investimento amoroso
do marido na fase inicial era ainda maior do que o dela. Durante os primeiros
anos do casamento, Fernando afirma que havia maior dependéncia dele em
relagéio a ela do que o contrério, achando mesmo que a certa altura, sobretudo
a partir do nascimento da filha, Sénia passou a dar-lhe menos atencio e a ter
fmguentemgnte momentos de alguma irritabilidade em relacio a ele: “a se-
guir ao nascimento da minha filha achei a minha mulher muito tensa comi-
go..." Ela, por sua vez, declara, referindo-se a mudanga que os filhos introdu-
zem na vida do casal: “ha uma determinada fase em que os filhos sio um ele-
mento inibidor da vida do casal; até mesmo do aspecto sexual, porque exigem
tanta atengdo, sio uma preocupagdo tio grande, que o casal parece que faz as-

Sim uma espécie de paréntesis e fica em stand-by”,

C_lra num desses momentos acontecem vérios problemas graves navida
de Sénia e do casal. Morre o pai, com quem ela tinha forte li gacdo emocional, e
passado pouco tempo morre-lhe um filho & nascenga. Foram momentos mui-
to dificeis, agravados ainda pelo facto de, depois de muito instado, Fernando
ter reconhecido que mantinha uma relagio com outra mulher. A separacdo
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esteve iminente, mas Sénia afirma que depois de se recompor do duro golpe
que sentiu, finalmente “escolheu” ficar com o marido: “naquela altura perce-
bi nitidamente que aquele era 0 homem com quem queria viver e que fariao
que fosse preciso para continuar. Nessa altura chegdmos a estar a dissecar o
nosso casamento durante horas (...) foi entdao que eu percebi que o Luis acha-
va que gostava mais de mim do que eu dele e que eu ndo investia tanto na re-
lagéio comoele (...); o periodo em que perdemos o bebé também foi muito do-
loroso para ele ”.

Vé-se nitidamente, a partir desta descrigdo, como podem ser concor-
renciais 0s investimentos na relacido conjugal e na relagdo parental
MNota-se, também, como a gestido emocional de certas perdas, ao contrério
do que & primeira vista possa parecer, é igualmente susceptivel de amea-
car a relagdo conjugal. Factos e situacdes explicdveis, certamente, no qua-
dro da psicologia.

Os momentos de crise de Sénia e Fernando passaram, mas ndo sem dei-
xar marcas, que os dois afirmam irem sendo superadas pelo tempo. Qualifi-
cam ambos a relagéo hoje como mais serena e madura. Dois anos depois dos
momentos mais dolorosos, nasceu outro filho, que Sénia tem tendéncia a con-
siderar que continua a ser superprotegido pelo pai.

Mo plano dos investimentos profissionais, Fernando parece estar empe-
nhado, mas sem grande entusiasmo, na sua profissdo. Acha que arriscou
pouco pois, sendo economista, nunca procurou sair da empresa onde estavae
onde foi desempenhando cargos que nio teriam a ver, de forma muito direc-
ta, com a sua formagdo. Mas considera que ndo &, por personalidade, muito
voltado para as mudangas, neste como noutros aspectos da vida. Sénia, em
contrapartida, estd muito empenhada no plano profissional. Diz que houve
alturas, como ja referimos atras quando se analisou a posigao dos entrevista-
dos perante a actividade profissional, em que sempre que estava bem no tra-
balho nao estava em casa e vice-versa. Mas agora admite ter encontrado um
certo ponto de equilibrio, que traduz do seguinte modo: “gosto muito de tra-
balhar e gosto muito do meu trabalho (...) s6 ndo me sinto realizada quando
nio me deixam trabalhar em condigtes”.

Mais uma vez encontramos um investimento profissional feminino
pelo menos tdo marcante como o masculino, revelando que o facto de haver

forte envolvimento familiar das mulheres ndo se traduz necessariamente em
desinteresse pela profissdo. Acontece, por vezes, tal como Sénia nos revela
aqui, que em certos momentos as circunstincias, as dificuldades em conciliar
a vida profissional com a familiar, imp&em contra vontade prépria posicbes
mais defensivas numa ou noutra esfera. Mas ndo se trata de desejos esponté-
neos originados numa qualquer espécie de “especifica natureza feminina".
Alids, nem vemos também do lade masculino, e no caso de Fernando, que
estd mais préximo de uma situagio de carreira, a atitude “agressiva” emrela-
¢a0 a sua actividade profissional, caracterizada no estereétipo masculino.

TRAJECTORIAS, DINAMICAS E FORMAS DE CONJUGALIDADE 209

Estardo aqui certamente em causa idiossincrasias pessoais, pois Fernando
considera-se mais dado a inércia do que 4 mudanga e a transformacio.

Quanto ao tipo de centramento, podemos entdo caracterizar o casal Va-
lente de forma diferenciada: ele mais empenhado numa fase inicial na relacio
conjugal, sem ter inteira correspondéncia, parecendo as légicas parental e
profissional menos mobilizadoras. Neste plano faz lembrar o marido de Este-
la, Francisco, que desejaria uma relagio conjugal mais intensa do que a que

tem. S6nia, no principio mais motivada pela relagao parental e profissional,
parece menos centrada na relagio conjugal até a altura da ameaga de ruptura.

No que respeita as formas de conjugalidade, verifica-se que para os dois
o sentimento amoroso e a afectividade estdo no centro da relacio. No caso de

Fernando é forgoso, apesar de tudo, atribuir-lhe a forma de conjugalidade as-
sociativa, j& que em certa fase da vida conjugal o bem-estar individual se so-
brepds ao conjugal e ao do colectivo familiar. Mas caracterizar a situagio de
Sénia, apanhada de surpresa num contexto adverso, mais voltada inicial-
mente para a fun¢do maternal e para a profissao, gerindo perdas e sofrimen-
to, ndo é facil. Podemos dizer que ela teria uma perspectiva romantica e fusio-
nal da relagdo, acabando depois por “escolher” de forma mais auténoma
manté-la e reinvesti-la. Mas estardo evidentemente também em causa facto-
res psicolGgicos que escapam  andlise sociol6gica.

Podemos reflectir, porém, sobre algumas regularidades. Até aqui os ca-
s0s em que os dois membros do casal assumiram a existéncia de relagdes ex-
tramatrimoniais, s6 surgiram nos sectores com formagao universitiria. Fo-
ram vividas como crises pessoais ou crises da relagio, puseram-na momenta-
neamente em causa, mas, por decisido conjunta, a situagéo critica foi vencidae
arelagdo continuou. Tudo indica, assim, que se confirmam, também aqui, as
conclusdes a que na pesquisa sobre o divéreio tinha chegado (Torres, 1996).
Tende a ser predominante, nestes sectores sociais, uma forma especifica de
encarar a conjugalidade — associativa ou modernista— que se traduz na va-
lorizagao do bem-estar pessoal no contexto da relagdo e na prevaléncia da sua
qualidade como critério de manutengio da mesma. O que implica que o casa-
mento pode ser rompido pelo divércio sempre que esses critérios de forma
consistente se ndo cumpram.

Mas serd que nos outros sectores sociais ndo encontrdmos situagdes em
que os homens confessavam ter tido relagdes fora do casamento? Claro que
sim, mas com algumas diferengas em relagdo aos casos referidos, a primeirae
talvez a mais importante das quais é a de que elas ndo foram assumidas nem
explicitadas no contexto do casal e por isso ndo constituiram momentos de
crise da relagéo.

Situagbes desse tipo, com efeito, s6 podem ser consideradas como crise
a resolver pela continuagio ou pela ruptura, quando se defende um modelo
de centramento das relagdes no amoroso e no afectivo e se assume a possibili-
dade de autonomia dos individuos. Se, pelo contrario, é dominante a légica
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de dissolugao do individuo no colectivo, por questdes de sobrevivéncia eco-
ndémica, por questdes ideolégicas ou por obediéncia estrita a um cédigo nor-
mativo que prevé a manutengio da instituigio sobrepondo-se esta ao bem es-
tar individual, a relagdo extraconjugal nao é assunto para ser discutido, ou
para ser eventualmente ultrapassado. Ela representa ou quebra de lealdade
ao grupo doméstico, ou falta perante a instituigio que, como tal, devem ser
punidas. Mas ndo hd nada para discutir nem para superar. H4 estragos a re-
parar, hd faltas e culpas a assumir.

As situagdes extraconjugais por parte dos homens ndo deixam por isso
de existir, mas nestes contextos normativos e ideolégicos elas sio encaradas
como “escapadelas”, mantendo-se a légica fusional e institucional do casa-
mento. Implicitas estdo avaliacfes assimétricas do comportamento masculi-
no e feminino. Repete-se aqui o que jé tinhamos conclufdo, na pesquisa sobre
a ruptura conjugal, acerca da raridade do reconhecimento das relagdes extra-
conjugais no feminino. A julgar pelo que as entrevistadas dizem, hd aqui ape-
nas uma situagao desse tipo. O que ndo quer dizer que ndo possam existir
mais, mas elas constituem um interdito no plano do que é susceptivel de ser
explicitado (Torres, 1996).

Os efeitos de género parecem impor uma regra estranha: se as mulheres
“prevaricam” néo podem assumi-lo, até porque quem fica mal visto é o seu
cénjuge; 0s homens, por seu turno, tém “escapadelas” que podem ser “expli-
cadas” e vividas até como culpa da mulher, como vimos no caso de Rosa Sil-
va. No feminino, no entanto, nao se pode falar em “escapadela” mas em falta
gravissima, que ameaca o edificio da masculinidade —sao a honra e a compe-
téncia masculinas, como vimos de forma muito clara nas situagtes de divér-
cio, que parecem estar em causa. Ndo deixa de ser uma situagio bizarra paraa
“prevaricadora”, que é, apesar de tudo, proscrita. Mas é este tabu que impde
siléncio na assun¢do destas situacbes.

Voltando ao casal Valente, ndo deixa de ser ainda interessante salientar
trés aspectos. O primeiro, para mostrar os efeitos dindmicos e interactivos da
relagao conjugal e a forma como eles interferem, desgastando, reforcando ou
transformando o sentimento amoroso. A histéria deste casal, romanticamen-
te muito envolvido desde o inicio da relagio, mostra que esse investimento
ndo é um “estado” que suspende o tempo e que garante, de uma vez por to-
das, que o casamento vai correr bem e que se vai ser feliz, mas é antes um pres-
suposto de partida, um sentimento que pode ser afectado pela dinamica da
relacdo. Trata-se, pela imposigao das circunstancias, da passagem de uma vi-
sdo romantica para a visdo “construtiva” da relagdo.

Em segundo lugar, o que a histéria de Sénia e Fernando também ilustra
€a existéncia de diversas dimensdes e de diferentes tempos e ritmos envolvi-
dos na relagao familiar e conjugal que parecem entrar, por vezes, em contra-
digdo uns com os outros. Tudo indica que Sénia estava, numa primeira fase,
mais projectada na relagdo maternal, tendo-lhe sido possivelmente dificil a
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conciliagdo desta vertente com a conjugal e profissional. Fernando, pelo seu
lado, parece ter pedido mais investimento amoroso & mulher, nio se projec-
tando de forma tao significativa, pelo menos na mesma fase do que Sénia, na
dimensdo parental. A conjungio e a sincronizago de tempos, formas de in-
vestimento e centramento na vida conjugal e familiar podem ser, assim, bem
dificeis.

Além dessa dificuldade, reencontramos também aqui as tensoes e am-
biguidades decorrentes do “género” ou, noutra linguagem, as contradigbes
de papéis e desempenhos atribuidos & mulher casada, que Parsons, como vi-
mos atrds, tdo bem identificou. Por um lado, exige-se & mulher que seja e se
mantenha atraente, para que o interesse roméantico do marido se conserve
fambém; por outro, impde-se-lhe que cultive o que representa uma contradi-

¢do pelo menos parcial com esta imagem, e que é o investimento e a dedicacio

sacrificial & maternidade, a anulagdo de outros interesses de realizacio
pessoal ou profissional. Sao estas dificuldades que Sénia parece viver quan-
do afirma ter sentido, sempre, no passado, contradicdes entre o investimento
profissional e o investimento materno “quando me parecia dedicar mais a um
achava que estava a falhar no outro e vice-versa”. Ou, mais grave ainda,
quando percebeu que a sua dificuldade em manter, em simultineo, o investi-
mento romantico e o maternal acabou por ser “punida” pela relagio ex-
tra-matrimonial do marido. As assimetrias de género, traduzidas aqui em
dor e sofrimento afectivo, ndo poderiam ser mais evidentes,

Em terceiro lugar, este exemplo, como de resto veremos com outros,
mostra que nem sempre o envolvimento masculino e o feminino decorrem de

acordo com os estereStipos. Assim, Fernando e Francisco apostam numa

perspectiva mais “conjugalista” da relacio do que as respectivas mulheres,
mais envolvidas, estas, na relacio maternal. Se o envolvimento feminino na
vertente materna se identifica com o esteredtipo, jd o pedido de investimento
amoroso e “roméntico” por parte dos homens parece coincidir menos com as
versoes estereotipadas. Acresce ainda que nos dois casos, mas sobretudo no

de Fernando, quadro superior numa empresa, a figura cldssica do homem

muito envolvido na carreira profissional deixando relacio conjugal e familia
para segundo ou terceiro planos nio se confirma.

Lilia Vasconcelos tinha na altura em que foi entrevistada 46 anos. E eco-
nomista, quadro dirigente numa grande empresa, mulher de carreira. Est4
casada hd 22 anos com Alvaro, que é também economista, e tém dois filhos de
19 e 14. Conheceram-se quando estudavam os dois na mesma faculdade no
Porto e pertenciam também a um grupo de teatro.

Namoraram cinco anos. O namoro nio era completamente “certinho”,
na dptica de Lilia. Estudava com outros rapazes da faculdade, tinha alguma
liberdade, jd que vivia numa casa alugada pelos pais no Porto apenas com um
irmdo mais velho, tendo o resto da familia ficado na cidade do interior, onde
elanasceu. Mas considerava que a regra no relacionamento com o namorado,
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em matéria de intimidade sexual, tal como no caso de Sénia, era a de se man-
ter virgem até ao casamento, ou pelo menos até as vésperas, quando ﬁvegse
garantias de que aquela era uma relagio para o casamento. Como outras jo-
vens da época, mantinha a preocupagio de ndo ser “falada” no meio estudan-
til. A sexualidade era assim tornada uma “coisa a parte”, desligada das outras
dimensdes afectivas e amorosas. Vimos que nas geragdes mais novas e no
meio universitdrio esta visdo se alterou e serd também talvez por isso que, re-
trospectivamente, e perante as mudangas de valores no presente, Lilia, tal
como S6nia, considera que deveria ter tido mais namoros e um pouco mais de
experiéncia. Referindo-se a pessoas que conheceu mais tarde afirma que “es-
sas pessoas tiveram uma experiéncia muito mais enriquecedora do que eu”.

Sendo boa aluna, ao fim dos cinco anos de namoro ela jé tinha acabado o
curso mas Alvaro nao. Muito envolvido com o teatro e noutras actividades
culturais, ia descurando um pouco a licenciatura, tendo permanecido no ter-
ceiro ano, aproveitando até ao limite os adiamentos de incorporagio obriga-
téria no servigo militar. No fim desses cinco anos e perante a perspectiva de
casar, colocava-se, afirma Alvaro, o problema da tropa: esperar para depois
significaria adiar o casamento por mais quatro anos. Lilia decidiu entdo acei-
tar uma oportunidade de emprego em Lisboa, mudaram e, apesar de tudo, re-
solveram casar. Lilia explica muito bem as dificuldades que se viviam por ca-
usa da guerra colonial: “na altura a nossa principal preocupagio era de cariz
politico, a que se ligava a tropa e a incerteza que havia em relagio & nossa
vida. Em relago ao casamento, a principal inseguranga que tinha dizia res-
peito a “ele ainda ter a tropa para fazer”; “logicamente iria para o ultramar
onde estava o meu cunhado nessa altura e o meu irmao também; e isso dava
uma incerteza muito grande em relagio ao casamento porque havia um risco
fisico efectivo (...) esse era o problema essencial; acho que nessa altura, nem
mesmo questdes sexuais, nem nada nos afligia tanto como a incerteza que
era... ndo arranja emprego enquanto nao fizer a tropa (...) esse tipo de ques-
toes e o problema de nés nos insurgimos contra a organizagdo politica da al-
tura que nés contestdvamos e nos organizdvamos em termos de associages,
que eram proibidas; fazermos, por exemplo, uma pega e estarmos em cima do
palco e vir a censura e proibir a pega (...)".

Alvaro, acabou por néo ir para Africa combater porque estava na tropa
ainda no Continente quando foi 0 25 de Abril. Mas para ele, como para os jo-
vens com essas idades naquela altura, este era um problema que afectava to-
das as dimensdes da vida, das mais quotidianas as ontol6gicas e existenciais
— tratava-se também de decidir matar e de poder realmente morrer ou ficar
estropiado —interpondo-se a todos os projectos, fossem eles profissionais ou
amorosos.

O casamento de Llia e de Alvaro, apesar de um certo desgosto por parte
da mée de Lilia, nio foi celebrado pela igreja catélica. Lilia considerava hipo-
crisia casar pela igreja sem acreditar no sacramento. Embora tivesse tido uma
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educacdo catdlica, tinha rompido com a igreja, tal como outros jovens da sua
geragdo. Salientava o aspecto convencional, ritualista e conservador de certas
préticas da igreja do seu tempo, considerando incongruente casar sem cren-
¢a, s para agradar aos outros. Trata-se de uma posigio que considerdmos
convicta laica, como vimos no capitulo 4, porque se opde, por um lado, 4 con-
vicgdo espiritualista (caso dos catélicos praticantes que acreditam no sacra-
mento do casamento), mas também, por outro lado, se distancia dos pragma-
ticos, ritualistas e conformistas.

Na base da relagéo entre Lilia e Alvaro, pensam os dois, havia compa-
nheirismo, respeito e confianca mitua, “uma base de gostos comuns”, ndo se
tratando propriamente de uma paixio, mas daquela pessoa de “quem se gos-
tava”, de um bem-estar que se queria partilhar e prolongar.

Quando fala de fases diferentes ao longo do casamento, Lilia é mais ex-
plicita na indicagio de alguns momentos que, na sua Gptica, foram dificeis:
“Houve alguns (momentos maus). Em termos de opgao profissional ele aca-
bou por acabar o curso de economia, mas durante 14 anos foi jornalista e, por-
tanto, teve uma actividade que era interessante mas que também tinha algu-
ma inseguranga, quanto 4 organizagio da vida normal; algumas das coisas
que, de certo modo, me marcaram a mim mais, e desgastaram, foi o facto de
€u nunca o ter em termos de apoio doméstico (...) porque ele chegava muito
tarde a casa por causa do hordrio; agora que os mitidos estio quase criados é
que ja estamos todos juntos e podemos organizar fins-de-semana, porque ele
normalmente trabalhava ao sabado ou ao domingo; (...) isso a mim pessoal-
mente marcou-me muito, considero que fui mais prejudicada do que se tives-
se... ndo era casado com outra pessoa, em termos de caracteristicas, mas era
em termos de actividade, de opgao profissional que fez. Mas nunca foi tam-
bém motivo para conflito grave”.

Quando se pergunta como pode o casamento modificar a vida de uma
pessoa, Lilia acrescenta ainda: “acho que, por muito que tenhamos encontra-
do a alma gémea, é sempre uma individualidade que se perde; (...) agora es-
tou muitas vezes fora em servigo, sozinha, e h4 determinadas coisas que me
dido mais gozo (...) sou eu que estou a comandar as coisas, h4 a liberdade de se
fazer o que se quer, sem ter nenhuma espécie de constrangimento (...) mas h4
outras situagdes em que € muito mais agradavel estar com companbhia (...)
acho que nés temos sempre de nos adaptar, para mim o pior periodo do casa-
mento foi logo a seguir ao casamento, aquela responsabilidade de viver na
mesma casa, de compartilhar o quotidiano com outra pessoa; digo sincera-
mente que foi um perfodo que me custou muito, mas também tive uma agra-
vante muito grande: tinha mudado de emprego e estava ali numa situacio
precaria em termos profissionais (...) e ele por outro lade, continuava a ter
uma vida de estudante (...) com horérios que néo eram nada compativeis

coma minha vida. (...) se fosse numa altura como agora provavelmente nio
teria resistido”,
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Vemos assim, novamente, a referéncia aos momentos iniciais do casa-
mento e dos cuidados com os filhos pequenos, ndo partilhados pela parte
masculina do casal, como fases dificeis. Nota-se ainda um efeito curioso. Os
valores e as préticas do presente interferem, retrospectivamente, na forma
como se avalia a relagio e a vida em comum. Lilia tem colegas de profissio
mais novos, quadros de empresa, que ela considera que partilham com as
mulheres os cuidados com os filhos, o que ndo aconteceu com ela. Nao deixa
de sentir esta situagdo como uma espécie de “injustiga” em retrospectiva. O
trabalho de Alvaro “afectou muito mais do que afecta agora; enquanto ele foi
jornalista afectou muito; sempre procurei ter uma posigdo colaborativa, nessa
altura, provavelmente prejudiquei um bocado a minha vida profissional,
exactamente para assegurar a vida familiar e para que ele pudesse fazer aqui-
lo que gostava. E das coisas que acho que me prejudiquei, mas quenzo lamen-
to ou que me tenha traumatizado... pronto, as vezes é daquelas amarguras
que eu tenho. Ele diz que nunca se arrependeu de nada de que tenha feitoe eu
hd algumas coisas de que me arrependo, provavelmente aquela postura mui-
to mais colaborativa, talvez ndo a tivesse tido tanto (...) Agora ele, em relagiio
ao trabalho, tem uma versdo um bocado diferente de mim: ele 56 quer ser re-
formado, tem uma postura de muito menos investimento em termos de car-
reira do que eu”.

Quanto as dimensdes de comunicagio no casal, Lilia diz que o marido
apresenta algumas queixas: “ele acusa-me muito e eu acho que ele tem razio;
eu, as vezes, chego a casa e nao tenho vontade nenhuma [de falar] (...) estou
tdo esgotada que s6 quero é ter siléncio e hd dias em que sou capaz de comen-
tar uma coisa ou outra, mas hé outros dias em que nao falo e ha outras vezes
em que julgo que falo e nao falo”.

Aindaaqui se revela uma situagdo que ndo corresponde aos esteredti-
pos mais habituais. A necessidade de partilhar os aspectos da vida profis-
sional e mesmo o apelo &4 comunicagao no casal ndo tém necessariamente
de ser protagonizados pelas mulheres, nem constituem qualquer aspecto
intrinseco da “natureza feminina”. Caracteristicas de personalidade e con-
digdes de existéncia contribuem certamente mais para explicar este tipo de
préticas e atitudes. E provével, também, que a exigéncia de comunicagio
por parte das mulheres tenha sido tema mais recorrente, no passado, em
virtude do maior isolamento, quando as mulheres de certas classes sociais
circunscreviam. o seu papel a vida familiar e doméstica. E que em termos
de estere6tipo, e se nao soubéssemos de antemdo o sexo da personagem,
poderiamos certamente adivinhar, através das palavras de Lilia, o discur-
so do homem completamente centrado na profissao que deseja chegar a
casa para o repouso e o siléncio, confrontado com a mulher que o interroga
€ quer conversar.

No plano profissional os dois membros do casal estdo agora em posi-
¢bes que evoluiram em sentidos contrdrios. Lilia mais empenhada e mais
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disponivel nos tltimos anos na profissio e na carreira, ao contrério dos tem-
pos iniciais, devido aos impedimentos anteriores. Alvaro, embora esteja sa-
tisfeito com a actividade profissional que desempenha, parece actualmente
menos envolvido do que na fase em que era jornalista. Quanto a partilha, ges-
tdo e desempenho das tarefas domésticas, Lilia diz que o essencial ¢ assegura-
do por ela e por uma empregada doméstica. Tendo tido uma educacio tradi-
cional, ele ndo é do género “colaborativo”, mas também nao levanta qualquer
tipo de problema se ela tem saidas profissionais de mais de uma semana para
0 estrangeiro. Quanto aos tempos livres, existe igualmente alguma diferenca
entre os conjuges. Ele estd mais caseiro, ela prefere sair de casa para ira espec-
tdculos, concertos, cinema.

No que respeita a forma de conjugalidade, este casal constitui um caso
curioso de forma de conjugalidade: associativa, mas “desencontrada” no
tempo. Na verdade, enquanto no inicio do casamento e durante cerca de 14
anos, ele se dedica inteiramente  profissio numa perspectiva de realizacio
pessoal, deixando as responsabilidades familiares fundamentalmente a car-
g0 damulher, na fase posterior é ela que se afirma mais na vertente profissio-
nal. Mas persiste uma diferenga fundamental que nos remete novamente
para o género: enquanto Lilia se dedica a profissdo e ndo deixa de seresponsa-
bilizar pela vida familiar, Alvaro péde dedicar-se inicialmente 2 profissao
por existir um background familiar que a mulher, embora também com aspira-
¢oes profissionais, assegurava. Vimos, alids, como Lilia se ressente da vivén-
cia negativa dessa assimetria, ressentimento esse actualizado pela compara-
¢ao com os colegas mais novos. Como se a sua vida, a sua dedicaciio a profis-
sdo, mas também a partilha dos cuidados com os filhos, fossem situacdes hoje
em dia bem mais facilitadas do que no passado. Assim, embora no plano das
representagdes ambos partilhem a perspectiva associativa, para ele a passa-
gem a prética decorreu de uma “ordem natural das coisas”— ordem assimé-
trica decorrente da dominagao masculina —, enquanto para ela essa passa-
gem implicou esfor¢o suplementar e s6 actualmente, numa altura em que 0s
filhos sdo auténomos, estd a ser vivida de forma mais distensa.

Pedro e Ana Paula Carrapeto estio casados hd 23 anos e tém dois filhos
de 21 e de 18 anos. Ele tem 49 anos e é técnico de recursos humanos; ela tem 44
anos e ¢ professora efectiva do ensino secundério. A histéria deste casal, tal
como a do anterior, é atravessada pela guerra colonial nas fases do namoro e
nas iniciais do casamento. A diferenca reside em que, tal como Fernando
Gongalves e ao contrério de Alvaro Vasconcelos, Pedro chegou mesmo a ser
mobilizado para a Guiné e combateu numa zona de guerra dificil. Nao veio
ferido como Fernando, mas sofreu danos psicolégicos que o afectaram bas-
tante e marcaram o casamento.

Vieram os dois da mesma zona do Alentejo, conheciam-se bem quando
comecaram a namorar. A proximidade de origens, o conhecimento miituo
das familias e da sua forma de pensar foram também, afirmam os dois,



216 CASAMENTO EM PORTUGAL

factores importantes de aproximagao entre eles. E o que se percebe a partir
das palavras de Pedro, quando refere as caracteristicas que o atrairam nela:
“em primeiro lugar era uma pessoa, era e €, uma pessoa que me permitia um
didlogo, a gente entendia-se perfeitamente; provavelmente porque perten-
clamos & mesma regido, pensdvamos em relagio & sociedade da altura mais
Ou mMEenos as mesmas coisas, porque pertenciamos mais ou menos a0 mesmo
nivel social (...) portanto, havia uma visdo das coisas e comportamentos mui-
to parecidos”.

O namoro foi sempre “atratessado” pela situagio da tropa, decorrendo
ora nas saidas, ora nas férias, quando Pedro estava jd a combater na Guing;
mas tém boa meméria desses tempos, em que sentiam sempre enorme vonta-
de de estar juntos até por causa dos periodos de distancia e de separagao a que
eram forgados.

Embora no plano do controlo sobre a sexualidade Ana Paula nos fale
dos seus pais de uma forma pouco diferente da de Lilia ou de Sénia, a verdade
¢ que ela assume de maneira distinta a sua pertenga a geragao de 60. Mas, na
prética, as consequéncias da assungio dessa pertenga sdo pouco expressivas
— limitam-se a ideia de que convinha ter relagbes sexuais antes de casar,
como ela mesma nos diz: “repare que eu pertenci a geragio de 60 e na faculda-
de, nessa geragao, ninguém casava sem ter minimamente uma relagio sexual
antes”. Tal como as outras entrevistadas deste grupo ndo deixa de considerar
que as experiéncias neste plano deveriam ter sido mais diversificadas: “pen-
so que deveria ter tido mais experiéncia, hoje, passados estes anos todos acho
que sim, acho que as pessoas e os jovens hoje nao fazem nada mal em conhe-
cer vérias pessoas e vdrias coisas”.

Casaram também “convictamente” pelo civil. Mas enquanto Lilia e 56-
nia tiveram educagio catélica mas recusaram o casamento nessa modalidade
porque abandonaram a crenga e a prética religiosa e ndo consideravam coe-

rente casar pela igreja sem acreditar no sacramento, no caso de Ana Paulao

que acontecia era que a educacio recebida nao foi religiosa. Ela ndo era catdli-
ca, tal como os pais: “uma das preocupagdes que 0 meu pai tinha era se eu me
casava com alguém catélico, mas quando soube que eu queria casar com o Pe-
dro descansou”. Para ela, tal como para o marido, s6 o casamento civil fazia
sentido.

Ambos consideram que a fase inicial do casamento foi de certa maneira
marcada pela experiéncia da guerra: “as coisas complicaram-se um bocadi-
nho porque o Pedro veio psicologicamente muito mal, esteve numa zona
muito mad (...) ele veio muito nervoso, muito instdvel, muito inseguro, muito
impaciente... foi dos bocados mais dificeis que passdmos, foi essa época”. Se-
guiu-se o nascimento do primeiro filho e surgiram outros problemas.

Diz Ana Paula: “quando o meu filho nasceu eu tinha 23 anos... também
era muito nova ainda e penso que nem sequer estava muito amadurecida
para ser mae (...) foi uma fase que me marcou e até porque foi uma crianga
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como nao desejo aninguém (...) ele foi marcado pela instabilidade e pelo ner-
Vvesismo que ainda estava a passar (houve quem analisasse assim) ou porque
na altura do parto houve problemas que na altura nio me disseram. .. o mit-
do era uma crianga irascivel, era uma crianga terrivel, chorava noites e dias
des::ie que nasceu (...) a adaptagdo a escola foi péssima (...) foi uma crianga
mm.tc.:, muito, muito dificil, e ainda hoje &”. Para Pedro, por sua vez, a somar
as dlﬂcu!dade:; vividas com o filho juntaram-se outras: “o mitido nasce e pas-
sados seis meses morre 0 meu sogro e a minha SOgra vem, por sugestio mi-
nha, alids, viver connosco e, portanto, a nossa vida alterou-se profundamen-
te. Passei a ter um filho e uma sogra no espago de seis meses”. Apesar de a
vida conjugal ficar um pouco condicionada, sobretudo depois do nascimento
da segunda filha, Ana Paula e Pedro decidem acompanhar o mais possivel o
filho, assumindo hoje Pedro com orgulho que ele, apesar das dificuldades,
conseguiu acabar o 12.° ano.

Balanceando a vida em conjunto, Ana Paula sublinha que, apesar de al-
tos e baixos, hd forte ligagdo entre eles: “(...)23 anos é mui?o tempo de vi?lla
em comum, as circunstincias mudaram, houve tanta coisa, os filhos nasce-
ram, ha tanta coisa na vida que vai mudando (...) hé uma base, por isso é que
ainda estamos casados; mas as coisas mudam, hd desencantos, hd encantos
ha momentos dificeis que passdmos juntos e que acabam também por ligar asr
pessoas (--.) porque as coisas se modificaram, as coisas tornaram-se menos
meigas, mais frias, despegadas... passdmos j por alturas dessas”. Mas a evi-
déncm‘de haver uma ligagio forte entre eles é assumida por ambos. Ana Pau-
laconsidera, de resto, que o seu caso “se parece com 0s casos normais das pes-
s0as que se casaram hd 23 anos; mas ¢ evidente que hd a particularidade que é
a ligagdo; (...) neste momento s6 tenho uns amigos que estdo casados h4 25
anos, porque de resto toda a gente se divorciou (...)".

Ja se referiram atrds aspectos essenciais do percurso profissional de Pe-
dro e de Ana Paula. Importa agora analisar o seu impacte sobre o casamento.
Lembre-se, contudo, que ambos valorizam a profissdo com acento ténico di-
ferente: ele da-lhe explicitamente menos relevo do que ela. Ao responder a
pergunta sobre a interferéncia da vida profissional no casamento, Pedro res-
ponde: “Nunca! Nunca interferiu. Nunca interferiu por vérias razdes; a pri-
meira razio € que eu nunca entrei, com alguns reflexos negativos em termos
de carreira, nunca entrei nessas, que estiveram ai na moda até h4 pouco tem-
po, de a pessoa ter que estar na empresa até  meia-noite queisso é que é bom,
essas maluqueiras; depois nao faziam nada durante o dia para estar depois

até a meia-noite... Por outro lado, eu penso que a profissio é apenas uma coi-
sa endo € a mais importante que eu fago, isto é, relativizei sempre muitoa acti-
vidade profissional, ndo é a coisa mais importante que eu fago, isso significa
fque centro as minhas capacidades noutras coisas”.
_Naverdade, entre essas coisas de que Pedro fala inclui-se uma atitude
diferente da mulher em relacéo a saidas de casa — ela mais caseira, ele a



218 CASAMENTD EM PORTUGAL

gostar mais de sair — mas também o acompanhamento do filho a que ele se
dedicou muito. Ora, aqui temos novamente um tipo de légica e de priorida-
des que ndo parecem coincidir com as do estereétipo masculino. Alids, quan-
to a actividade profissional de Ana Paula, Pedro acha que ela interferiu, mais
do que a dele, no casamento: “interferiu mais, sobretudo quando ela esteve
no conselho directivo em que geria a escola na escola e geria a escola em casa
através de telefone até as duas da manha...”

Ana Paula acabou também por confirmar o que Pedro diz. Considera
que houve vérios problemas quando comegou o estdgio para a profissionali-
zagao: “nessa altura tinhamos assim certos problemas porque o Pedro estava
habituado a ver-me em casa (...) e de repente eu saia de casa de manha e che-
gava jd muito tarde... houve chatices e um certo niimero de problemas (...) e
aqui ha dois ou trés anos isso até o levou a voltar a estudar e a acabar o curso
(...)". Assim, ndo s6 a actividade profissional dela parece ser mais envolvente
e mobilizadora do que a do marido, como terd indirectamente contribuido
para que ele se tivesse envolvido mais na promogao do seu préprio contexto
profissional.

Verifica-se entdo uma troca, no contexto do casal, que ndo deixa de ser
curiosa e um pouco diferente do habitual. Ela considera que ganhou autono-
mia através do casamento, processo que foi facilitado pela sua prépria projec-
¢do profissional, sem descurar a vida familiar. Alids, Ana Paula acumula com
a profissao, como Lilia e todas as outras mulheres, o essencial das responsabi-
lidades familiares e do desempenho das tarefas domésticas, que néo lhe sur-
gem como obstédculo ao empenhamento profissional. Simplesmente, ela con-
tou, durante muitos anos e quando os filhos eram mais pequenos, com a pre-
senga da mae em sua casa— daf, talvez também as suas queixas nao serem to
"agudas” comoas de Lilia. Em contrapartida, o contexto da relagio conjugale
a actividade profissional da mulher acabam por sugerir a Pedro estimulo
paramelhorar a sua formagao e, eventualmente, para consolidar melhor a sua
posigio no emprego.

MNovamente se confirma que as mulheres nestes sectores sociais tendem
a investir de forma paralela nos diferentes dominios, enquanto os homens
procedem de forma diferente. Ou encaram a vida familiar como pano de fun-
do para a sua projecgio pessoal e profissional, ou, embora esta posigio seja
menos frequente, investem no dominio da sociabilidade e do lazer, como no
caso de Pedro. Na verdade, ele afirma que gosta de sair, de conversare de es-
tar com amigos, de beber uns copos; nao gosta da competigdo, nem dos valo-
res que considera serem actualmente dominantes na nossa sociedade.

Quanto a conflitos, estdo os dois de acordo que eles se geram semprea
propésito de coisas do quotidiano e acentuam-se quando um ou outro estd
com “mad disposi¢io”. Vejamos o que nos diz Ana Paula: “Sim; a frequéncia
com que temos conflitos também tem altos e baixos. .. temos tido ocasides em
que temos mais conflitos, mas agora estamos assim numa fase normal (...)
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surgem em torno de coisinhas que néo sdo propriamente o conflito... se ca-
lhar as pessoas tém alguma coisa dentro delas que nio estd bem e con-
flituam-se (...) depois temos um feitio um botado semelhante que é o da
argumentacao, argumentamos muito! (...) acho que, ulimamente, eu nunca
cedo e quem cede normalmente é ele... mas isso ji h uns anos. .. nio sei, tal-
vezseja um bocado orgulhosa... Alids, isso é uma das queixas que ele tem de
mim, é que eu cedia e agora ndo cedo, e que continua a ser ele sempre a fazer a
aproximagao (o que é verdade)”.

Sdo afirmages que fazem lembrar as de Arlete, para quem, com o de-
curso do casamento, se deu um processo de maior afirmagiio pessoal mas
também de maior critica em relagdo ao marido. Serd um processo semelhante
aode Ana Paula? A verdade € que aideia de crescente autonomia parece tam-
bém ser algo mais afirmado por ela do que por ele. Ana Paula afirma, por
exemplo em relagio ao espago de partilha e ao espago intimo: “acho que as
pessoas devem ter um certo limite de liberdade; as pessoas estdo casadas, mas
ndo se podem identificar necessariamente com a outra em tudo, ou contar
tude & outra (...)".

Sao estas pequenas subtilezas que nos fazem afirmar, quanto 4 forma de
conjugalidade partilhada pelos dois, ser a forma de conjugalidade associati-
va, embora, em certos aspectos, Ana Paula parega mais “associativa” (projec-
¢do profissional auténoma, empenhada e activa numa légica de carreira) do
que Pedro.

No querespeita as formas de centramento, tudo aponta para um inves-
timento paralelo na dimensdo profissional e na familiar por parte de Ana
Paula. No caso de Pedro, quer a vida familiar, quer a vida profissional pare-
cemniveis de investimento baixo, sobressaindo os dominios lidicos e de so-
ciabilidade como zonas de centramento mais importantes. Nio se esquega,
contudo, a dedicacio ao filho mais velho,

Alice Pinto tem 46 anos e é licenciadaem engenharia quimica, mas de-
senvolve a sua actividade profissional como professora do ensino secundé-
rio. Estd casada hé 22 anos com Vitor, 48 anos, actualmente psicélogo.” Tém
trés filhos de 22, 15 e 11 anos. Conheceram-se numa festa de Carnaval orga-
nizada pela associagdo de estudantes, Ela frequentava a universidade e ti-
nha colegas rapazes com quem estudava e de quem era amiga, mas os senti-
mentos que Vitor despertou nela foram completamente diferentes. Namo-
raram algum tempo, mas esperaram até que ela acabasse o curso para casar.
Atrafa-a no marido o facto de ele ser muito sensivel e o de ndo ter “problema

nenhum em mostrar os seus sentimentos, as suas emogoes, o que € uma coi-
sa rara nos homens; eu achava que a maioria deles, nesse aspecto, fazia mui-
to bluff; era uma das coisas que me encantava nele; ele nao tinha qualquer

7 Novamente aqui a entrevista de Vitor foi realizada mas perdeu-se a gravagio,
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problema ou em fazer uma festa ou em demonstrar que estava triste ou... sei
ld, mostrar que estava sentido ou confrangido com alguma coisa; era extre-
mamente sensivel &s questBes sociais, as pessoas que viviam mal; esse aspec-
to era extremamente importante”.

MNao sentia receios em relagio ao casamento: “Nio, acho que nio; como
era muito determinada, quando optei, foi por opgao, foi porque encontrei a
pessoa que tinha aquelas qualidades que me encantavam e que eu achava que
eram fundamentais”. Foi o envolvimento roméntico que fez nascer o desejo
de estarem juntos e de fazerem projectos de uma vida em conjunto. Era esse
aspecto que atrafa Alice para o casamento, o de “ter uma vida minha; cons-
truir a minha vida partindo do zero; isso para mim era fundamental”.

Ao falar na evolugio dos sentimentos, e das fases ao longo da relagio,
Alice distingue bem diferentes momentos: “com a idade e com os filhos, ou-
tros valores comegam a ter mais peso; no principio nés temos o entusiasmo
dos nossos projectos, da casa, dos filhos... vivemos uma fase de projectos que
queremos levar  realizagdo, juntos; essa fase estd no fim, a mais velha j tem
22 anos...; depois passamos uma fase intermédia que nao é facil porque pas-
sa, digamos, aquele calor do principio; depois comega-se a ter uma certa esta-
bilidade, a vida jé estd organizada... (...); eu penso que, enfim, passard por
uma primeira fase de paixao; depois de consolidacio, do amor estével, dos
projectos comuns; e depois serd amizade ou outra forma de amor. (...) E ca-
paz de ter algo de particular (o seu caso). Porque... a maioria dos amigos estd
tudo divorciado. Os que ndo estdo divorciados estdo cheios de problemas. A
maioria deles vive, nesta fase, j4 por acomodagdo, porque jd nao estdo para se
chatear”.

A identificagao das grandes fases da relagdo é idéntica & de Séniae & de
Arlete. E, também como Ana Paula, Alice sugere a especificidade do seu casa-
mento em relagio a outros, dado que muitos dos amigos comuns ja estao di-
vorciados. Sinal dos tempos, exactamente nos sectores sociais onde jd mostra-
mos ser o divércio mais frequente e existir uma forma especifica de encarar a
conjugalidade também semelhante (Torres, 1996).

Quanto #s mudancas identitirias pressentidas pelos conjuges ao longo
da relagio, o discurso de Alice é também elucidativo: “ele costuma dizer que
eu o mudei muito; hoje ele é uma pessoa mais confiante; eu também mudei;
eu so0u uma pessoa muito radical, mas era muito mais; nesse sentido, ele
tem-me atenuado um pouco; eu ndo costumava deixar o coragio passar por
cima da cabegqa e, &s vezes, ja deixo; estou mais branda; eu era pouco flexivel;
mesmo com os filhos; (...) eu acho que foi para melhor; o facto de eu ser pouco
flexivel, também trazia situagBes conflituosas para mim mesma. (...)"
Véem-se aqui muito bem os efeitos de “crescimento pessoal” ao longo da re-
lagéio, o que noutra linguagem pode significar o poder “construtivo” e “re-
construtivo” da interac¢do conjugal no plano da identidade pessoal, como se
propds no inicio.
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A posigdo de Alice Pinto relativa & profissdo denota que ela assume o
compromisso entre uma visdo mais associativa— a profissio como forma de
realizagdo pessoal — e uma mais fusional. Numa légica simétrica 4 de Maria
Rita (que referimos adiante), a actividade profissional surge para Alice como
fonte de aprendizagem para o desempenho das tarefas educativas no plano
familiar: “Fui para o ensino porque gostava; (...) para jé tem sido uma expe-
riéncia éptima em pedagogia 0 que me ajuda imenso com os meus filhos”.

Em contrapartida, considera que o trabalho do marido acaba por afectar
a vida conjugal. Mas nio se trata aqui necessariamente de um problema de
excesso de trabalho mas mais da forma especifica como Vitor reage. Na ver-
dade, ele trabalha numa grande empresa que estd numa fase de reducio de
pessoal e como psicélogo sente-se em posigio dificil: “o trabalho do Vitor é
complicado; € muito prejudicial para ele; tem sido muito mau e, neste mo-
mento, estd a ser péssimo; ele lida com a massa humana e, como é uma pessoa
extremamente sensivel, ndo consegue ver os problemas muito friamente e
poe-se no papel do outro individuo; isso traz-lhe muitos conflitos e reflecte-se
nasatide; (...) até os mitidos se apercebem; ele nio fala nisso mas... altera-lhe
o comportamento”,

Os conflitos geram-se & volta de problemas exteriores a relagdo conju-
gal, afirma Alice Pinto. “Temos (conflitos); com muita frequéncia, ndo; mas...
quando estamos em desacordo, estamos em desacordo; e aquilo tem de ser
dissecado até a diltima, ndo fica nada por dizer; acho que nunca me deitei sem
dar as boas noites a0 meu marido nem o meu marido a mim; em geral sdo por
causa dos filhos (...); costuma ser por causa da mais velha; porque ela devia
estudar mais, porque chumbou aquela cadeira, porque foi sair...” Tem espe-
ranga que estes problemas se atenuem até porque tém projectada uma mu-
danga de casa: “E que estamos muito apertados nesta casa; quando o espago é
apertado, os conflitos aumentam”.

Alice é quem se encarrega da gestdo fundamental da casa. Mas tém uma
empregada que vem todos os dias e outras fungdes estdo distribuidas pelos
trés filhos, ndo surgindo este dominio como de particular desgaste ou confli-
tualidade. A partilha das dreas mais intimas no plano da relagéo conjugal se-
gue um padréo que temos encontrado nestes sectores sociais. Na verdade, os
entrevistados deste grupo tendem a defender que hd dreas de reserva pessoal
e intima, que ndo sdo partilhdveis nem mesmo com o conjuge: “hé certos mo-
mentos em que ndo devemos forgar a partilha; se ele ndo quer falar em certas
coisas, eu ndo insisto (...); o trabalho, por exemplo; aspectos familiares... ha
dreas de que a pessoa nao quer falar e tem o direito de ter o seu espago”.

Ao fazer o balanco da vida conjugal, Alice, acaba por fazer uma nova
sintese que revela bem o seu ponto de vista: “Eu estou (satisfeita), sendo j4 me
tinha ido embora (...) Os aspectos mais satisfatérios? E ter um companheiro
sem o qual eu ndo consigo conceber a vida; e em relagio aos filhos que sdo um
investimento fabuloso; é uma vida enriquecida; o menos satisfatério é termos
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pouco tempo para estar um com o outro; precisdvamos de fazer mais compa-
nhiaumac outro; (...) eu penso que a fase menos boa foi a fase dos quatro, cin-
coanos de casados; é quando passa aquele entusiasmo inicial e tem que come-
car a haver cedéncias mituas; af tivemos alguns conflitos”.

Merecem ainda referéncia e andlise dois aspectos do depoimento de
Alice que assumem alguma especificidade. Em primeiro lugar, veja-se uma
observagao sobre o divércio que ilustra muito bem o modelo “modernista™:
“ Acho que é melhor um bom divércio do que um mau casamento; eu acho
que nio (manter uma relagao insatisfatéria por causa dos filhos), em nenhu-
ma circunstincia; ndo consigo imaginar isso; como € que eu era capaz de fin-
gir que estava tudo bem, s6 por causa dos filhos?; ndo era capaz. ”

Analise-se agora o que Alice Pinto afirma em matéria de opgao religio-
sa: “Sou catélica; (...) eu julgo que tenho os conceitos muito fundamentados;
aquilo em que eu acredito, acredito; enao tenho diividas nenhumas; 05 aspec-
tos formais. .. muitos, nio concordo; e como nio concordo, ndo alinho; vou &
missa quando me apetece (...); eu acho que a pessoa precisa de acreditar em
alguma coisa que lhe explique as coisas para as quais ela ndo arranja explica-
¢do; o homem, para além da material, tem a dimensdo espiritual (...); ndo
sei... eu acho que a moral chegaria; pensando isoladamente, eu acho que uma
coisa pode existir sem a outra. Quando eu acho que devia fazer ‘aquilo’ é uma
questdo moral; porque é que eu construi que é ‘aquilo’ que eu devo fazer? Foi
56 pelo aspecto moral ou foi com base na religiao? Também tenho essa diivi-
da...; areligido ndo afecta em nada o casamento; (...) as questdes fundamen-
tais da religido... uma coisa ¢ o que estd escrito, outra coisa € o que alguém
quer impor aos outros; nio sei se isso faré parte da religido se do seu aspecto
formal com o qual eu ndo concordo; nessas questdes é capaz de haver conflito;
agora, nas questdes em que eu acredito e considero fundamentais. .. se é aqui-
lo que eu acho bem, entdo nao ha contradicdo”.

Este longo depoimento, que parece um rumor interior sobre temas im-
portantes da relagio entre espiritualidade, casamento e vida quotidiana, ilus-
tra bem a tendéncia que alguns autores tém designado por “artesanato das
ideias” (Ferreira de Almeida, 1990). Como vimos no capftulo 4, trata-se de fa-

zer uma escolha individual dos aspectos das propostas ideolégicas e religio-
sas que mais coincidam com a perspectiva prépria, pondo de parte os que se
consideram estranhos e inadequados. Rejeitada neste tipo de posigdes € a
adopgdo de uma ideclogia e de uma religido em todas as suas dimensGes e
prescrigoes.

Olhando agora para a entrevista de Alice no seu conjunto, surgem de
forma clara as suas opgdes. A forma de conjugalidade é a associativae é a par-
tir desta perspectiva que a vida familiar ¢ valorizada — a relagdo conjugal
tem-se revelado satisfatéria e tem sido esse o critério para a sua manutencao.
Por outro lado, em termos de centramento, tal como com outras mulheres
com formacio universitiria deste grupo de duragdo do casamento, ele
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focaliza-se de forma paralela em trés dominios: trabalho profissional, relacio
pa{enta] e relagdo conjugal. Quanto ao tltimo, Alice acha que ele necessita de
mais atencdo, o que nao deixa de significar, exactamente, a sua relevéncia
para a entrevistada.

Associatives: balango e sintese

Resumam-se agora os tragos fundamentais dos que foram inclufdos na forma
de conjugalidade associativa. Importa relembrar o que se propds ao caracteri-
zar a l6gica associativa: “forma de encarar a conjugalidade como associagao
de dois individuos auténomos em deveres e direitos, com vista a promogao
do bem-estar familiar, sem que este colida com a autonomia individual e com
os projectos de realizagdo pessoal”.

Ora é forgoso reconhecer esses tragos fundamentais em varios dos en-
trevistados, mulheres e homens, deste grupo. Na verdade, surge nitidamente
neste subconjunto, quer no caso das mulheres quer no dos homens, a ideia se-
gundo a qual o bem-estar individual, que se joga em virias frentes, como a
profissional, a familiar, a conjugal e a do lazer, é central para o bem-estar da
familia. Contudo, embora no mundo das representacgdes e das orientactes
normativas, homens e mulheres assumam este tipo de discurso, o que alias os
aproxima bastante entre si, no dominio das préticas, as diferencas continuam
a fazer-se sentir, Assim, as responsabilidades familiares sio mais assumidas
pelas mulheres do que pelos homens, o que implica que aideia de “realizaciio
pessoal” no feminino pode ser posta em causa, pelo menos em certas fases do
ciclo de vida, como vimos claramente que aconteceu com Lilia Vasconcelos e
com S6nia Valente.

Os homens deste grupo, pelo seu lado, assumem em geral uma posigao
de maior centramento nas dimensdes profissionais e, quando nio o fazem de
forma tédo competitiva como se presume a partir do estere6tipo, justificam
essa posicio pelas suas caracteristicas pessoais. Recorde-se o desinteresse
pela competigdo e a inclinagio para o lazer de Pedro Carrapeto, ou a posigao
de Fernando Valente, que se diz avesso s mudangas. As responsabilidades
familiares, os problemas com a gestdo da casa, nunca aparecem como justifi-
cagdo para menor empenhamento ou como obstéculo a realizacio profissio-
nal no caso masculino.

Apesar destas diferencas, podemos considerar, globalmente, que é nes-
te grupo que a proximidade entre homens e mulheres é maior, no plano das
oportunidades de realizagdo pessoal nas suas miiltiplas dimensdes. Vimos
atrds dados extensivos que apontavam para uma fortissima homogamia pro-
f:sﬂ:.:-nal nestes sectores sociais, o que ja de si poderia fazer prever esta maior
proximidade. Vemos agora nas entrevistas os significados subjectivos e as di-
mensdes simbélicas que contribuem para explicar essa forte homogamia.
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Importa no entanto sublinhar ainda de novo que dizer proximidade ndo
significa afirmar aigualdade plena e também que continua a ser, no essencial,
no plano das condiges de vida e das oportunidades objectivas, que se pode
falar mais claramente em maior proximidade entre os sexos. Expliquemo-nos
melhor.

Em primeiro lugar, € nestes sectores que no plano dos valores, como vi-
mos no capitulo 4 a partir dos resultados de inquéritos extensivos, que ho-
mens e mulheres se aproximam em territérios precisamente como os que te-
mos vindo a referir, ou seja, no da plena igualdade entre homens e mulheres
nos diferentes planos e igualmente no da relagao entre familia e trabalho. A
ideia segundo a qual as mulheres tém toda a legitimidade em aspirar a reali-
zagdo pessoal através da profissdo é aqui também predominante. Encon-
tram-se nas entrevistas vérios exemplos desses pontos de vista e da partilha,
entre homens e mulheres, de ideais que aparecem aqui ainda reforgados pela
pertenga & geragdo dos anos 60.

As actividades profissionais sao préximas, por outro lado, e daf ficar
mais ficil a compreensdo dos ritmos de trabalho do outro e das suas exi-
géncias. Os rendimentos, embora podendo ndo ser muito elevados, sdo em
todo o caso suficientes para delegar em trabalho pago a maioria das tarefas
domésticas. Resta, obviamente, todo o peso da gestao da casa e das responsa-
bilidades familiares, que continua a estar a cargo, no essencial, das mulheres.
Mas, comparativamente a outros sectores sociais, é obviamente nestes que as
diferencas sdo menos contrastantes.

E ndo serd certamente por acaso que é também neste subconjunto que se
verificou existir consciéncia da discriminagdo e mesmo da injustica, por parte
das mulheres, no que respeita as diferengas de atitude relativamente as res-
ponsabilidades familiares. Maior proximidade de pontos de vista, nomeada-
mente dos que se referem a repartigo igual das tarefas, ocasiona que se viva
de forma paradoxal e contraditdria o que no dia-a-dia é uma realidade pratica
de desigualdade. Mesmo atenuadas pela presenca de apoios domésticos, tais
situagbes ndo deixam de ser, especialmente no que toca aos cuidados com os
filhos, vividas de forma dificil. Vimos isso mesmo, de resto, quando se abor-
dou a divisao do trabalho nio pago.

As mudangas de valores ocorridas nestes tiltimos 25 anos sdo referidas
nos discursos dos entrevistados. Nio surgem as queixas nem as perplexida-
des que notdmos nos operarios mais velhos, parecendo ao contrério, e em
particular no caso das mulheres, que essas transformagdes sdo muito valori-
zadas. Chega-se mesmo a lamentar as limitagbes vividas, no passado, quer no
plano da auséncia de liberdades basicas, quer no que se refere & menor liber-
dade sexual. Também se lamenta o facto de ndo ter existido mais cedo a defe-
sa da ideia de partilha igualitéria de tarefas entre homens e mulheres que, se
ainda podia surgir aqui ou ali de forma muito localizada nestes sectores so-
ciais, ndo era de qualquer modo posta em prética. Quando se comparam com
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as jovens maes do presente, algumas destas mulheres acham que a sua vida
foi muito mais dificultada. Claro que, provavelmente, esta visdo das coisas é
um pouco optimista quanto a evolugao das coisas e parcelar. Vimos atrds
como as maes mais jovens dos mesmos sectores sociais acabam por ter a seu
cargo ainda hoje grande parte das tarefas domésticas e dos cuidados com os
filhos, apesar de se verificar que no tiltimo dominio h4, apesar de tudo, maior
participagdo masculina ("eles sentem que tém de mudar as fraldas!”).

E hd ainda outro factor a ter em conta: é que 4 época o trabalho domésti-
co era mais mal pago e mais acessivel do que é actualmente. Ora, como vimos
junto das mulheres mais jovens dos sectores com formagdo universitdria, um
dos desejos claramente afirmados por elas era precisamente o de ter mais di-
nheiro para poderem ter empregada doméstica mais horas. Sintoma evidente
da dificuldade em “convencer” o parceiro conjugal a dividir mais igualitaria-
mente as responsabilidades domésticas e familiares.

Vale a pena ainda notar que no binémio relagio profissional /relagio con-
jugal e familiar, alguns homens e mulheres destes sectores parecem situar-se
em posi¢des simétricas. Os entrevistados do sexo masculino, na verdade, ndo
parecem particularmente entusiasmados, mesmo ocupando lugares de carrei-
ra. Serd que o tempo limou um pouco ambigdes e que 0s momentos de grande
aposta serao passado? Serd que desenvolvem alguma crise existencial, ligada a
passagem do tempo, & idade, a ideia de que ou j4 sdo ou vio rapidamente ser
avés? Ou terd chegado o tempo de uma certa lentiddo e sabedoria? Nio é facil
distinguir, aqui, o que serdo efeitos geracionais do que serdo efeitos de ciclo de
vida.

Existem aqui muitas varidveis em jogo, podendo avangar-se, no entan-
to, algumas hipéteses explicativas. E possivel que, em momentos anteriores
do trajecto profissional, se tenha apostado mais forte nesse plano. Muito pro-
vavelmente os dados principais jd estarido langados e com poucas possibilida-
des de serem positivamente alterados, Lembre-se que, no grupo de duragio
do casamento que analisimos anteriormente, nos mesmo sectores sociais, os
homens entrevistados mais jovens do que os que analisamos agora estavam
completamente absorvidos pela profissio. Eles andavam no'infcio dos 40 —
quando muita coisa se pode jogar profissionalmente —, enquanto estes ja
atingiram plenamente os 50. Nio se pode excluir, contudo, que os contextos
mais inseguros, mais incertos, das novas conjunturas, estejam a exercer pres-
sbes tanto mais fortes quante mais jovem se estd na estrutura profissional.

Em contrapartida, com as mulheres passa-se exactamente o contririo.
Elas parecem estar agora com pleno interesse pela suaactividade profissional
e sentem-se bastante mobilizadas por ela. Manifestar-se-4 aqui, exactamente,
uma relacio entre o efeito de género e o ciclo de vida conjugal? Do que ndo ha
duvida é que, quando elas sentem que as responsabilidades familiares abran-
dam um pouco, até pela idade que os filhos ja tém, passam a sentir-se disponi-
veis para apostas mais decisivas no campo profissional e, sobretudo, para
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que elas ocorram com menor culpabilizagio do que no passado. Voltamos as-
sim, por esta via, aos condicionamentos de género: elas continuam a sere a
sentir-se, mesmo nos sectores sociais onde hd maior proximidade entre ho-
mens e mulheres, mulheres com familia; eles pertencem a categoria mais
“neutra” da pessoa-homem-trabalhador, isto &, apresentando-se per se, com
mais ou menos competéncias, mais ou menos vontade de jogar 0 jogo no cam-
po profissional.

Eles parecem mais conformados no campo da profissio. Em contrapar-
tida, é no plano conjugal e familiar que algumas das suas mulheres denotam
conformagio. Como se a maior aposta neste campo, a que sempre se dedica-
ram ou tiveram de se dedicar, mais do que eles, nio tivesse sido plenamente
correspondida. Como se os ideais romanticos, de partilha e de companheiris-
mo do inicio, tivessem murchado perante os “encantos e desencantos” dos
muitos anos de vida em conjunto, como diziam Ana Paula, Lilia e Sénia. O
efeito de ciclo de vida, articulado ao de género e ao de ciclo de vida conjugal,
também pode pesar, como se pode deduzir das palavras de uma entrevistada
“ja cheguei a uma altura em que tenho medo da mudanga (...) hd uma idade
paramudar e penso que 44 anos nio é uma idade muito boa paramuda”, Para
os homens, as idades, como vimos claramente na pesquisa sobre o divéreio,
“pesam” de modo bastante diferente.

Mesmo com este ligeiro toque conformista elas néo deixam também, em
todo o caso, de sublinhar que se mantém casadas porque algo de sélidoas liga
aos conjuges. Os exemplos dos amigos divorciados surgem aqui para atestar
uma situagao e um compromisso que se mantém nio apenas pela forca das
coisas, mas porque continua quotidianamente a fazer sentido.

De novo a forma de conjugalidade institucional

Vamos agora reencontrar, num quadrante diferente do espago social em rela-
§40 a0 meio operdrio, a forma de conjugalidade institucional. Vejamos algu-
mas das suas caracteristicas.

Maria Rita Tavares, 54 anos, professora do ensino preparatério, é casa-
da com Henrique, 56 anos, engenheiro com responsabilidades de chefia
numa grande empresa. Estdo casados ha 27 anos e tém quatro filhos com ida-
des entre 0s 26 e 0s 14 anos. Sao os dois de origem burguesa: ele filho de gran-
des proprietédrios rurais, ela filha de proprietérios industriais. Ao contrério
dos casais anteriores, ambos tém uma visio institucional do casamento sedi-
mentada na religido catélica, que aparece com grande centralidade, sobretu-
do para a parte feminina do casal.

Conheceram-se quando estavam ambos a estudar em Lisboa, através de
familiares e amigos. Namoraram por duas vezes. A primeira fase do namoro
acabou porque Henrique, hesitando entre Maria Rita e outra rapariga, ndo se
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decidia pelo casamento com esta. Na segunda fase a relagao reatou-se, tendo
logo como fito o casamento. O objectivo de ter filhos aparecia, para os dois,
como questdo central mas ainda mais para Maria Rita do que para Henrique.
Diz ela, quanto as suas expectativas relativamente ao casamento: “Sempre
pensei que gostava de ter filhos e portanto uma das coisas que eu pretendia
do casamento era ter filhos... depois achava que vivermos os dois era bom,
que ia ser bom". Para Henrique o casamento representava claramente a inde-
pendéncia em relagdo aos pais, a passagem 2 idade adulta: “(esperava) que
fosse uma fase nova da minha vida que me trouxesse novas perspectivas, que
me trouxesse filhos, mas ndo tantos como apareceram (embora eu esteja satis-
feito com eles, mas ndo esperava tantos filhos). Nessa perspectiva tive algu-
mas dificuldades em encaixar, mas depois encaixei e hoje sinto-me feliz com
isso. As perspectivas que eu tinha nio foram goradas”.

Também ao contrdrio dos casos anteriores, o casamento foi “convicta-
mente” realizado pela igreja, como afirma Maria Rita: “porque eu sou catélica
e ele também é, nem pusemos a hipétese de ser doutra maneira. Era muito im-
portante, de maneira que nem pusemos outra hipétese”.

A forma como o envolvimento emocional é relatado mostra-nos outra
faceta da perspectiva institucional do casamento. Na verdade, veremos como
amotivagdo romintica e o sentimento amoroso ndo sdo as molas impulsiona-
doras do casamento e da vida familiar, mas bem pelo contrério é a intimidade
com o outro e a constituigio da familia que parecem ser a sede do aprofunda-
mento da afectividade. Afirma Maria Rita: “Sim, depois de casar é diferente,
gosta-se muito mais. A intimidade das pessoas torna o amor mais forte e ain-
da aumenta depois quando nascem os filhos. Acho que é muito diferente das
pessoasjovens... de facto a pessoa julga que gosta muito, muito, muito do na-
morado, mas € uma parte infima do que se gosta depois de se casar”.

As fases diferentes ao longo do casamento, os momentos positivos e ne-
gativos, parecem estar marcados pelos acontecimentos relacionados com os
filhos. J4 se notara que Henrique desejaria ter menos filhos do que na verdade
tem e percebe-se que houve momentos de alguma tensdo em volta deste as-
sunto. Mas a forma como esses problemas foram resolvidos parece clara nas
palavras do préprio entrevistado. “Talvez o reconhecimento que este niime-
ro de filhos que nés temos fosse uma vitéria e ndo uma derrota, porque eu
quando me casei pensava em ter dois filhos, depois surgiram quatro... eu ti-
nha um bocado de receio da criagao dos filhos, os problemas que eles trazem,
etc. Isto marcou um pouco certo periodo da minha vida e depois eu comeceia
pensar doutra maneira... os filhos eram uma riqueza, comecei a sentir-me
bem pelo facto de ter quatro filhos e ndo ter menos. Isto foi um ponto impor-
tante da minha vida".

Quanto a posicao perante a profissdo, para Henrique a situagio presen-
te ¢ mais simples do que foi no passado: “Sinto-me realizado, sinto-me plena-
mente realizado, neste momento. Nao foi o caso durante certas alturas da
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minha vida, mas neste momento sinto-me”., Através de Maria Rita também
temos a imagem do que numa fase inicial ter sido uma certa perturbagio da
vida familiar, em fungao da actividade profissional de Henrique: “quandoele
trabalhou por turnos foi mau porque sentia que ele nio estava bem, néio des-
cansava o suficiente, essas coisas assim”,

A actividade profissional da mulher nio é, para Henrique, probleméti-
ca: “gosto que ela trabalhe, penso que é um trabalho que se enquadra bem
com o feitio dela e penso que ela também se sente realizada”. Se é verdade que
o trabalho como professora de criangas pode ser encarado como um prolon-
gamento da légica “maternal”, nio se vislumbra aqui, em todo o caso, uma
perspectiva marcadamente tradicionalista que defenda a exclusividade do
papel da mae junto dos filhos. Por outro lado, percebe-se o reconhecimento
do interesse de realizagio pessoal da mulher, que novamente nos distancia
da versao tradicionalista pura e dura de submissdo dos interesses pessoais as
obrigacbes familiares. Mas vejamos como a prépria Maria Rita se refere 2 acti-
vidade profissional e em relagéio ao impacte desta na vida familiar.

Na verdade, o facto de Maria Rita ter quatro filhos em nada diminui o
seu interesse pela profissdo: “eu gosto muito do meu trabalho; sou professora
porque gosto mesmo de ensinar. Mas houve aqui o ano passado, ou h4 dois
anos que eu tive uns alunos to esquisitos, tdo péssimos, (...) mas agora j4 ndo
€ assim; € importante para mim, é uma maneira de eu estar em contacto com
criangas, eu gosto”. Sobre a interferéncia do trabalho na vida profissional
afirma: “ndo interfere muito, ndo; euacho que estoubem, quer dizer, ... traba-
lho demais, porque ji estou a ficar cansada...a gente jovem cansa muito, mas
sou daquelas pessoas, se calhar, que aceito as coisas... as vezes custa um bo-
cado mas vou-me adaptando. Sinto-me feliz, é isso que interessa”.

Estas palavras fazem-nos lembrar as de Marta Varela, de que se falou
atrds, e que se refere em relacio as criangas que ensina de modo bastante idén-
tico a0 de Maria Rita, parecendo ainda partilhar as mesmas preccupagdes
ideoldgicas e o empenhamento religioso. As semelhangas, alis, nio se ficam
poraqui. Marta, de 28 anos, tinha um filho de um ano e meio e estava & espera
de outro quando foi entrevistada, mostrando que ndo tinha vontade de ficar
por aqui.

Encontramos entdo explicagao e justificacio plenas para os resultados
dos inquéritos & Grande Lisboa, e mesmo de nivel nacional, que apontam
para odesejo feminino de conciliagio entre maternidade e realizacio profissi-
onal. A partir das entrevistas realizadas, nota-se claramente que junto das
mulheres este desejo atravessa todas as camadas sociais e etdrias e manifes-
ta-se de forma independente das ideologias e das atitudes e praticas perantea
religido. Logicamente, se esta é a resultante global, as varidveis apontadas in-
troduzem alterages significativas nas modalidades de encarar e de viver a
relagdo especifica entre trabalho e vida familiar. Dessa diversidade temos
alias dado conta ao longo de todo o capftulo. Mas voltemos ao casal Tavares.
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Quanto a outros aspectos da vida familiar e conjugal e &s mudangas que
ocorreram ao longo do tempo, Maria Rita afirma que a partir do momentoem
que os filhos nasceram ela passou a ligar mais ao papel de mie do que ao de
esposa. Situagdo que ndo considera nada positiva e que se esforga por evitar.
Mas nao deixa de considerar, tal como Henrique alids, que o desempenho do
papel parental e o facto de as coisas com os filhos terem corrido bem ajuda-
ram-na também a vencer a timidez e a inseguranga que sentia no inicio do
casamento.

Os conflitos existentes no casal, considera Henrique, tém dois temas
fundamentais. Ou se trata do dinheiro, achando ele que ela é “m4 gestora e
muito gastadora...”, oua volta da educagio dos filhos, Também nesta dimen-
sdo ele avalia o comportamento da mulher como demasiado permissivo em
relagdo aos filhos. Maria Rita nao se pronuncia sobre estas teméticas, tenden-
do ando dar importancia aos pequenos conflitos que ela localiza mais nas ten-
soes do dia-a-dia.

Em termos de formas de conjugalidade, partilham os dois a perspectiva
institucional. Ambos se centram, por outro lado, nas diversas dimensdes no
dominio profissional e no dominio parental. Mas hd algumas diferengas. Para
Henrique, durante muito tempo, o centro de interesse e dedicagdo foi a activi-
dade profissional, e s6 nesta tiltima fase de vida é que o investimento parental
parece ter sido descoberto. Para Maria Rita, pelo contrario, o investimento
maternal foi sempre um projecto totalmente mobilizador, situando-se em pa-
ralelo e numa légica maternalizante o investimento profissional.

O casal que abordaremos de seguida, e para finalizar a andlise, ndo tem
formagdo universitdria. Enquanto os grupos domésticos que incluimos neste
tltimo grupo pertencem a pequena burguesia intelectual e cientifica, o casal
Pires pertence & burguesia, dado que se trata de um empresério e de sua mu-
lher que também ¢é sécia da empresa. Mas nem um nem outro tém formacio
de nivel universitério, assumindo o discurso de ambos algumas particulari-
dades em relagdo ao grupo que temos vindo a analisar.

Anténio Pires é empresdrio, tem 57 anos e é casado com Alda Pires, 52
anos, que ¢ também sécia gerente da empresa. Enquadra-se a sua situagdono
tipo de relagdo entre empresa e familia que Dores Guerreiro classifica como
“conjugal”, jd que € a associagao entre os dois conjuges que dé corpo a empre-
sa (Guerreiro, 1998: 44-48). Estdo casados ha 31 e tém trés filhos de 24, 22 e 16
anos. Como jd vimos atrds, este entrevistado é claramente o caso do self-made
man, orgulhoso do estatuto que detém actualmente e da sua obra. Veremos
que estas caracteristicas se fazem sentir na descrigio e na avaliagdo que o en-
trevistado faz do seu préprio percurso conjugal, nomeadamente, quando
afirma que teria feito escolhas diferentes caso tivesse, naquela altura, a visdo
que tem hoje.

Para Alda Pires a situagdo é distinta. Quer na empresa quer no casamen-
to parece ter uma posi¢do ambigua. Quanto & empresa, afirma que
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desempenha um conjunto significativo de tarefas administrativas e queixa-se
do facto de muitas vezes ter de trabalhar fora de horas. Remetendo novamen-
te para a andlise que Maria das Dores Guerreiro desenvolve sobre a insercio
das mulheres na vida empresarial, a situagio de Alda Pires assemelha-se a da
“patroa” (Guerreiro, 1998: 31-34), ji que ndo tem fungbes especificas dentro
da empresa, desenvolve trabalho de secretariado e representa o marido
quando este ndo estd na empresa. Mas percebe-se que, apesar de ser co-pro-
prietiria, o seu estatuto dentro da empresa é de subalternidade em relagio ao
marido. Trata-se de um caso tipico de visdo assimétrica do estatuto masculi-
no e feminino, que se prolonga da légica da empresa 4 prépria l6gica de po-
der dentro da famflia.

Ma verdade, também no contexto familiar houve clara imposigio do
marido, a que Alda teve de se submeter. Sempre viveram com a mae de Anté-
nio, que assumiu desde o inicio do casamento o comando da casa do filho e da
nora, isto €, e na versao de Alda, “sempre pos e dispds”. Os conflitos no seio
do casal em torno desta situagio, que sempre desagradou 2 mulher do empre-
sdrio, saldaram-se pelas cedéncias de Alda. A entrevistada considera que a
tinica coisa que a certa altura conseguiu, no contexto de negociacio conjugal,
foi convencer o marido a deixd-la ir trabalhar para a empresa “para ndo sufo-
car dentro de casa”.

Mas voltemos ao inicio desta histéria. Alda e Anténio conheceram-se
numa grande empresa onde ambos trabalharam. Comecaram a namorar
pouco depois de se terem conhecido, a partir do que, na versio de Alda, foi
uma espécie de amor & primeira vista, A primeira fase do namoro decorreu
como era suposto na altura—idas e vindas para o trabalho em conjunto. Pou-
co tempo depois, por iniciativa de Anténio, comecaram a formar a firma, o
que os uniu muito na opiniao de Alda, mas centrou 0 namoro nessa activida-
de conjunta.

Alda sentia-se atraida pelo marido: “Ele é uma pessoa que fala muito
bem, que sabe expor os assuntos; escrevia muito bem, é uma pessoa. ., um bo-
cado culta; fisicamente, ele era um rapaz muito interessante”. Mas ndo deixa
também de sublinhar que ele era “ciumento e esquisito”, querendo significar
com isso a tendéncia para controlar os seus passos e para impor que ela ndo
safsse com amigas que ele ndo “aprovava”.

Na versio de Anténio, a mulher, ndo deixando de ter vérias qualidades
— “respeitdvel, asseada, honesta” — situa-se num patamar abaixo do seu no
plano intelectual, o que ele considera ser problemético. Diz que, na alturaem
que a escolheu, nio se dava com mulheres de nivel intelectual semelhante ao
seue que teve de ser “realista”, desistindo de esperar que surgisse o seu ideal.
E remata: “se eu tivesse a formagio que hoje tenho, penso que muitas coisas
teriam sido diferentes: nio s6 o casamento, como também a educagio dos
meus filhos; teria sido muito diferente; pior ndo, mas pelo menos
diferente...”
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Mas as expectativas de Alda Pires também foram defraudadas. Quando
se lhe pergunta o que esperava do casamento ela responde: “Ter mais liberda-
de; ter a minha casa para gerir, 2 minha maneira”. Ora o que aconteceu nao foi
bem isso, visto que a mae de Anténio veio viver com eles logo depois de eles
se casarem. Desde o primeiro dia, afirma Alda, a sogra, vitiva “habituada a
mandar na sua casa, a gerir a casa dela, fazia tudo como se nfio existisse mais
ninguém”. Esta situacdo afecta a prépria relagio conjugal: “no inicio mudou,
porque come¢dmos a ter os nossos problemas, exactamente por haver uma
terceira pessoa; a atitude que ele tinha, muitas vezes, ndo era neutra: na altu-
ra, ele era capaz de dar razdo ao outro lado e ndo me dar a mim. Isso era uma
coisa que me revoltava; nos primeiros trés, quatros anos, houve essa instabili-
dade porque eu andava muito indefinida, ndo sabia o que havia de fazer 4 mi-
nha vida; eram mais os dias que andava insatisfeita do que os que andava sa-
tisfeita; e comecei a vé-lo de outra maneira, sob outro prisma; e, no funde,
quem teve que se moldar fui eu; e isso, ao longo dos anos, deu desgaste,
depressao”.

Em relagdo ao seu desempenho como mae, Alda também nio se sente
realizada: “porque eu errei muito; eu ndo fui preparada para fazer frente a de-
terminadas situagdes nas quais me devia ter imposto quando elas se estavam
a complicar; e eu, para evitar problemas, abdiquei; abdiquei no aspecto de
deixar fazer, de me calar... para nio entrar em conflito; e é nesse aspecto que
eu penso que errei muito; e sinto-me muito culpada; felizmente nao temos
nada grave com os filhos mas, penso que a nivel educacional, podia ser muito
diferente”. Mas em relagio ao marido Alda considera que ele é “um pai muito
aberto, seja para o que for; muito aberto de conselhos e preocupado”; e tam-
bém no sentido da seguranga de os vira deixar a eles e a elabem na vida: “éin-
cansdvel nesse aspecto”.

Quanto 4s mudangas pessoais que sentiu ao longo da relagao, Alda Pi-
res € claramente o caso da mulher que sente que a actividade profissional na
empresa se traduziu numa reformulagio identitaria e de sentido em relagio a
sua vida: “onde eu notei mesmo mudanga, foi quando eu mudei para aqui
(para a empresa) e comecei a ter outra actividade; comecei-me a sentir outra
vez ‘eu’; a ter, alids, muito mais confianga em mim”, A respeito das mudancas
que pressentiu terem ocorrido com o marido, acha também que ele mudou:
“Mudou no aspecto... ele era uma pessoa mais fechada, ndo era dado a paré-
dias ou a dizer, assim, uma graga. E eu penso que, com o casamento e com a
vinda dos filhos, ele foi ficando uma pessoa mais aberta. E a vida profissional
dele obrigou-o a abrir muito; (...) no principio do casamento afectou um bo-
cado; era muito trabalho e ele fazia tudo sozinho”.

Anténio, pelo seu lado, considera que se tornou “mais materialista; esta
caminhada de empresério deu-me poder para fazer alguma coisa e eu costu-
mo dizer que muitos anos se calhar existi como uma ilha, durante muitos
anos fui quase como um guerrilheiro”. Tudo aponta assim para a
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centralidade do processo de criacio da empresa no plano da prépria identi-
dade pessoal do empresdrio. O sentido de “obra” teve importéancia essencial
na afirmagdo identitéria de Anténio Pires, jogando o casamento um plano
muito mais secundério. Ou, como temos vindo a afirmar até aqui, funcionan-
do a familia como background de apoio a projecgio pessoal do homem, como
vimos, o investimento no plano estritamente conjugal parece ser muito
reduzido.

Alda, desejando talvez maior investimento conjugal por parte do mari-
dodo que aquele que é concretizado e também porque nio se sente “dona” da
sua prépria casa, foge para a empresa — como ela propria diz, “é o meu esca-
pe!” Ai encontra o reconhecimento de competéncias que parecem faltar-lhe
noutros dominios. A descrigao das ocupagdes domésticas também revela que
a casa ndo tem muito para lhe oferecer, nem ela parece sentir que faz 14 muita
falta: “Tenho uma empregada, diariamente, das 9 as 6; faz tudo; agora, comi-
daeisso... éaminha sogra que dd um avango grande; e ao fim-de-semana sou
eu a orientar”. Mesmo quanto & tomada de decisdes na familia é a prépriaen-
frevistada que afirma, ao contrério da maioria, que é o marido o responsével
pelas decisdes fundamentais. Como se viu, em geral, e ndo s6 neste grupo de
duragéo de casamento, os entrevistados tém tendéncia para assumir que, no
contexto da familia, as decisdes sdo tomadas em conjunto. Daf que se tenha
afirmado, no infcio, que o que parece marcar esta entrevista de forma muito
significativa é o assumir-se ao nivel do discurso explicito a assimetria de posi-
¢Oes de género e a subordinacio feminina, que se estende da esfera da empre-
sa & esfera da familia. Neste caso, o discurso coincide totalmente com a
realidade.

Cuanto & forma de conjugalidade e na sequéncia do foi referido, tudo
aponta para a imposigao da forma de conjugalidade “institucional” por parte
domarido em relagdo a mulher, que procura adaptar-se e conformar-se ao lu-
gar que lhe é destinado nessa divisdo assimétrica. As modalidades de centra-
mento também parecem claras. Para ele, a empresa é mais do que um investi-
mento profissional, constitui um projecto de vida totalizante. As outras di-
mensdes estdo presentes sob a forma de desejos ndo plenamente concretiza-
dos e em relagio aos quais foi necessério haver conformagao. A projecgao nos
filhos parece no ter sucesso de forma completa, pelo menos no que toca a
uma légica de continuidade da empresa; a relagdo conjugal € assumida como
pouco satisfatdria. Para ela, a situaciio é ainda mais complexa. Nio se sente
realizada na fungdo parental e a conjugal parece nio existir. Resta o trabalho
profissional na empresa, que surge mais como opgio por exclusio de partes
do que como verdadeira forma de realizacio pessoal.

Vale a pena acrescentar, ainda, algumas palavras sobre os casais que
classificimos na l6gica institucional. Na verdade, o casal Tavares e o casal Pi-
res assumem orientaches normativas, representagdes e préticas, distintas das
que estavam presentes nos “associativos”. Em termos de condicdes de
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existéncia e, sobretudo, daquelas que se referem s suas dimensoes econémi-
cas, ndo parece haver muita diferenca entre os entrevistados que incluimos
na forma de conjugalidade associativa e na institucional. Apesar disso, as di-
ferengas jogam-se de forma distinta no caso do casal Tavares e no do Pires.
Quanto ao casal Tavares, ambos tém formagio universitiria, como quase to-
dos os outros “associativos”, mas as suas representacies e orientagdes nor-
mativas apontam em sentido muito diferente. Sdo dimensdes simbélicas que
desempenham papel central na explicagio destas diferencas, nomeadamente
através dos factores ideoldgicos e eventualmente religiosos. A origem clara-
mente burguesa dos dois membros do casal, a visio dominante de um perfil
familiar que aposta na complementaridade de papéis e na vida familiar como
projecto englobante para a mulher e o papel de provedor principal do lar para
0 homem, constituem caracteristicas centrais. Mas, para mostrar que hé sem-
pre especificidades ndo inteiramente enquadraveis pelos modelos ideais e
abstractos, no caso concreto deste casal hd uma ligeira variante que atenua a
I6gica mais tradicionalista. Trata-se do facto de a actividade profissional de
Rita Tavares como professora, ainda que podendo prolongar a légica mater-
nal, ser encarada por ela e pelo marido como fonte importante de realizago
pessoal.

O que distingue da conjugalidade associativa o casal Pires, que também
classificimos na forma de conjugalidade institucional, refere-se a dimensdes
mais objectivistas. Trata-se de um caso de clara trajectéria social ascendente.
Nenhum dos membros do casal tem formagao universitdria, embora Anténio
Pires tenha frequentado a faculdade, recentemente, sem a terminar. As orien-
tagbes normativas e as representa¢des apontam totalmente para a forma de
conjugalidade institucional, sendo muito acentuada a visdo de assimetria de
papéis entre os sexos, que se transforma mesmo aqui em assungio clara da
dominagio masculina. De tal forma que ela nio s6 se assume no contexto da
vida da empresa, como se prolonga e se impde a vida familiar.

O tempo da conformagdo ou da realizagdo pessoal: algumas conclusdes

Vejamos agora o conjunto dos entrevistados que estio casados hd mais de
vinte anos para estabelecer algumas comparagbes e balancear tendéncias
centrais, Compare-se os trés sectores sociais de que temos vindo a falar e pro-
curemos analisar os seus principais pontos de convergéncia e de
afastamento.

Viu-se que os operdrios, os sectores intermédios e os que tinham forma-
¢do universitdria tendiam, de forma genérica, a adoptar formas de conjugali-
dade diferenciadas, respectivamente institucional, fusional e associativa. Vi-
mos também que as diferencas de género impdem distingdes importantes.

No conjunto das mulheres, vimos que as dos sectores operdrios tendiam
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a viver a forma de conjugalidade que lhes era imposta pelo cénjuge. Se no
caso de Conceigdo ela parecia claramente aceitar as regras do jogo e ade-
quar-se com satisfagdo ao modelo, 0 mesmo nio se pode dizer de Luciana,
que vivia com insatisfacdo e dificuldade as imposigfes autoritérias do
marido.

Note-se que a forma de conjugalidade institucional se caracteriza pela
submissdo do individuo a institui¢do e por uma modalidade de funciona-
mento em que prevalece a voz do provedor da familia e em que se impé&e a
submissdo da mulher e dos filhos & sua autoridade. Nao h4 assim, para quem
nao se sente satisfeito, margem de manobra ou de negociagio. Cumpre-se o
papel destinado. O desconforto de Luciana é produto de experiéncias que ao
longo do trajecto de vida a despertaram para o desejo de outras modalidades
de estar em familia e na relagdo conjugal. Desejos que nas circunstincias pre-
sentes ndo podem ser postos em pratica. Os homens nesta forma de conjugali-
dade, pelo seu lado, parecem sentir-se realizados, quer no plano profissional
quer familiar. Mas, quanto a realiza¢do no plano conjugal e familiar, viu-se
que as coisas podem ndo ser tdo lineares. Com efeito, como acontece com o
marido de Luciana, llidio, as mudangas desejadas pela mulher parecem con-
taminar os filhos observando-se bem a inquietaco e perplexidade que o en-
trevistado mostra quando se refere a um mundo perdido — quando os filhos
e as mulheres obedeciam aos pais e ao marido —, mundo que em que ele vi-
veu enquanto crianga e que ndo existe mais.

Maior margem de manobra para impor a sua vontade parecem deter as
mulheres dos sectores intermédios, que tendem a partilhar com os homens a
forma de conjugalidade fusional. Outras orientagdes normativas, outras re-
presentagdes que tendem a valorizar a aproximagao soliddria entre conjuges
e filhos, a preocupagio com o bem-estar colectivo e a afectividade no centro
das relagdes familiares. Mas isto ndo deixa de significar que sejam as mulhe-
res, fundamentalmente, a assumir mais as responsabilidades familiares que
se traduzam também em maiores niveis de identidade e identificagio pesso-
al, sem significar desinteresse, e podendo mesmo representar aposta identi-
tdria, como é o caso de Arlete, e foi o de Graciete e o de Estela no passado, na
profissao.

Quanto aos homens, eles projectam-se em termos identitdrios na profis-
sdo, embora os empregos que tém ndo possam ser considerados como “car-
reira”, e também investem na familia e na relacio conjugal. Mas os tiltimos e,
sobretudo, os familiares, sio, apesar de tudo, dominios deixados mais 4 res-
ponsabilidade das mulheres.

Nota-se, ainda no caso feminino, pouco entusiasmo em relagiio a vida
conjugal e maior preccupagdo com a vertente propriamente familiar, Ten-
déncia que pode também ser produto de um efeito de ciclo de vida— o essen-
cial na vida conjugal parece estar jogado e haver poucas hi poteses para a mu-
danga. Mas néo podemos dizer também que os homens estejam em
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alternativa muito mais entusiasmados, parecendo repartir-se em investimen-
tos “intermédios” nas diferentes dimensdes da vida.

As diferengas entre homens e mulheres sio muito menos acentuadas do
que nos operarios. O discurso € mais igualitdrio e elas tém mais margem para
negociar e até impor a sua vontade no contexto da vida familiar e conjugal.
Mas mais do que no plano das préticas — os empregos dos homens e das mu-
Iheres sdo relativamente idénticos e as contribuigdes pecuniérias para a casa
néo sao, em vérios casos, de tal forma diferentes — persiste no plano simbéli-
co uma divisdo de esferas e a atribuicio ao homem de uma certa supremacia,
de que a ocupagéo com o trabalho doméstico é apenas um exemplo.

Claro que esse maior peso simbélico é mais evidente em certos casos do
que noutros e que outros factores relacionais pesaram na vivéncia mais ou
menos acentuada da assimetria. Estaremos perante o arrastamento de légicas
anteriores, ja que homens e mulheres desta geracio foram socializados pelos
seus pais para a vivéncia na conjugalidade de papéis completamente assimé-
tricos que, s6 as transformagdes mais recentes vieram questionar? O que é fac-
to € que perante as perguntas que se referem & mudanga social e de valores,
nomeadamente no que toca a igualdade entre os sexos, homens e mulheres
destes sectores sociais parecem assumir posi¢oes diferentes: elas mais dispo-
niveis para a mudan¢a e mais decididamente igualitdrias, eles mais
reticentes.

Nos sectores da pequena burguesia intelectual e cientifica, com forma-
¢ao escolar de nivel universitdrio, verifica-se a predominéncia do modelo
associativo ou “modernista”, no sentido de Kellerhals e outros (1982). No
plano identitdrio, e em termos de ideal-tipo, a conjugalidade surge como
uma das dimensdes relevantes da identidade pessoal mais do que da identi-
dade social. Trata-se, em geral, de valorizar mais do que o casamento a rela-
¢do conjugal, como modo de realizagdo afectiva relevante e como modalida-
de de acesso mais provével a outra esfera relevante daidentidade pessoal —
a maternidade ou a paternidade. Insiste-se assim mais na dimensao relacio-
nal e menos na dimensao do estatuto ou institucional, que tendem a repre-
sentar validagdo externa do casamento como sinal de pertenca a um grupo
ou a uma instituicio. Neste sentido, ¢ mais no plano da identidade pessoal e
menos no da identidade social, embora obviamente tracos dessa dimensao
também existam, que se investe no casamento.

A diversidade de investimentos no plano da identidade pessoal e social
noutras esferas para além da conjugal e familiar, como a profissional e a do la-
Zernao s6 é mais evidente como tem maiores probabilidades de éxito. H4 mais
recursos no plano econémico, o que permite também contornar algumas das
dificuldade que, noutros contextos sociais, podem contribuir para um certo
mal-estar, como vimos, por exemplo, no caso das tarefas domésticas. As distin-
¢Oes entre homens e mulheres fazem-se sentir muito mais no plano das préticas
do que no plano simbélico. E por isso também que é na forma de conjugalidade
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associativa que hd mais tensdes. O contraste entre as fortes expectativas inves-
tidas na relagdo conjugal como fonte de bem-estar e gratificagiio pessoal e a rea-
lidade concreta pode ser mais visivel. A promessa profundamente roméntica
que esteve na base de alguns destes casamentos foi nalguns casos retransfor-
mada em companheirismo e solidariedade, noutros foi reformulada a meio do
trajecto, noutros ainda permanece com niveis de investimento mais ou menos
intensos. As margens de autonomia de cada membro do casal, sendo no plano
das ideia muito mais extensas do que noutros sectores sociais, tém fronteiras
relativamente ambiguas. Se no plano da reserva intima — o que se partilha ou
ndo com o parceiro — quase todos parecem apontar para a necessidade de
manter niveis de intimidade estritamente pessoais e ndo partilhdveis com o
conjuge — esta norma colide por vezes com outra que é a da transparéncia,
como vimos no caso do casal Valente e como analisaremos melhor adiante.

Ocupando a dimenséo afectiva e amorosa um lugar central, o facto de a
conjugalidade envolver muitas outras dimensdes que a ultrapassam larga-
mente — a dimensdo parental, a gestdo de recursos, a organizacio da vida
quotidiana — oferece terreno também para o surgimento de outras contradi-
¢bes. Observamos, nalguns casais, e porque estes tém uma histéria mais lon-
ga para contar com diferentes fases e acontecimentos, dificuldades em “acer-
tar o passo” quanto aos diferentes tipos de investimento. Um centra-se mais
na vertente parental em certa fase, enquanto o outro lhe “pede” mais relagio
conjugal e investimento amoroso; enquanto um est4 mais voltado para a pro-
fissdo, 0 outro sente-se esquecido e ressente-se e pode ou ndo centrar-se mais
na dimensao parental. Contradi¢oes e dificuldades que se podem reflectir
ainda noutras dimensdes.

O contraste entre o discurso igualitério, no plano da divisdo das respon-
sabilidades domésticas e familiares, e as préticas assimétricas, contraste esse
que vimos referido em muitas das entrevistas, é outra das sedes de possfveis
contradicbes e mal-estares. Mas ndo pode deixar de ser assinalado que esse
contraste surge provavelmente mais acentuado nos discursos que se desen-
volvem hoje porque houve uma transformagdo de valores no sentido da
igualdade. Isto €, na altura em que os entrevistados se casaram as expectati-
vas de partilha igualitdria neste campo, sendo apesar de tudo maiores do que
as existentes nos sectores intermédios ou nos operérios, seriam menos eleva-
dos do que serdo hoje.

Ou seja, os valores vigentes na época ndo eram s6 mais tradicionalistas
em relacdo a supremacia masculina e ao afastamento deliberado dos homens
dos dominios parentais e domésticos, como as condicdes de existéncia destes
sectores sociais permitiam sustentar um discurso no plano das ideias mais
igualitdrio mas levar a prética a total assimetria. Na verdade, esta situagio
podia ser atenuada pela existéncia do trabalho doméstico pago a precos aces-
siveis nesta época. Mas, as assimetrias vividas pelas mulheres, quer no passa-
do, quer no presente, tendem a produzir também alguma tensdo.
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Assim, se no plano do ideal-tipo homens e mulheres neste modelo tém
igual possibilidade de se realizarem pessoalmente nas vérias esferas da vida
— no plano profissional, no da famflia e no conjugal — e se na realidade se ve-
rificou ser nestes sectores sociais que h maior proximidade entre homens e
mulheres, a verdade é que s6 no caso das mulheres as responsabilidades fa-
miliares funcionam, em certas circunstancias, como obstsculo A realizagio
pessoal e profissional, situagéio que nunca ocorre com os homens.

O espago do nés e o espago do eu: breves notas

O objectivo de obter uma imagem tao completa quanto possivel dos diferen-
tes aspectos da vida conjugal ndo podia ignorar as zonas mais fntimas da rela-
¢d0. Mas sabia-se a partida que se trata de dreas mais dificeis de captar e anali-
sar do que a percepgdo individual sobre o trabalho profissional ou a forma
como decorre a relagiio com outros familiares.

Elaborou-se um conjunto de perguntas para procurar saber como se es-
tabelecem as fronteiras, por um lado, entre 0 espago do casal e o exteriore, por
outro lado, no quadro do casal, entre 0 espaco do e e o espago do nds. Tenta-
va-se também perceber os espagos de reserva individual e intima e aqueles
que se considera deverem ser partilhados com o outro.

Outros observiveis tteis, por outro lado, seriam as normas e as regras,
assimiladas e praticadas, bem como as reacces perante situagGes concretas,
€omo a atrac¢do por outras pessoas, as ameagas de infidelidade, as relacdes
extraconjugais, o que se considerava dever ser dito ou nao dito, a vida sexual ?
A partir dessa informagao seria ainda possivel analisar convergéncias e di-
vergéncias nas diferentes formas de conjugalidade e a partir do género.

Vale a pena salientar, contudo, que néo havia a pretensao de aprofundar
nenhum destes temas per se. Experiéncias anteriores de pesquisa (Torres, 1996)
tinham mostrado que algumas destas questdes mais delicadas exigem estraté-
gias de investigagdo especificas. No dmbito do actual trabalho, perguntasdesta
natureza limitaram a sua ambigdo a completar a anélise do quadro mais genéri-
co das interacgbes conjugais e ndo a explorar de forma aprofundada tais temas.
Por isso estas questdes foram também analisadas atrés, como contributo para
avaliar o quadro referido. Surgiram as situagoes de infidelidade, viram-se reac-
¢Bes dos dois membros casal, analisou-se o que esses epis6dios tinham signifi-
cado na vida do casal. Mas hd um pequeno remanescente de situagbes e apre-
ciagdes que foram assumidas apenas por um dos membros do casal? E sobre
essas que se deseja agora deixar algumas breves notas.

B O conjunto de perguntas formuladas sobre estas dimensdes pode ser consultado no
guifio de entrevista, em Torres (2000).
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A regra da fidelidade conjugal, que implica a fidelidade sexual, é for-
mulada e considerada pela esmagadora maioria a norma ideal, tal como se
verificou, de resto, nos inquéritos por questionario. No entanto, o que para
uns € norma rigida, cuja quebra acarreta penas simbélicas e praticas pesadas,
significando o fim do casamento, € para outros uma falta grave mas nao insu-
peravel. Viu-se isso mesmo, alids, nos casais em que tal ocorreu, e que supera-
ram o que foi considerado uma crise séria. Na verdade, o que estava em cau-
sa, nesses como noutro casos, era que as diferentes maneiras de encarar esse
tipo de eventos se relacionam com as préprias forma de conjugalidade que se
defende e se pratica.

Mas as infidelidades também tém “género”. Assim, por exemplo, na
forma de conjugalidade institucional, onde em principio a fidelidade sexual
constitui componente essencial, os homens sentem-se no direito, ainda que o
fagam as escondidas, de quebra-la. Vimos, de resto, que € exactamente nessa
forma de conjugalidade que a diferenciagdo de papéis entre homens e mulhe-
res se revela mais rigida, com a correlativa supremacia masculina a imperar.
Vejamos alguns exemplos, voluntariamente anénimos. “(...) E mais tarde,
por uma ou outra razdo, a pessoa mais facilmente cai na tentagéo de arranjar
outras mulheres na vida paralela; é verdade gue eu com trinta, sim, trinta
anos em que sou casado, tive algumas histérias, ndo serdo muitas, penso que
a minha mulher nunca as soube, mas que acabam por marcar as pessoas; a
pessoa nao se sente bem, porque ha um esforgo grande, até de mentalidade,
porque ha as convengdes sociais, os valores, a familia, os filhos e a pessoa sen-
te-se, por um lado, arrastado para levar uma determinada conduta, por outro
lado, sente-se arrastado porque o préprio fisico ndo se sente confortdvel e
sente erosdes por ndo ter uma conduta fisica também com maior autenticida-
dee, portanto, hd um desfasamento entre o intelecto e o mundo intelectual e a
pessoa acaba por ter que arranjar alguns outros parceiros”.

Ha aqui uma clara ligagao entre a questio da sexualidade e a questao da
fidelidade conjugal: “enquanto que quando a pessoa anda muito na prostitui-
¢do acaba conhecendo um leque muito variado de mulheres e no fundo sabe
quais sdo as que satisfazem mais fisicamente e sexualmente e nio h4 amor
mas hd sexo, e ai estabelece determinados valores sexuais que depois na pré-
tica ndo tém correspondéncia na mulher dele préprio e, portanto, hd um gran-
de desfasamento...”

Sintomas do mesmo tipo podem ser encontradas noutros homens, ain-
dana forma de conjugalidade institucional. Vejamos outro caso: “(no decurso

9 O facto de entrevistarmos os dois membros do casal separadamente e com garantias ab-
solutas sobre a niio passagem de informagio — nunca eraa mesma pessoa a fazera entre-
vistaa um e a outro clnjuge — davaalguma tranquilidade acs entrevistados, o que se tra-
duziu num certo 3-vontade com que certos aspectos mais fnlimos e secretos eram
afirmados,
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do casamento) também me modifiquei noutro aspecto (mas se calhar isso é
fruto da idade) de andar a olhar para esta e para aquela mulher... Hoje dedi-
co-me mais a familia ou quase exclusivamente a familia e outras coisas pas-
sam-me ao lado”. Mas houve momentos em que o entrevistado teve relagbes
extraconjugais: “até chegou a ser forte e, enfim, talvez tivesse abalado um bo-
cadinho o casamento; eu nunca levei isso muito a sério mas, pronto, existiu;
mas ndo pds em causa o casamento; zangdmo-nos um dia e acabou; e eu fiquei
satisfeito por isso, fiquei mais aliviado, mas houve alturas...”

Os dois entrevistados, ndo por acaso, pertencem ambos a geragdes mais
velhas, cujas posicdes globais, como é sabido, tendem ao tradicionalismo a
respeito das mulheres e da sexualidade. E é essa posi¢io que aqui aparece,
exigindo da mulher fidelidade, mas desculpando ao homem alguma aventu-
ra, sempre considerada pelo préprio “sem importincia”. Vé-se também que,
sobretudo no primeiro caso, estd presente uma perspectiva tradicionalista
muito cldssica, de clara divisio entre duas imagens de mulher, inconcilidveis
para o entrevistado na mesma pessoa: a mulher erotizada, sexualmente ape-
lativa, e a mulher esposa e mie de familia. Divisdo coerente com um universo
de diferenciagdo de papéis tradicional, que ndo deixa de levantar um conjun-
to de dificuldades e ambiguidades, sobretudo s mulheres. Lembre-se que o
préprio Parsons reconhecia como probleméticas as dificuldades femininas
em conciliara imagem glamorous e atraente, para manter o marido emocional-
mente envolvido, com a também necesséria dedicagiio as funges maternas.
O que a maior simetria entre homens e mulheres vem implicar, também neste
campo, sdo outras regras perante a questao da sexualidade,

Noutras formas de conjugalidade, na fusional, por exemplo, o discurso
jd € outro, quer no masculino, quer no feminino. Ambos exigem a fidelidade,
embora se perceba que haverd sempre menos tolerincia para a eventual infi-
delidade feminina, criando ambas em todo o caso, se hipoteticamente aconte-
cessem, grande crise no casal. Fala-se em quebra de respeito e de afectivida-
de, afirma-se a vontade de nao alimentar situacies de falsidade e mentira.
Surgem também, mais frequentemente no caso dos homens, afirmagdes que
remetem para a ideia do casamento como passagem a outra fase da vida, de
maior responsabilidade, com outras regras, as quais contrariam totalmente
as que existiam quando se era solteiro. Percebe-se também, sobretudo no caso
dos mais novos, que sendo a adesdo & perspectiva de simetria entre homens e
mulheres maior, se conjuga aqui o receio de par em causa a relagao, jd que “as
mulheres hoje em dia jd ndo estao dispostas a aturar tudo o que eles fagam,
como no passado”,

Na forma de conjugalidade associativa, embora estejam também pre-
sentes os codigos de honra de fidelidade, de respeito miituo e de igualdade
entre os conjuges, a verdade é que igualmente se defende maior margem de
manobra individual. Ou seja, a regra é para ser seguida, mas, nalguns casos,
admite-se que haja espacos de reserva individual e intima maiores, punigfes
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e limites mais ambiguos. Tudo se passa assim como se dependesse das situa-
gbes concretas que surgissem e da forma com elas fossem assumidas a reac-
¢io e a resolugio da crise. Sempre se considera, em todo o caso, que episédios
desse tipo sdo dolorosos e emocionalmente dificeis. Foi alids o que aconteceu
nos casos relatados atrds dos casais Silva e Valente. Neste grupo, s6 uma si-
tuagdo é unanimemente condenada: a persistente e continuada duplicidade
de relacionamento.

Ja assituagbes de atracgio por outras pessoas que ndo envolvam “passa-
gens ao acto” ocorreram com vérios entrevistados e foram consideradas nor-
mais. Recorde-se que houve uma entrevistada que afirmava: “claro que jd me
aconteceu, estou viva!”. Trata-se aqui de aspectos a que ndo se atribui excessi-
va atengio e importancia no contextos de relagdes vividas como projecto de
dimensdes miiltiplas, desde que ndo se ponha em causa tal projecto por causa
de uma atracgdo, transformando-a em relagio alternativa.

Quanto & vertente da sexualidade e do que os entrevistados disseram
sobre a sua experiéncia, foi possivel encontrar algumas diferengas intergera-
cionais, como se deixou mencionado no capitulo 2 a propésito da iniciagdo da
vida sexual. Vale a pena acrescentar ainda tratar-se de um tema em relagao ao
qual a regra € a parciménia, ndo se afastando muito as declaragbes de quea
vida sexual decorre normalmente ou de que ela poderia eventualmente ser
melhor.

Na faixa etdria das mulheres nos finais dos 40 e inicios dos 50 revela-
ram-se algumas diividas em relagdo a vida sexual. Elas manifestavam-se nal-
guns casos através de perplexidades, como a de uma entrevistada que diz ndo
atingir o prazer, achando que a culpa nio é dela mas que também ndo é do
marido. O que aparentemente resulta é a desisténcia de melhorar essa dimen-
sdo da vida conjugal. Note-se que se trata, neste caso, como no de outros, de
mulheres virgens quando casaram, e portanto sem outro tipo de referente em
termos de sexo. As dificuldades sao também resultantes do confessado des-
conhecimento: “(a vida sexual) jd esteve como tudo, e penso que ela esté liga-
da ao resto, portanto, penso que jd teve momentos melhores, momentos pio-
res... (...) antes do casamento havia todo um conjunto de mistérios, de clan-
destinidades que a envolviam (...) era agraddvel, talvez fosse estimulante...;
quando as pessoas casam, ao principio as coisas sao muito diferentes, os fi-
Ihos nascem e passa a ser um pouco diferente.. ; talvez fizesse algumas modi-
ficagbes, mas como nunca tive muitas comparagées para poder tirar conclu-
sbes...; e ai acho que é um bocado mau... ndo sei muito bem. .. acho que preci-
saria de ser modificada, inovada... mas 14 estd, ndo ha muitas comparagoes e
por isso nao sei muito bem”.

Esta dimens3o da vida intima ndo deixa de ser valorizada, portanto,
mas simultaneamente nio se dispde de instrumentos para aferir como pode-
ria ela ser melhor. No espago de 25 anos parecem ter mudado tanto os valores
que o que antes era considerado adequado — casar virgem e ser recatada —
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foi perdendo utilidade anos depois para se converter talvez numa espécie de
embarago. Parece que o tempo pregou uma partida a estas mulheres.

Se associarmos estas breves reflexdes as que foram avangadas no capi-
tulo 2, é necessério concluir que persistem, mesmo nalguns dos sectores mais
jovens, alguns tabus e dificuldades em relagéo & sexualidade feminina. Dife-
rentes dificuldades e tabus afectardio também os homens. Mas a verdade é
que eles estdo mais protegidos para fazerem “experimentages” que, no caso
feminino, a serem assumidas, estariam votadas a condenacio. Ali4s, mesmo
que tais situacdes ocorram com as mulheres, elas caem, decerto, sob a algada
do néo dito ou do interdito em contexto de entrevista.

Género, formas de conjugalidade, tipos de centramento: algumas
conclusdes

Justifica-se agora um pequeno balango conclusivo, passando pela identifica-
¢ao dos tragos fundamentais de cada tempo e pelas modalidades de articula-
¢do das formas de conjugalidade e dos tipos de centramento. Regressa-se
também as hipéteses que se tinham formulado no infcio quanto as trajec-
torias, dindmicas e formas de conjugalidade, bem como 2 discuss&o central
sugerida neste niicleo problemético quando se relacionavam contextos e con-
dicionamentos de género, como se viu no capftulo 1.

Ao sintetizar as caracteristicas fundamentais da situaciio dos casados
no tempo da instalagdo, sublinhou-se que se tratava de uma fase de adaptagioe
de acertos. Adaptagio ao outro, & situagio relacional, 2 mudanca de papéis
que representa o nascimento dos filhos. Foi uma caracteristica captada, quera
partir das entrevistas dos casados hd menos de 10 anos, quer a partir do dis-
curso retrospectivo dos que tinham casado h4 mais tempo. Sobre essa fase,
quase sempre se diz sofrer periodos mais ou menos conflituais. Houve mes-
mo dois casais que pareciam ter-se bloqueado numa situagéio que se nio era
de conflito aberto seria, pelo menos, de claro desentendimento. Todos os ou-
tros falaram de momentos de tensdo, aborrecimento ou conflito, pelos quais
foram passando.

As expectativas diferenciadas sobre o casamento, o facto de se estar pe-
rante uma fase muito intensa — a de todos os comegos — e os diferentes mo-
dos de encarar a conjugalidade, os condicionamentos de género ou as condi-
¢Oes de existéncia em sentido lato, podem contribuir, entre outros factores de
cardcter psicolégico e individual, para a auséncia ou existéncia desses confli-
tos ou para que eles sejam mais ou menos acentuados.

Vimos assim, nos sectores operirios, menor acento ténico na tensio e
divergéncia e maior tranquilidade relativa nesta fase inicial do casamento.
Dominando claramente a forma de conjugalidade fusional, ambos os mem-
bros do casal se mostram, em geral, muito mobilizados pelo projecto
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parental, embora seja também clara a aposta em limitar o nimero de filhos.
Revela-se bem nos discursos destes entrevistados a centralidade da familia
no meio operério como drea garantida, controlada, préxima, desempenhan-
do a fungio de microcosmos protector (Nunes de Almeida, 1993; Schwartz,
1990: 516).

O casamento, para os homens, € uma “honra” ea comprovagao da pas-
sagem a condigdo de adulto responsével (Vale de Almeida, 1995: 222, 67). A
paternidade significa ainda para eles demonstragao de virilidade e masculi-
nidade, assumindo os filhos o sentido de “obra” (Schwartz, 1990: 409). As
mulheres, mesmo quando trabalham no exterior, avaliam a maternidade
como projecto identitdrio central, revelando-se factor de seguranca e de res-
peitabilidade. O casamento e a constituigio de familia representam, para
ambos os cOnjuges, estatuto, identidade pessoal e social, integracio. Os ou-
tros meios de acesso e de pertenga serdo, geralmente, dificeis de alcangar.
Acresce a este conjunto de caracteristicas, a perspectiva, mais evidente nas
mulheres, de uma avaliagdo positiva em termos de trajectéria familiar inter-
geracional: elas acham, em geral, que tém mais direitos e que sdo mais res-
peitadas do que as suas maes o foram nos respectivos contextos conjugais e
intrafamiliares.

Quanto aos tipos de centramento, as conclusdes, neste sector social,
confrontaram-nos com alguns aspectos interessantes e talvez inesperados.
Enquanto as mulheres tendem a avaliar positivamente o investimento profis-
sional, os homens mostram-se bastante desiludidos com esta dimensio da
vida. Talvez se verifique aqui também uma relagao inversa em relagio s ex-
pectativas iniciais: eles esperando muito mais no plano identitdrio desta esfe-
ra, como os seus pais ou como os modelos masculinos mais velhos que lhes
servem de referéncia; elas, trabalhando no exterior numa perspectiva no es-
sencial utilitdria, vém depois a descobrir as vantagens, no plano relacional e
pessoal, dessa participago na actividade. Vimos, alids, comoas légicas de so-
lidariedade, fusdo e entreajuda no casal parecem ser acentuadas pela respei-
tabilidade conferida pelo facto de as mulheres contribufrem monetariamente
para a casa.

O centramento especificamente na relagio conjugal parece ser menos
sublinhado do que noutras formas de conjugalidade e surge como mais indis-
tinto em relagao ao projecto parental. Isso nao significa, contudo, auséncia de
projeccdo romantica, que surge ainda mais vincada ao comparar este grupo
com o dos operdrios mais velhos, os quais defendem e praticam a forma de
conjugalidade institucional. Mesmo na relagio com os filhos se nota uma mu-
danga intergeracional. Os mais novos assumem comportamentos considera-
dos mais modernos, como “assistirem ao parto”, e preocupam-se directa-
mente com os filhos, querendo ser eles, e ndo os pais ou os sogros, a educarem
a“sua” crianga. Os mais velhos investem nos filhos segundo um modelo mais
institucional e numa l6gica autoritdria— escondem o afecto, impdem a regra,
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admiram-se de ver reacgbes dos filhos completamente diferentes das que eles
teriam tido quando eram criangas.

Em sintese, nio serd neste sector social, onde predomina a forma de con-
jugalidade fusional, que as tensdes identitérias e as dificuldades inerentes a
esta fase da instalagdo e dos grandes comegos sio mais intensamente referi-
das e vividas.

Também é um pouco esta a conclusdo que se retira quando se analisam
0s sectores intermédios, onde, tal como no dos operérios, se partilha a forma
de conjugalidade fusional. Aqui, no entanto, os investimentos encontram-se
mais repartidos. A relagdo conjugal comega a aparecer como dimensao auté-
noma (“precisdvamos de mais tempo para nés dois...”). A actividade profis-
sional tanto pode ser investida como néo, dependendo do tipo de emprego.
Também neste subconjunto as mulheres valorizam os beneficios da activida-
de profissional, enquanto os homens mostram algum desinteresse, eventual-
mente também relacionado com o facto de avaliarem o seu préprio trabalho
como pouco estimulante. A paternidade e a maternidade sao altamente in-
vestidas, A proximidade entre homens e mulheres parece grande e as légicas
de entreajuda para o colectivo da familia, que caracterizam a forma de conju-
galidade fusional, estdo claramente presentes, Também aqui o casamento é
visto como acréscimo de estatuto e respeitabilidade, quer para homens, quer
para mulheres, sendo pouco visiveis as tensdes que caracterizam os que tém
acesso a investimentos alternativos (Kellerhals e outros, 1982).

Na forma de conjugalidade associativa, onde incluimos os grupos do-
mesticos em que pelo menos um dos conjuges tem formacio universitiria, a
referéncia a dificuldades e tensdes vividas nesta fase da instalagdo aparecem
entdo mais frequentemente do que nos grupos anteriores. As diferengas entre
homens e mulheres assumem caracteristicas relativamente paradoxais: &
grande a proximidade de ideias, de projectos e de experiéncias vividas nos
trajectos anteriores ao casamento, tal como se partilha a perspectiva de aposta
diversificada nas diferentes dimensdes da vida (carreira, parentalidade, con-
jugalidade, lazer). Mas a anélise das entrevistas revelou que, na prética, as di-
ferengas assumem contornos claros. Na formulagao dos projectos personali-
zados os homens sdo céleres e rapidos — quero fazer ou estou a acabar o mes-
trado, por exemplo — enquanto as mulheres estio em stand-by no plano dos
investimentos profissionais e se queixam da sobrecarga de trabalho e da falta
de apoios domésticos, ou da falta de dinheiro para os obter. Os seus projectos
pessoais sdo hesitantes, estio sempre mediados pelas responsabilidades fa-
miliares que assumem fundamentalmente como suas.

Claro que, muito embora este seja o cendrio global, hé variagdes e dife-
rengas de estilo, quer no caso dos homens, quer no das mulheres. No masculi-
no, encontramos, num dos p6los, os “associativos puros”, definindo clara-
mente o seu projecto de realizagio pessoal individualizado, como era o caso
de José Martins, e, no outro pélo, os que estao mais préximos de uma légica
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fusional e integram o seu projecto pessoal no quadro mais geral do que consi-
deram ser, também, o do interesse da familia, como vimos com Pedro LEltal.':l.
No caso das mulheres, as diferencas estabelecem-se entre aquelas que mani-
festam claramente as dificuldades e impasses da situagio em que se encon-
tram, como é o caso de Beatriz Martins, e as que encaram a situacio com al-
gum pragmatismo, remetendo para o futuro a concretizagio dos seus projec-
tos pessoais, como vimos com Luisa Pereira ou Manuela Teodm.*o._ MI:I]tD
mais do que com os homens, situagbes de explicitacdo clara da.ls amblgu:da-
des e declaragbes de inseguranca na forma ds:- lidar com os diferentes “pa-
péis” e conciliar os investimentos profissionais e fm‘::uhares aparecem tam-
bém no caso das mulheres; como mostrou Gabriela Simdes. :

Os condicionamentos de género actuam, assim, na prética, ﬂmh-:_rra 0
discurso associativo seja comum aos dois membros do casal: s6 eles praticam
o “associativismo” que ambos defendem, o que dé origem a tensdes as vezes
s6 explicitadas por um ou pelos dois membros do casal. Sdo situagdes que
ilustram a proposta de Kellerhals e outros (1982) quanto .‘-ls quase inevitiveis
contradigbes envolvidas na prética do modelo “modernista”. i .

As entrevistas mostraram também que, quando essas tensdes sdo expli-
citadas, nio se lhes atribui a origem no comportamento d_u conjuge ou nalgu-
ma especificidade da relagdo. As dificuldades e E.ﬂ‘lbigl.lldﬂ.dﬂﬁ tendem a ser
vividas como produto de constrangimentos externos, alheios & vnnt..ade" dl:fﬁ
individuos. Nos casos em que se atribuem ao outro os problemas principais
vividos nesta fase da instalagio (como acontece com os casais Di;;?se Antunes)
nota-se também alguma cristalizagio de uma situagdo de conflito.

O tempo da instalagdo, tempo de todas as promessas e de todos os come-
¢os, € assim vivido de forma diferenciada. Para uns representa estatuto, esta-
bilidade e respeitabilidade, enquanto para outros, e sobretudo para outras,
ele pode significar igualmente dificuldades, ambiguidades, sem deixar de re-
presentar uma época desafiante e prometedora.

A andlise das entrevistas correspondentes ao tempo das mudan;:ase. tran-
sigfes confronta-nos, nos planos teérico e empirico, com ?spectus centrais da_s
dindmicas da conjugalidade, mais dificilmente captdveis quanto se usam ti-
pologias a partir de cortes sincrénicos. Também a perspectiva individual de
cada um dos conjuges se clarifica ao abandonarem-se abordagens que ape-
lam para a identificagdo de uma “voz"” colectiva do casal. As conclusdes que a
seguir se sintetizam sdo ilustrativas. .

Comparativamente com o tempo da instalagdo verifica-se losu no tempo
das mudangas e transigdes uma diferenga quanto as fnrm._as d_e ccfm]ugalldade,
Surge de forma muito nitida a forma de conjugalidade institucional, que ndo
apareceu no grupo dos que tinham casado h4 menos de dezr anos. Situagao
que pode ser explicada como exemplo da menor prevaléncia nas geragdes
mais novas dessa maneira institucional de encarar o casamento.

Na verdade, surge, sobretudo no discurso dos operdrios e de alguns
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entrevistados de origem operdria, a visdo institucional neste grupo de dura-
¢d0 do casamento. Além de acentuarem as dimensdes de responsabilidade
envolvidasna conjugalidade, esses entrevistados tendema sublinhara perda
total de liberdade que representou o casamento, mostrando também muito
menos envolvimento na dimensao conjugal e mesmona parental. Ao contré-
rio dos mais novos, parecem ter uma perspectiva e uma pratica menos fusio-
nal. As dimensdes de entreajuda e de envolvimento romantico comas mulhe-
res ficam mais distantes. Tratar-se-4 aqui de um efeito geracional, tendendo
0s mais novos a defender duradouramente perspectivas “modernas”, ou es-
taremos perante um mero efeito de ciclo de vida conjugal? £ dificil saber com
toda a certeza, mas a julgar pelas posices de uns e de outros, por exemplo no
que se refere a valores sobre outras dimensdes da conjugalidade, ou aos direi-
tos das mulheres, é mais provével e verosimil o primeiro tipo de explicacio.
56 um estudo longitudinal permitiria conclusdes mais seguras.

As posicdes das mulheres destes entrevistados operdrios contribuem
também para reforgar o peso do factor explicativo intergeracional. Embora
num caso se tenha verificado a defesa por parte da mulher de uma légica ins-
titucional, em geral elas tendiam para a forma de conjugalidade fusional, che-
gando mesmo a lamentar a impossibilidade da relagdo conjugal funcionar
nesses termos. Margarida Teixeira desejaria, sem o conseguir, um funciona-
mento pela parte do marido mais roméntico, mais partilhado, mais fusional.

Aparece agora um factor novo em relagio ao tempo da instalagio, que
tem a ver com divergéncia quanto as formas de conjugalidade entre os dois
conjuges, aqui plenamente assumidas, pelo menos, por um deles. Sublinhan-
do outra vez o peso dos condicionamentos de género, sdo as mulheres a sub-
meter-se aos modos de funcionar do marido. Noutros sectores sociais aumen-
tam as margens de negociagio do sexo feminino, e talvez por isso mesmo,
apercebendo-se de que hd outros modelos e modos de viver a relagio conju-
gal nos tempos que correm, as mulheres destes operdrios aspirem a eles.

As modalidades de centramento revelam, por seu turno, diferengas en-
tre homens e mulheres que reflectem as que foram focadas anteriormente. Os
homens que apostaram, e foram socializados para apostar, a sua identidade
pessoal e social na profissio, acabam por ver essa aposta desconfigurada pe-
las ameagas constantes e pelas situagdes de precariedade a que as situagbes
profissionais daquele tipo tém sido, nos iltimos anos, submetidas. As mulhe-
res, em contrapartida, num efeito idéntico ao que j4 identificimos para as
operdrias mais novas, descobriram as vantagens que o desempenho de um
trabalho pago lhes pode proporcionar. Acresce que a instabilidade profissio-

nal dos homens ou as ameacas de desemprego conferem ao trabalho femini-
no — aumentando assim também o poder relativo das mulheres — cardcter
de seguranga fundamental para a sobrevivéncia da familia. Por isso se afir-
mou que neste campo as mulheres pareciam estar em movimento de ganhoe
eles em perda. Nada, para todos os efeitos, e para “garantir” a supremacia
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masculina, que ndo seja “compensado” com a obrigatoriedade moral sentida
pelas mulheres de assegurarem o essencial das tarefas domésticas e dos cui-
dados com os filhos, ainda que trabalhem no exterior tantas horas como 0s
seus cdnjuges.

Os sectores intermédios, no tempo das mudangas e transigdes, cons-
tituem uma espécie de entreposto, de ponto de chegada para alguns e ponto
de partida para outros, em termos de mobilidade social. Discutiu-se, aliss, o
papel decisivo que podiam desempenhar as 16gicas geradas no grupo d-:}mé_sa
tico, e 0 que poderfamos também designar por “cultura familiar”, como meio
de concentrar esforgos ou desenvolver estratégias de mobilidade social.

No plano das representagdes e dos valores alguns entrevistados tenta-
vam claramente antecipar os valores de sectores sociais que queriam atingir,
através de um processo que Merton (1968) identificaria como corresponden-
do ao esforgo de fazer coincidir 0 “grupo de pertenga” com o “grupo de refe-
réncia”. Esta era, por exemplo, a situagio dos que, tendo profissdes técnicas
intermédias, procuravam completar cursos superiores para passar as profis-
sbes intelectuais e cientificas. No plano das representagdes e mesmo das pré-
ticas, encontrdvamos aqui entrevistados que, situados ainda na forma de con-
jugalidade fusional, pareciam, por outro lado, aproximar-se muito da
associativa.

Do mesmo modo, os de origem operéria que estavam actualmente nos
sectores intermédios, mostravam ambiguidades no plano valorativo produ-
zidas, eventualmente, por efeitos de arrastamento da pertenga anterior. Por
exemplo, surgiam toques de visao “institucional” sobre o casamento e a fami-
lia, no caso dos homens, embora, noutros planos, como o do investimento pa-
rental e o do sentido de entreajuda em relagao s mulheres, denotassem j4 si-
nais que os fariam incluir na forma de conjugalidade fusional.

Em ambos os casos, no plano das estratégias de mobilidade social, o pa-
pel das mulheres foi fundamental. No caso dos entrevistados em transito
para as profisstes intelectuais e cientificas, foram as mulheres, em duas situa-
¢Ges com trabalho a tempo inteiro e com dois filhos, que assumiram a iniciati-
vade completar uma formagao no ensino superior. Quanto aos que passaram
da condigdo operdria aos sectores intermédios, embora também se verificasse
no caso masculino a progressdo no contexto da empresa e o acesso a lugares
técnicos, este esforgo coincidia com o das mulheres que, terminada a forma-
¢do secundaria, se envolviam em cursos de formagdo e passavam s profis-
shes técnicas intermédias.

Este protagonismo feminino mostra que, apesar dos constrangimentos
de género, as mulheres quando véem reunidas certas condicdes como, por
exemplo, os filhos serem menos dependentes ou conseguirem apoios da fa-
milia ou do marido, podem procurar por em prética alguns dos projectos pes-
soais adiados antes, por imposigao das responsabilidades familiares. Os con-
dicionamentos de género continuam a funcionar e imp&em-se a vontade dos
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individuos, mas estes nao deixam de explorar a ampliagio possivel das mar-
gens de manobra.

Estas transformacées e mudangas constitufram um dos factores que
contribufram para a designagio que atribufmos ao grupo de entrevistados
com estes anos de duragio do casamento. Com efeito, quer no plano da mobi-
lidade social, particularmente visivel nos sectores intermédios, quer devido
ao facto de os entrevistados fazerem frequentes referéncias a transformagoes,
este tempo de casamento é o mais revelador da dinamica propria da vida con-
jugal. Muitas vezes essa dinamica & protagonizada mais por um dos mem-
bros do casal do que pelo outro, o que se torna evidente ao captar a perspecti-
va individual de cada conjuge.

Quanto aos tipos de centramento, nos sectores intermédios, verifica-se
adiversidade de investimentos —na relagio conjugal, na parental, na profis-
sao, Continua, no entanto, a ser central a vertente familiar e parental no plano
identitério, quer para os homens, quer para as mulheres. A tendéncia acen-
tua-se, alids, no meio operério, ficando a aposta na relagdo conjugal mais in-
tensa nos outros sectores.

Os investimentos na profissao sdo variados, tanto para os homens como
para as mulheres, mas a aposta identitiria masculina & também menor, verifi-
cando-se por vezes pouco investimento ou mesmo desinteresse profissional.
No caso das mulheres confirma-se o perfil de valorizagao do trabalho no exte-
rior, jd notado noutros sectores, Entrevistadas h4, como Anténia Neno, que se
queixam de néo lhes serem atribuidas determinadas responsabilidades que
se sentem perfeitamente capazes de assumir, O contrério, portanto, da ima-
gem de uma mulher dependente e retraida no plano profissional.

Junto dos profissionais intelectuais e cientificos, quando um dos mem-
bros do grupo doméstico tem formagao universitaria e a forma de conjugali-
dade é associativa, surgiram caracteristicas diferentes das que tém sido anali-
sadas nos outros sectores sociais neste grupo de duragéo do casamento.

Por um lado, quanto aos homens, estamos perante o caso tipico das si-
tuacGes de grande investimento profissional na carreira, que se configura
como aposta identitéria, assumindo a profissao lu gar central no plano da rea-
lizagdo pessoal. Foi alids a partir destes casos, e dos “associativos” casados ha
mais de 20 anos, que se propés uma distingdo entre homens e mulheres,
quando ambos tém carreira profissional, a propésito da forma de investir nas
diferentes dimensdes da vida conjugal. Enquanto eles tendem a encarar a
vida familiar e a conjugal como uma espécie de bastidores ou de pano de fun-
do seguro, fidvel e garantido, a partir do qual se projectam pessoalmente, elas
tendem a investir em paralelo nas diferentes dimensdes da vida: no trabalho

profissional, na familia, na relagio conjugal.

Foi ainda possivel identificar outra diferenca entre homens e mulheres,
claramente denunciando, mais uma vez, os condicionamentos de género, e
ilustrando também os efeitos da dinamica familiar e conjugal. Na verdade,
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enquanto os homens com carreira profissional no tempo das mudangas e das
transigdes estdo em fase de pleno empenhamento, as mulheres parecem estar
em posigdes ainda um pouco recuadas. Porque assumem maiores responsa-
bilidades familiares e dificilmente os seus conjuges, demasiado envolvidos
na sua prépria carreira, partilham essas responsabilidades, as mulheres aca-
bam por ser forgadas a retrair-se em relagio a projectos mais personalizados.

Recorde-se que Rosa Silva investe, j4 tardiamente, em projectos profis-
sionais mais ousados. Se as mulheres jd ndo estdo em shand-by nesta fase,
como as suas congéneres do tempo da instalagdo, ainda se diferenciam da dis-
ponibilidade dos maridos. As situagdes analisadas sdo, em todo o caso, insu-
ficientes para tirar conclusdes definitivas, embora seja no grupo de duragéo
do casamento seguinte que o empenhamento profissional feminino surge
muito mais pleno e assumido. Os conjuges, em contrapartida, parecem jé ter
passado o apogeu do seu investimento profissional. Os ritmos de investimen-
to profissional diferenciam-se entre homens e mulheres, na forma de conju-
galidade associativa: as diferengas vio-se desenhando desde o tempo da ins-
talagdo até ao tempo das mudangas e das transi¢fes, tornando-se depois mais
claras no tempo da conformagio e da realizagio pessoal.

Com o grupo de duragio dos 20 e mais anos chegamos ao tempo da esta-
bilizagio — satisfatéria, insatisfatéria, flutuante — da relagao conjugal.
Alguns projectos foram cumpridos, outros nem tanto. Certo é que a passa-
gem do tempo, as condigbes objectivas anteriores e as que foram nascendo da
prépria relagio, criaram algumas irreversibilidades. Noutros planos da vida,
como no profissional, também foram ja tracados caminhos essenciais. A rela-
¢do entre famflia e trabalho pode no entanto transformar este periodo, para as
mulheres de certos sectores sociais, numa fase de novos investimentos ou de
afirmagéo tranquila dos existentes. Pudemos ver isso.

A comparagio entre o que dizem os entrevistados deste tempo da confor-
magdo... e o que dizem os mais novos remete-nos directamente para a proble-
matica da mudanga social e da mudanga intergeracional. Nas histérias com
mais densidade temporal reencontramos as profundas e rdpidas transforma-
goes da sociedade portuguesa dos tiltimos 40 anos, a adesdo esperangada de
uns, as perplexidades de outros. Apesar de serem notérias certas linhas de
permanéncia entre geragdes, parecem mais evidentes as linhas de fractura,
sobretudo quando, a par das opinides, se registam processos de mobilidade
social de uma geracio para a outra.

Exemplo talvez bem evidente da mudanga e das perplexidades que ela
pode suscitar pode ser encontrado nos sectores operdrios. Vimos af a defesa, e
a pritica, do modelo mais clissico de divisio do trabalho entre homens e mu-

lheres, com estas em casa e eles a serem os provedores da famflia, modelo que
se traduziu, na linguagem da pesquisa, pela predominéncia da forma de con-
jugalidade instifucional. Concluiu-se também que, se havia convergéncia de
ideias e de projectos entre os dois conjuges de alguns casais, como os Rego, no
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caso de outros, como os Ventura, havia a imposicio por do marid

um modelo de funcionamento autoritério a cfue agmﬁherm de se subﬁ
ter. Reencontrdmos a forma de conjugalidade institucional para o marido,
contra as aspiragbes mais fusionais da mulher, j4 detectadas no tempo das nu-
dangas. Aqui, contudo, a imposigio autoritdria Pparece ser mais decisiva— no
caso dos Ventura ele ndo deixa a mulher trabalhar fora de casa, nem frequen-
tar cursos de formagao —, o que pode ser o sinal, como se disse a propésitodo
conceito de conjugalidade, de um efeito do contexto envolvente nos mais no-
vos: eles néo ousam jé assumir posicdes tio autoritdrias como as dos homens
mais velhos. De forma congruente com esta transformacio, a valorizagio do
contributo feminino paraa familia, através do desempenho do trabalho pago,
¢mais evidente nas geragdes mais novas do que nas mais velhas. Junto das til-
timas, alias, o modelo da domesticidade das mulheres surgia associado & des-
valorizagdo das suas competéncias, noutros planos que nao o “expressivo”.

Quanto aos tipos de centramento no tempo da conformagdo. .. verificou-se
que no caso dos homens a identidade pessoal e social se constréi, no funda-
mental e apesar de eventuais dificuldades, 3 volta do desempenho profissio-
nal, tendo também importincia a vertente parental. Mas tudo o que diz res-
peito as relacdes familiares é mediado pelas mulheres. Para os homens, os fi-
lhos, tal como acontece com os operarios mais novos, estio associados a de-
monstracio da virilidade e masculinidade e ao sentido de “obra”. Mas, no
p_larm dos valores, 0s mais velhos tendem a assumir na relagao pais-filhos po-
sicdes autoritdrias — de que as cogitagdes de Ilidio Ventura foram precioso
exemp_rlu—, enquanto os mais novos parecem inclinar-se para uma perspecti-
va mais democritica e valorizadora dos afectos e da dimensao emocional. A
relagdo conjugal é também relativamente indistinta da relagio familiar, tanto
no caso r:!us homens, como no das mulheres. Isso parece para elas, no entanto,
constituir resultante nao desejada — a afirmagio de que os filhos estio acima
de tudo surge, por vezes, associada 4 lamentacio pelo facto de o marido ndo
ser o verdadeiro companheiro que se desejara.

Nos sectores intermédios os tipos de centramento séo mais diversifica-
dos emenos intensos. Nio surge, por exemplo, no caso dos homens, forte em-
penhamento e dominio identitério central das dimensdes profissionais como
acontece com os operdrios mais velhos ou com os que tém uma verdadeira
carreira. Nem para as mulheres a familia aparece a ocupar o espago todo
cnnshAt:jndu o trabalho apenas uma fonte de rendimento. ’

apostas sdo diferenciadas e podem repartir-se entre os qu
trabalho estimulante até aos que o ::ol:-.sideraml:;em qualquer intgr;:ecﬁgtz
no caso u:!os homens como no das mulheres. Aqui, o factor tipo de trabalho ou
as idiossincrasias pessoais contam mais do que o género. Assim, tanto pode-
mos ter um funciondrio das finangas desinteressadfssimo do seu trabalho
mas conformado, como uma técnica de contas que afirma entregar-se com
Bosto a cem por cento & sua profissio. Podemos ainda encontrar um
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comissdrio de bordo de uma companhia de aviagio afirmando que o seu tra-
balho & leve mas interessante, ou uma funciondria bancéria que se sente me-
dianamente interessada na actividade profissional.

No plano dos investimentos conjugais é também variado o panorama, e
os homens tanto revelam perspectivas completamente fusionais como insti-
tucionais. O investimento familiar, na l6gica das responsabilidades, aparece
plenamente assumido pelas mulheres como principal dever seu, tendendo os
homens a um papel de ponto de apoio, mais do que ao de verdadeiros lideres
familiares. Ndo estamos, por isso, nem perante o “pai de familia” autoritdrio
dos meios operdrios da mesma idade, nem perante a figura de referéncia, dis-
tante mas central, porque tem sempre a tiltima palavra a dizer, dos meios em
que o homem tem uma carreira.

Nos sectores intermédios, neste grupo de duragio do casamento, a fi-
gura paternal é relativamente lateralizada no plano das responsabilidades
familiares, mas presente como auxiliar da mulher. Talvez se explique o pa-
pel secundarizado destes homens no campo familiar pelo efeito de arrasta-
mento de uma légica ainda tradicionalista, que responsabilizava principal-
mente as mulheres pela familia, mas a actuar num contexto em que estas,
apesar de tudo, tém uma actividade profissional. Para além da responsabili-
dade da familia, elas assumem também o respectivo sustento numa base de

quase paridade com os maridos — as entrevistadas deste grupo trabalha-
vam todas na administrago piiblica, ou em bancos, ou em empresas, como
administrativas ou quadros médios. Confrontamo-nos aqui, de novo, coma
questdo da guerra colonial e com o facto de as mulheres terem aproveitado
as oportunidades de emprego surgidas precisamente nestes sectores profis-
sionais nos anos 60 e 70.

Outro sinal desta especificidade feminina e da maior paridade relativa
entre homens e mulheres neste sector é o facto de, em termos das modalida-
des de funcionamento da relagio conjugal, as mulheres deterem alguma ca-
pacidade de negociacio em relagdo aos cOnjuges e s decisdes sobre a vida fa-
miliar. Assim, por exemplo, no caso de clara divergéncia de perspectivas so-
bre aspectos da relagao e da interacgio conjugal, como € o caso do casal Go-
mes em que ele é claramente institucional e ela tende para o fusional, Graciete
acaba conseguindo negociar alguma margem de manobra. J& que néo é possi-

vel a partilha com o marido de um conjunto de actividades que ela gosta de
desenvolver, acaba por desenvolvé-las sozinha, ou com a filha. Maiores mar-
gens de decisdo e de autonomia das mulheres sio também visiveis noutras
entrevistas, sem esquecer, no entanto, que elas despendem e acumulam mui-
to mais horas efectivas de trabalho, acumulando o pago com o ndo pago.

E estamos longe, neste sector, das imposi¢Ges de autoridade que vimos
atrds, nos sectores operdrios. Curiosamente, no entanto, o autoritarismo de
alguns dos conjuges é lembrado por algumas, como é o caso de Arlete, como
problema do passado. Problema que foi sendo ultrapassado pela persisténcia
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da entrevistada, ndo sem momentos de conflituali ir consegui
impor um pouco mais a sua vontade. S Janve
Muito provavelmente, o facto de se sentirem competéncias noutras es-
feras, comoa profissional, e uma progressiva seguranca adquirida pelo longo
convivio comjunto correndo no essencial bem, pode ajudar a este processo Ee
mmor_aufu-eshma e afirmagdo ferninina, bem como a maior capacidade de
negociagao nesta fase do casamento. Nao podem, por outro lado, excluir-se
0s e_:fe:t::-.;s, J4 referidos, do contexto exterior favorecendo pmgressirvamznte a
ideia da igualdade entre os sexos, efeitos reforcados, jé se v&, pela maior per-
meal:ulldaf:le a mudanga e as influéncias externas dos sactnr:es intennédiiares
Esta interferéncia do exterior, que interpela e questiona os que estio -::E;-
sados hd mais de 20 anos e fazem o balango entre os valores que predomina-
vam quando se casaram e 0s que sio hoje dominantes, faz-se sentir, de forma
parhmus se::tures das profissdes intelectuais e cientificas,
Em nestes sectores haja mais margem de manobra indivi
domine l:lar?r?tlente a forma de conju galidl;lgde associativa, a vecrdadiuéa] ?1]:1-0&;
valores tradicionalistas do passado, nomeadamente no plano do maigr dis-
tanciamento dos homens das responsabilidades familiares, marcaram os ca-
samentos realizados nos anos 60. A norma adequada era entdo a divisio cl4s-
f:::]a f{ie pa}?éir: e T: aigualdade, a complementaridade e nio a simetria ou a
Herenciagio, Assocializach i
- i esse-:;deEIn. alizagbes de rapazese raparigas preparavam e confir-
Ainda que no plano ideolégico os jovens dos anos
nham alguns homens entrevistados nesf:-.':s sectores snmms?ﬂe’s;:zsusetfsr;ﬂﬁ-
tos a cortar com os hébitos mais tradicionalistas da geragao anterior, levar 4
pratica este corte no dominio da igualdade entre homens e mulheres ;ra mais
dificil. Vimos essas dificuldades serem superadas, em certos casos através
dos apoios familiares e da delegacdo do trabalho doméstico pago, conseguin-
do algumas entrevistadas concretizar os seus projectos, sempre e’m si:.lefu O
que néo foram féceis. Recorde-se o caso de Ana Paula :Carrapeto. s
_ Reconhecemos problemas idénticos através das queixas de algumas en-
trevistadas, qua:drus de empresa, que s6 anos mais tarde puderam concreti-
zar as suas aspiragOes, porque estiveram completamente absorvidas pelas
responsabilidades familiares, sem apoios dos maridos, nos primeiros anos da
vida de casados. A comparagao entre os primeiros anos de vida de casada de
Lilia Vasconcelos e o que ela acha que sdo 0s mesmos primeiros anos de cole-
gas seus de empresa — que ela considera que participam muito mais em casa
srf:nbre_tudo nos cuidados com os filhos, do que o seu marido algumavez parh‘:
;lpﬂﬂfi — Provoca uma espécie de sensagio de se ter nascido no tempo erra-
0.A Interferéncia do “exterior”, de que se falou ao propor a identificagio de
uma das dimensées do conceito de conjugalidade, parece ter os seus efeitos
Na verdade, quando se analisa ou balanceia a vida conjugal, entram em linha
de conta, explicita ou subtilmente, comparagdes relativas r:a forma como se
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Quadro 3.1  Tempos @ formas de conjugalidade
Oparirios Sectores Cuatios dirigenies 8 profissionals inlelectunls o clantificos
intormédios
Homens Im Homans Mulhanas Homans Mulharas
Tempo da instalago  |Fusionaks Fusionals Fusionals Fusionais Associafivos | Assoctalivas
Tempo do iransighes & | institucionats |Inatiiucionals! | Fusionaks! Fusionals/ Associnfivos | Associalivas por
do mudangas Fuslonals Institucionais | Associativas impasicio dolas
frustradas [Fusionais
Tempo da confarmagio |InsiBucionals | Institucionals | Fusionals/ Fusionais  |Associalivos/ |Associativas!
ou da realizagho ou Fusionaks. |Institucionals Intitucional Institucional
pessoal |trusiradas

observam os outros e os contextos valorativos mais envolventes que interfe-
rem no modo como se pode encarar e avaliar a propria vida pessoal.

Considerando agora as trés geragdes de "associativas” e voltando as
perguntas do inicio da pesquisa, que tendéncias de continuidade, que linhas
de fractura encontramos? Se as mais novas estavam em stand-by no campo
dos projectos individuais relacionados com a profissio, as do tempo das mu-
dangas comegavam a retomar esses Jrojectos e as mais velhas, ndo sem teste-
munharem algumas dificuldac as, pareciam, finalmente, conseguir
concretizd-los.

Mas é enganador pensar, numa légica evolutiva, que o sentido da trans-
formagdo vai ser o mesmo para as jovens quando estas chegarem & idade das
mais velhas. Na verdade, como vimos, cada geragao corresponde também a
uma conjuntura especifica, quer no plano das condigdes objectivas de vida,
quer no das ideias e valores. No plano tedrico, o que isto significa é que a va-
riavel ciclo de vida conjugal, ou tempo, trajectérin e dindmica, como se considerou
na pesquisa, ganham significado apenas quando associadas a outras, como o
contexto ou conjuntura. Se, no plano dos valores e das ideias, a situacdo para
as mais novas parece ter melhorado, j& no plano das condigdes objectivas é
mais duvidoso que assim seja.

Um dos desejos insistente das mais novas € o de ter dinheiro para dele-
gar algumas das tarefas domésticas e obter apoio nos cuidados com os filhos.
Isso pode traduzir a vontade de reproduzir um modelo — em casa dos ascen-
dentes, ou com o grupo de referéncia, era assim que as coisas funcionavam, jd
que as empregadas faziam o essencial — que, hoje em dia, serd mais dificil
pbr em pritica, devido ao prego elevado deste tipo de trabalho. Embora com
maior margem de manobra no campo da imagem de mulher e no da afirma-
¢do dos seus desejos enquanto individuo, certas condigbes objectivas dificul-
tam ainda, assim, a concretizacdo desses projectos.

Outro factor negativo para a elaboragio e a concretizagio de projectos

T
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profissionais € a maior instabilidade profissional, que atinge particularmente
as mulheres: virias entrevistadas em profissdes como professoras ou arqui-
tectas, ainda nao tinham situagbes completamente est4veis. Sabe-se que esta
erauma situacio, nas mesmas profissdes, altamente improvével nos anos 60.

Se olharmos para as diferentes geragdes, tendo agora em conta os ho-
mens “associatives”, nota-se uma linha de continuidade nitida dos mais ve-
lhos para os mais novos, persistindo algum afastamento em relagdo as res-
ponsabilidades familiares e domésticas no plano da gestio e da execugdo.
Apenas algum desvio positivo se observa no tempo ocupado com os cuida-
dos com os filhos e na maior abertura global aos interesses da famflia, por par-
te dos mais jovens.

O afastamento relativo dos homens em relacdo s responsabilidades fa-
miliares, além de parecer inscrito num sistema de disposi¢des masculinas
que naturaliza certas opgdes, traduzidas, por exemplo, na facilidade com que
se definem projectos personalizados, também é produzido e alimentado por
constrangimentos externos. Os tais que se imp&em 4 vontade dos individuos
€ que se geram na esfera profissional através de um sistema de expectativas.
Nao s6 os homens que tém carreira, ou estio a construi-la, muitas vezes
acham natural em certas fases amortecer o seu investimento na famflia, como
mesmo que ndo o pensem ou desejem, hd quem espere deles essa atitude e ela
é-lhes simplesmente imposta.

Assim, apesar dos progressos verificados nas geragdes mais novas, que
no plano dos valores e das representacdes sio inegdveis sobretudo no que
foca ao envolvimento paternal nos cuidados com os filhos, a verdade ¢ que
outras forgas e constrangimentos acabam por ditar as suas regras. Enquanto
para a l6gica de quem emprega homens e mulheres nio forem pessoas com
familia, enquanto de forma mais genérica néo se levarem a prética as medi-
das implicadas na ideia de uma mulher-individuo contra a ideia de uma mu-
Iher-natureza, a verdadeira igualdade de oportunidades entre os sexos no ca-
samento ou fora dele, ideia que tem apesar de tudo progredido de forma que

parece irreversivel, serd de concretizagdo lenta e dificil.



CONCLUSOES

Faz sentido agora sintetizar em linhas gerais as principais conclusdes sobre as
tematicas da conjugalidade abordadas neste livro. Procura-se dar resposta,
no essencial, a quatro grandes questdes. Que imagem e que representagbes
tém os portugueses sobre o casamento? Como se diferenciam as suas formas
de conjugalidade e os tipos de centramento nas vérias dimensdes da vida?
Que dinémicas introduz o factor tempona légica conjugal, isto é, quais sédo os
tempos da conjugalidade? Como se distinguem as mulheres dos homens nos
equilibrios e desequilibrios da vida conjugal?

Como os classicos da sociologia j& vinham indicando desde os finais do
século XIX, as principais tendéncias de evolugdo da familia e do casamento ao
longo do século seguinte viriam a caracterizar-se pela afirmagao da livre es-
colha do conjuge como condiciio necesséria de éxito do casamento, pela acen-
tuada conjugalizacdo da familia, pela democratizacio das relacdes entre os
conjuges e pela maior proximidade nas relacdes entre paise filhos. Tais tragos
caracterizadores do casamento tornaram-se mais visfveis a partir dos anos 50
e 60.

A afirmacio destas tendéncias, muito embora relacionada com diversos
factores de recomposigio socioeconémica, esteve também directamente rela-
cionada com a chamada questio feminina, ou seja, Com 0 processo que se pro-
pds designar de passagem da realidade de uma mulher-natureza 4 de uma
mulher-individuo. Na verdade, s6 com a suposicao, ao menos no plano ideo-
l6gico, de uma mulher auténoma e nao dependente, para a sobrevivéncia
econdmica, do parceiro conjugal, se pode pensar na verdadeira democracia e
individualizagio no contexto da familia.

Verificou-se na pesquisa realizada a afirmacdo clara dos tragos indica-
dos. Concluiu-se, igualmente, que a conjugalizagdo nio significa isolamento
do niicleo conjugal restrito em relacdo as redes de relagcdes familiares mais
alargadas — como por vezes se entendeu — mas procura-se, ao nivel das tro-
cas e entreajuda entre geragdes, afirmar uma légica valorizadora da

-
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dimensdo afectiva sobre a mera troca de servicos. Resultou também com cla-
reza, por exemplo, que sempre que os casais com menores rendimentos coa-
bitavam com ascendentes, por imperativos de solidariedade e poupanga, a
vontade de viver de forma mais auténoma e independente surgia quase sem-
pre como meta a alcangar no futuro. . )

A partir dos anos 60 estas tendéncias acentuaram-se ainda mais. A cen-
tralidade das relagbes afectivas, valorizando a importéincia das relagdes fami-
liares e conjugais para o bem-estar individual, traduziu-se, igua]menrl:e, na
aceitagdo da procura de caminhos mais individuais. Uma das suas mamf?sta-
coes foi a recusa de manter a institui¢io do casamento sempre que astmt_ua-
cOes se mostram consistentemente insatisfatérias. A valorizacdo dos d]l'EltL‘:B
individuais implicou a perspectiva que considera a saiide da instituigio fami-
liar dependente do bem-estar de cada um dos seus participantes. O que cor-
responde, por seu turno, a acentuar os valores intrinsecos da re]a-:%a. C!am
que convivem diferentes formas de viver a conjugalidade. Mas tal diversida-
de ndo poe em causa a tendéncia central que é reconhecida por muitos como
um ideal.

Quererd isto dizer que ha uma vis3o excessivamente roméntica do casa-
mento? Ou serd que ele é entendido como rotineiro e cinzento? _

A pesquisa revelou uma imagem do casamento compésita, com mﬁlt}-
plos elementos. O que mostram os entrevistados e inquiridos é que para o éxi-
to do casamento néo basta solidariedade e responsabilidade, ndo basta amor,
ndo basta empenhamento. E da articulagéo de todos estes elementos, tempe-
rando-Thes as doses em fungdo dos referentes culturais e sociais, que se cons-
tréi a configuracio especifica do éxito da conjugalidade. Confirma-se que o
casamento precisa também de algum sacrificio e de algum empenhamento.

Pouco se valorizam, em contrapartida, as l6gicas institucionais e sagradas.

Tudo se vai gerando nos préprios processos de conjugalidade, que nio
aparecem condenados a rotina e que dao mostras de conseguir maiores ga-
rantias de sucesso quando a partilha e a autonomia estdo presentes. O que re-
sultou, no conjunto, é uma visio simultaneamente confiante e pruder:te, po-
sitiva mas ndo cega, afectiva mas ndo exclusivamente roméintica ou
aventureira,

No plano das representages, os portugueses tém uma visdo relacional,
simétrica e laica do casamento, aparecendo af forte convergéncia, que quase
se aproxima do unanimismo. J& no que respeita aos comportamentos, eles pa-
recem ndo ser inteiramente compativeis com as afirmac@es ao nivel das opi-
nides. Vejamos como.

Recordem-se, entdo, algumas das tendéncias principais. A simetria en-
tre homens e mulheres, valor extremamente popular e partilhado, néo se tra-
duz na divisdo igualitdria das tarefas domésticas. O que ainda se revela mais
paradoxal quando, como se viu, se sabe que as mulheres portuguesas dedi-
cam ao trabalho profissional quase tantas horas por dia como os homens. Por
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outro lado, se bem que nao se atribua grande significado real ao lago formal
do casamento, poucos sdo 0s portugueses que dispensam a formalizagio des-
sa uniao. Embora assumam posigoes essencialmente ritualistas e laicas pe-
rante a forma de celebragao do casamento, a maioria acaba por ndo dispensar
arealizagdo da ceriménia religiosa, isto ainda que se tenha também verifica-
do a progressiva descida do casamento cat6lico nos tiltimos 40 anos em todo o
pais, e se conserve significativa diversidade de préticas, a este respeito, nas
diferentes regides de Portugal. Diz-se uma coisa e pratica-se outra? Nem
tanto,

Talvez nem seja legitimo sequer dizer que se trata de ter representacdes
modernas e ser tradicionalista na pratica. Na verdade, enquanto a escolha ao
nivel das opinides se organiza a partir dos valores, o fundamento da escolha e
da decisdo prética ndo radica numa opgdo ideol6gica, mas numa base prag-
matica. Assim, se no plano ideolégico se verifica, com efeito, a defesa das ver-
soes desinstitucionalizadas, nos comportamentos 0 que prevalece é uma mu-
danca de posigdo perante a instituigio: ela passa a ser usada conforme a con-
veniéncia dosindividuos, ao contrério do tempo em que eram os individuosa
conformarem-se sem latitude a instituigdo.

E por que razéo os individuos no s6 se sentem no direito de utilizar as
instituigbes como o podem efectivamente fazer? Porque na realidade tam-
bém as institui¢bes nio sdo avaliadas jdcom a antiga rigidez e o cardcter imu-
tavel e intransponivel. Elas também ji nao sdo o que eram. O contexto valora-
tivo actual exerceu sobre elas um efeito de erosio, devolvendo-lhes maior
maleabilidade; assim, ndo s6 as representagdes sobre as institui¢bes sdo mo-
dernas, como os comportamentos perante elas ndo podem ser meramente re-
conduzidos aos comportamentos tradicionalistas do passado. Entre as impli-
cagbes do casamento pela igreja de hoje, por exemplo, e as que existiam nos
anos 60, em Portugal, ha todo um abismo de diferencas.

Retomando a nogéo pragmatica das conveniéncias, que dao forma aos
comportamentos, vale a pena também dizer que elas envolvem um leque va-
riado de dominios, do prético ao simbélico. Pode pensar-se pura e simples-
mente em efeitos simbélicos demonstrativos, como os que estdo associados 4
I6gica estatutéria perante a forma de celebragio do casamento, ou em légicas
mais imediatas, como a cedéncia em relagio A familia de origem para garantir
depois autonomia e maior espago de manobra, ou ainda em ganhos de segu-
ranga e pecunidrios acrescidos.

Também é verdade que, se em todos os paises da Unido Europeia se ve-
rifica a tendéncia para o crescimento da coabitagio prévia ao casamento ou
mesmo das situagoes de nao formalizacdo das relacoes conjugais, quando se
analisam mais de perto as diferentes “ofertas” legislativas e quando se rela-
cionam essas ofertas com a incidéncia da coabitacdo nesses pafses, é impossi-
velignorar algumas relagdes de co-ocorréncia, Istoé, em toda a parte se tende
para um ajuste que relaciona contextos culturais especificos com legislagio
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existente e priticas perante a coabitagio ou a forma de celebragéo do casa-
mento. Em Franga, por exemplo, a coabitagio prévia ao casamento é uma pré-
tica muito comum, mas isto ndo significa recusa da insti tuigdo, jd que a gran-
de maioria acaba casando pela igreja. A dimensio pragmitica dos comporta-
mentos neste plano €, assim, muito generalizada.

As tendéncias de evolugdo do casamento e da conjugalidade ao longo
do século XX e até ao século XXI nio se traduzem na existéncia de uma 16-
gica homogénea quanto as expectativas ou 4s modalidades de encarar e de
viver as experiéncias conjugais. Reconhecer que se tende numa determina-
da direccéo e que, para um conjunto cada vez mais s gnificativoda popula-
¢ao das chamadas sociedades desenvolvidas, o que passa a ser mais mar-
cante sdo os sentimentos, néo significa de forma alguma a eliminagio da
diversidade de légicas simbélicas e praticas em jogo na familia e no
casamento.

Vejamos entdo o que se concluiu a propésito das diversas formas de
conjugalidade. Identificaram-se, sempre de forma aproximativa e tendencial,
trés formas: a institucional, a fusional, a associativa. O esquematismo das li-
nhas que se seguem é certamente incapaz de dar conta das opgoes e das logi-
cas individuais, que sdo sempre muito mais matizadas e ricas, Espera-se, con-
tudo, que esses contornos tenham ficado mais nitidos a partir da leitura do ca-
pitulo 3.

Os institucionais tendem a afirmar a relevancia do casamento como ins-
tituicdo, devendo ele manter-se independentemente do grau de satisfacdo
dos individuos nele implicados. Palavras-chave sio, aqui, responsabilidade,
dever. Verifica-se, nesta forma de conjugalidade, a tendéncia para maior cen-
tramento na relagao parental do que na relagio conjugal. Alids, em geral, é o
desejo de ter filhos, de fundar uma familia e passar ao estatuto e ao “estado”
deadulto, que surge como pretexto e motivo fundamental para o casamento.

Se no caso dos homens o casamento, nesta forma de conjugalidade,
estd associado a ideia de perda da liberdade, no das mulheres surge mais
como aquisi¢do valorizada de estatuto. Existe clara diferenciagio dos pa-
péis sexuais — instrumental e expressivo — bem como forte assimetria en-
tre os sexos, mesmo quando as mulheres também desempenham papel ins-
trumental e trabalham fora de casa.

Os individuos que se identificaram nesta forma de conjugalidade ocu-
pam posi¢hes especificas no espago social, na dinamica das geragdes, e sido
também diferenciados a partir do sexo. Enquanto discurso sistemitico e ela-
borado, ou “ideologia”, o casamento instituicdo aparece, de forma frequente,
protagonizado pelos homens dos sectores operérios com idade superior a 40
anos. Mas também surge, mais enquanto resultante pratica do que como dis-
curso elaborado, no outro extremo da escala social e nos dois sexos, isto é, nos
sectores sociais oriundos da burguesia proprietaria ou da burguesia profis-
sional. No plano das normas e representaces, concluiu-se que os factores
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ideolégicos e os religiosos podem igualmente contribuir para con figurar esta
perspectiva mais institucionalizada do casamento.

Os fusionais assumem uma modalidade mais romantica de relago, tra-
duzida na narrativa que fazem do seu projecto conjugal e familiar. Tenden-
cialmente, neste contexto, os futuros conjuges casam porque gostam um do
outro. Querem estar juntos e também tornar-se adultos protagonizando o seu
préprio destino, Ena perspectiva da partilha roméntica e doamor que surgea
perspectiva de ter filhos. O projecto caracteriza-se assim como “fusional-
mente” parental e conjugal, passando a constituir a aposta central que d4 sen-
tido a vida dos individuos. Podem existir, por outro lado, poucos dominios
de investimento alternativos a familia. Em termos identitarios, sdo relativa-
mente pouco significativos aspectos profissionais ou de lazer, o que tenderd a
reforcar a aposta na esfera familiar como produtora de maiores recompensas.
Esta forma de conjugalidade é talvez a mais abrangente, quanto aos contextos
sociais, concentrando-se nos sectores intermédios, nas profissdes técnicas e
de enquadramento intermédias, mas também nos operérios mais jovens.

Finalmente, como jd se viu, a forma de conjugalidade associativa é carac-
terizdvel como uma “associagio” de dois individuos auténomos em deveres
e direitos, com vista & promogio do bem-estar conjugal e familiar. Este ndo
pode colidir nem sacrificar a autonomia individual e os projectos de realiza-
¢ao pessoal. Nesta forma de conjugalidade os individuos ndo esgotam o es-
sencial da sua identidade nas dimensdes familiares e conjugais, assumindo a
coexisténcia de diversos projectos personalizados.

Tal como na forma de conjugalidade fusional, € a perspectiva roméntica
que funda a relagéo e é na sua continuidade, como consequéncia natural do
amor conjugal, que surgem os filhos a completar esse projecto. Mas, ao con-
trério da légica fusional, os individuos tém mais autonomia, precisamente
porque nao esgotam a sua defini¢io identitdria nesta dimensio da vida. Nao
sd0 0 nos-casal e o nés-familia que se impdem aos individuos mas é antes o
bem-estar continuado de cada um deles que garante o bem-estar do colectivo.
A perenidade da relagdo depende assim da concretizacio e da reafirmagio
desse bem-estar afectivo e emocional. No plano da definicio e do discurso
ideoldgico, este € o modelo que mais claramente prevé a tendéncia para uma
certa indiferenciagdo no desempenho de papéis entre homens e mulheres,
ambos devendo assumir as responsabilidades domésticas, familiares e pro-
fissionais. Na prética da vida familiar e conjugal, contudo, tal indiferenciacao
fica ainda a alguma distancia das preferéncias declaradas. Sao os profis-
sionais intelectuais e cientificos, que incluem profissdes como professores,
quadros, profisses liberais, que mais protagonizam este tipo de forma de
conjugalidade.

E o que o se pode concluir sobre as dinidmicas conjugais? Como condi-
ciona o tempo as l6gicas da conjugalidade? Identificaram-se na pesquisa trés
tempos, correspondendo a duragSes de casamento diferentes — até aos dez
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anos de casamento, dos onze aos vinte anos e dos vinte e um e mais anos. Ao
captar tempos diversos reencontram-se também outras diferengas — as que
sdo atribuiveis a idade e a geragéo. Assim, para além de procurar identificar
as dindmicas préprias da vida conjugal, as comparaces entre casais permiti-
ramainda “ouvir"diferentes vozes. Dos anos 60 aos anos 70 e aos anos 80, dos
efeitos da guerra colonial sobre a conjugalidade — casa-se antes deir guerra
ou depois? Arrisca-se a vida no jogo do mata-se ou morre-se ou sai-se parao
estrangeiro? — ao tempo em que a sida faz mudar comportamentos. Ve-
jam-se, sinteticamente, alguns dos tragos fundamentais desses diferentes
tempos.

Nos primeiros dez anos, o fempo da instalagio, joga-se a fase inicial do ca-
samento, do nascimento dos filhos, dos primeiros conflitos e embates, das
exigéncias profissionais. Sdo momentos decisivos de confronto entre expec-
tativas e realidades. Processam-se adaptagbes — ao outro, 4 situacio relacio-
nal — e reformulagdes identitérias, como as que representam o nascimento
dos filhos. Desenvolvem-se ou adiam-se projectos. Estas caracteristicas fo-
ram captadas quer a partir das entrevistas dos casados h4 menos de dez anos,
quera partir do discurso retrospectivo dos que tinham casado h4 mais tempo.
Nessa fase sdo frequentes os perfodos mais ou menos conflituais, fala-se de
momentos de tensdo, de aborrecimentos.

As expectativas diferenciadas sobre o casamento, o facto de se estar pe-
rante uma fase muito intensa — a de todos os comegos — e os diferentes mo-
dos de encarar a conjugalidade contribuem para que o tempo da instalagdo
seja vivido de forma diferenciada. Para uns representa estatuto, estabilidade
e respeitabilidade, enquanto para outros, e sobretudo para outras, ele pode
significar igualmente dificuldades, ambiguidades, sem deixar de representar
uma época desafiante e prometedora.

Os casais que estdo nesta fase constituiram também o grupo de entrevis-
tados mais jovens. Sdo os que representam o Brupo com respostas mais “mo-
dernas” perante a conjugalidade. £ muito mais frequente o uso de expressdes
como paixdo, para definir o sentimento que se tinha pelo cdnjuge no inicio da
relagdo. Néo se encontram, por exemplo, defensores da forma de conjugali-
dade institucional, aproximando-se os operarios mais jovens da légica fusio-
nal e do companheirismo romantico e nio da légica institucional que caracte-
rizava os que se referiam ao casamento como uma responsabilidade, préxima
do dever que se cumpre sem qualquer entusiasmo. Sinal de que, nas geragdes
mais jovens, se torna menos habitual esta modalidade de encarar o casamen-
to, o que, alids, é indicador dos processos de transformagcio e mudanga social.
Claro que também se pode jogar aqui, nos mais velhos, o factor desgaste da
relagéo, que nos mais jovens pode nio se fazer sentir tanto. Mas tudo levaa
crer que se trata mesmo de orientagdes normativas que distinguem os mais
jovens dos mais velhos.

No tempo das transigdes, entre os dez e os vinte anos de duragdo do
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casamento, os filhos estio menos dependentes, j4 h4 uma meméria de rela-
¢do, experiéneia de acertos e desacertos, mudancas a serem concretizadas ou
em expectativa. Na verdade, este tempo foi aquele em que mais vezes foi rela-
tada a existéncia de projectos de mudanga ou de transicoes. Eles mudavam de
emprego, forgados a isso ou por sua iniciativa, elas retomavam cursos inter-
rompidos quando os filhos eram pequenos; eles eram ameacados com o des-
pedimento colectivo ou encerramento da empresa, elas firmavam-se no em-
prego que tinham para ndo desorganizar a légica familiar no futuro; elas,
mesmo com empregos relativamente satisfatérios, querem mais realizacio
pessoal e inscrevem-se em cursos superiores.

O tempo das mudangas e transigdes constitui uma espécie de entreposto, de
ponto de chegada para alguns e ponto de partida para outros, em termos de
mobilidade social. Nos sectores intermédios, onde podemos encontrar em-
pregados de escritério, quadros médios e profissionais similares, foi frequen-
te encontrar individuos que tinham origem operéria mas que através de cur-
sos de formagdo ocupavam agora lugares técnicos intermédios, Mas também
se encontraram empregados de escritério e quadros médios que decidiam
acabar ou encetar licenciaturas. Discutiu-se, alids, o papel decisivo que
podiam desempenhar as l6gicas geradas no grupo doméstico, e o que pode-
riamos também designar por “cultura familiar”, como meio de concentrar es-
forgos ou desenvolver estratégias de mobilidade social.

Efeitos cruzados da trajectéria antes do casamento, das condicdes de
existéncia e do género fazem-se também sentir de forma mais marcante no
tempo das transigdes. Na verdade, para vérias mulheres deste grupo, o casa-
mento foi quase tdo desejado como forma de “libertagio” do controlo paterno
do que como forma de concretizar o sentimento que tinham pelo cénjuge ouo
desejo de construir uma vida em conjunto. Com efeito, as suas afirmagdes,
que continham literalmente a palavra “libertagio”, mostraram-nos como
eram fortes as limitagdes que, nessa época, se impunham as raparigas quanto
a plena vivéncia sexual e amorosa, mostrando que ela sé era considerada legi-
tima no caso feminino no contexto do casamento.

Com o grupo de duragdo dos vinte e mais anos chegamos ao tempo da
conformagdo ou da realizagdo pessoal, ao tempo da estabilizagio — satisfatéria,
insatisfatéria, flutuante — da relagio conjugal. Alguns projectos foram cum-
pridos, outros nem tanto. Certo é que a passagem do tempo, as condigées ob-
jectivas anteriores e as que foram nascendo da prépria relagio, criaram algu-
mas irreversibilidades. Os filhos ou estdo em vias de autonomizagéo ou j4 sai-
ram de casa. Noutros planos da vida, como no profissional, também foram ja
tragados caminhos essenciais.

Considerando o grupo de entrevistados deste fempo no seu conjunto,
verifica-se que as suas posigdes se distribuem, quer em relacio a vida profis-
sional quer em relagdo ao casamento, num continuo entre dois pélos: da insa-
tisfagdo conformada & realizagio pessoal. Mas os entrevistados também se
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incluem em formas de conjugalidade diferentes e orientam os seus investi-
mentos —na relagdo conjugal, na relagao parental, na profissao ou no lazer —
de maneira diversa.

A comparagdo entre 0 que dizem os entrevistados deste tenpo da confor-
magio... e o que dizem os mais novos remete-nos directamente para a proble-
mitica da mudanga social e da mudanga intergeracional. Nas histérias com
mais densidade temporal reencontramos as profundas e rdpidas transforma-
goes da sociedade portuguesa dos tiltimos 40 anos, a adesdo esperancada de
uns, as perplexidades de outros. Apesar de serem notérias certas linhas de
permanéncia entre geragdes, parecem mais evidentes as linhas de fractura,
sobretudo quando, a par das opinides, se registam processos de mobilidade
social ascendente de uma geracio para a outra. Histérias bem ilustrativas
destas dindmicas foram analisadas no capftulo 3.

Procura-se agora dar resposta as diferencas entre homens e mulheres e
conclui-se sobre os efeitos do género no casamento.

Sublinhou-se atrds que era necessério, para comparar as posigdes dos
dois sexos, ter igualmente em conta as formas de conjugalidade, isto é, e indi-
rectamente, as diferentes condigGes de existéncia. Com efeito, se é verdade
que se observa com nitidez a existéncia de maior proximidade, no plano dos
valores e das representagdes, entre os sexos, nas formas de conjugalidade fu-
sional e associativa, isso ndo corresponde, por vezes, a maior simetria efectiva
de posigdes e de percursos entre homens e mulheres.

Paradoxalmente, até, nos sectores em que por efeitos de trajectéria essa
igualdade parece, antes do casamento, quase total — nos sectores com forma-
¢douniversitiria—é onde se verificam depois, sobretudo nos primeiros anos
da conjugalidade, diferengas mais acentuadas. 56 em certas condigies tais di-
ferencas podem vir a ser recuperadas noutras fases do casamento, como
acontecia com algumas mulheres que retomavam no tempo das mudangas os
seus projectos personalizados.

Para todos os efeitos verificou-se uma regularidade clara. Sao sempre as
mulheres, em todas as duragbes do casamento e em todas as formas de conju-
galidade, quando ¢ caso disso, a sacrificarem os seus objectivos pessoais as
responsabilidades familiares. Outra regularidade nitida, que corrobora re-
sultados de muitos outros estudos, & que h4 uma relagio directa entre activi-
dade feminina no exterior e maior capacidade de decisio e negociagio no
casal. ‘

Vale a pena ainda referir, a propésito do género, que as posigdes dos ho-
mens perante a profissdo nao correspondem de forma rigida aos estere6tipos
genericamente reconhecidos. Os homens inteiramente dedicados a carreira,
que transformam a familia no bastido seguro a partir do qual se afirmam pes-
soalmente na profissio, constituem apenas um dos subtipos encontrados e,
provavelmente, dados os baixos niveis de formagao da populagio portugue-
§a, pouco representativo no conjunto. Mais frequente é uma posigio de
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adesdo menos intensa  profissio, que pode ir do conformismo ao interesse
relativo. Qutro subconjunto coerente, o dos operarios extremamente identifi-
cados com a profissio, estard também a perder representatividade.

Predominam, assim, as posigdes matizadas. Mas se a profissdo & pouco
investida, também nao é necessariamente na familia que os homens tendem a
empenhar-se mais. Os espagos préprios de lazer, o convivio com os amigos,
podem assumir algum peso. J4 com as mulheres, em contrapartida, os inves-
timentos na familia sdo sempre fortes e os profissionais podem ser, por razoes
directas e indirectas, igualmente importantes.

Para responder a mais uma das interrogacdes iniciais da pesquisa, no
plano identitdrio tanto a familia como o trabalho sio susceptiveis de repre-
sentar apostas fundamentais para as mulheres: com uma obtém-se reconheci-
mento como mulher, ou como modelo “adequado” de mulher, com o outro
afirma-se mais a individualidade, a pessoa e 0s seus direitos.

Para os homens a aposta identitdria no trabalho continua a ser decisiva e
significa, nalguns casos, a demonstragao fundamental da capacidade de sus-
tentar a familia, enquanto noutros representa uma aposta em que se joga mais
a realizagdo pessoal, a individualidade e as qualidades intrinsecas da profis-
sao. A familia traduz-se também em ganho, quer no plano da identidade pes-
soal, quer social. Para uns, porque representa para o exterior sinal de compe-
téncia, de capacidade de assumir responsabilidades, da masculinidade “ade-
quada”. Para outros significa mais os bastidores instrumentais e afectivos
que, simultaneamente, ddo sentido e asseguram a projeccio exterior das
competéncias individuais.

Quanto aos homens mais jovens, finalmente, verificam-se sinais de mu-
danga. Nas diferentes formas de conjugalidade identificadas eles estio mais
disponiveis para a partilha dos cuidados com os filhos e para o empenhamen-
to directo, isto €, nao mediado pelas mulheres, na relagio parental. Testemu-
nha-se assim uma aposta masculina na paternidade de tipo diferente, aproxi-
mando-se mais da aposta identitaria feminina na maternidade. Tendéncias
do mesmo tipo sdo também visiveis nos movimentos de homens divorciados,
que querem assumir directa e responsavelmente o papel de pais.

Outro sinal de mudanga é a maior proximidade e sentido de entreajuda
entre homens e mulheres, quando ambos desempenham actividade profis-
sional, o que é o caso da esmagadora maioria. Proximidade que se faz sentir,
nuns casos, no sentido do respeito pelas mulheres e da compreensao da ne-
cessidade da partilha das responsabilidades familiares e, noutros casos, se
traduz em culpabilizagdo pela menor participagio nas tarefas domésticas.
Maior sensibilidade, portanto, para diminuir a distincia entre os territérios
familiares e os profissionais, para reduzir a compartimentagio e a diferencia-
¢ao dos lugares. Mas estes sentidos subjectivos no masculino também podem
ser, por vezes, fravados pelos constrangimentos exteriores, como a pressao
das empresas sobre os seus jovens funciondrios que, em inicio de carreira,
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terdo mais dificuldade em resistir a tais pressdes. Outra forma de dizer que os
efeitos de género se fazem sentir tanto sobre os homens como sobre as
mulheres.

Vejamos agora o que se péde concluir sobre a relagio entre casamento e
amor. Em publicagio anterior desenvolveu-se anilise mais extensa sobre esta
relagio e também sobre o que os autores classicos e 0s contemporéneos da so-
ciologia tém proposto a propdsito do tema (Torres, 2001). Trata-se agora ape-
nas de esbogar brevemente algumas tendéncias.

Ideia convergente num conjunto significativo de autores é a de que
terd havido passagem de uma visdo institucionalizada do casamento, em
que o amor estd secundarizado, para a perspectiva do casamento romanti-
co, através da qual o sentimento amoroso ganha centralidade como pretex-
to legitimo e fundamental para a relagio. Acrescenta-se depois, nos anos
mais recentes, a transformagao deste modelo de amor roméntico, segundo
a proposta que temos elaborado, em amor-construgéio. Cada mudanga
inaugura e se associa a uma perspectiva diferenciada de relacio entre os
sexos.

Na l6gica do casamento de conveniéncia, as assimetrias entre homens e
mulheres eram totais. Amor e erotismo estavam fora do casamento e eram
para ser vividos no masculino. Estava definido igualmente que as mulheres
casadas nao tinham sexualidade, ou se a tivessem, para serem “adequadas”,
ndo se deviam interessar por ela.

O modelo roméntico, que associa casamento e amor, redefine os papéis.
Neste modelo hé sobreposigio entre amor, paixdo, atraccio fisica, impulso
sexual, erotismo e assimetrias entre homens e mulheres, As mulheres sio
mais responsdveis pelo “trabalho” do amor do que 0s homens, na medida em
que estariam especialmente vocacionadas para as emogdes, a domesticidade,
as relagGes familiares. Quando as coisas correm mal, também se pode atribuir
a elas a responsabilidade desse falhango, j4 que serd no seu terreno, no dos
sentimentos, que se desenvolvem as “artes” de saber guardar o seu par. Na
pesquisa encontraram-se varios sinais desta perspectiva e a visdo roméntica
do casamento surge frequentemente nos discursos dos entrevistados. A me-
dida que aidade e a duragdo do casamento aumentam, as referéncias romén-
ticas ao sentimento amoroso inicial tendem porém a ceder o passo as do com-
panheirismo e da solidariedade.

Mas ha contradigbes inerentes a0 modelo romantico. Por um lado, o
amor € menos um estado que suspende o tempo e o espago, assumindo mais
facilmente as caracteristicas de um processo. Depois do casamento é que tudo
verdadeiramente comega. E sendo assim, se a escolha amorosa é condicdone-
cessdria ao casamento, ela ndo é suficiente. Fundamental é que 0 amor persis-
ta ao longo da relagiio. O aumento dos divércios depois dos anos 60 liga-se,
pelo seu lado, as novas expectativas e 3s novas representagdes sobre o casa-
mento. A relagio conjugal continua a revelar todo o seu poder atractivo,
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reparador, regenerador, e até transcendente como promessa, mas é preciso
que o amor persista ao longo da relagio.

Chega-se assim ao modelo do amor-construgio. Frequente nos discur-
sos dos mais jovens, esta perspectiva caracteriza-se por ter logo a partida em
conta que, se 0 amor e a paixao foram o pretexto inicial para o casamento, ra-
pidamente eles se vdo transformando num sentimento mais estdvel, mais
“construfdo”. Descobriram-se aspectos novos e até outros sentimentos — a
forma como ele se preocupa com a crianga, a descoberta dela no papel de mae
— a0 mesmo tempo que se desidealiza o parceiro e ele cai do pedestal para se
tornar mais falivel, menos entusiasmante, mais previsivel e, possivelmente,
mais préximo. Ou, em alternativa, comegam a definir-se distincias, cristali-
zam-se conflitos, aumentam as tensdes em torno de projectos individuais que
se revelam incompativeis. Embora menos frequentemente, encontrdmos
também em casais mais jovens sinais de destruicgo do sentimento inicial, si-
tuagbes conflituais de desfecho futuro incerto.

Este modelo de amor-construgdo implica maior paridade entre homens
e mulheres, mas conserva assimetrias. Nesta contradigdo entre interesses que
sdo agora reconhecidos como paritérios ao nivel das ideias e as préticas ainda
assimétricas, residem algumas das disfuncionalidades e contradicdes. Mas
ndo s6. Se hd muito de construido, de familiar e de rotina quotidiana, pode
haver a nostalgia da espontaneidade, do imprevisivel, do extraordindrio. As
foras centripetas podem ser mais fracas do que as centrifugas. Perante a
energia que se parece desgastar ao “construir” a relagiio pode instalar-se a
nostalgia do amor incondicional. O que ndo traduz sendo as contradigdes dos
valores contemporineos. O direito a felicidade parece ser para hoje, encon-
trar-se ao dobrar da esquina, ao mesmo tempo que cresce a liberdade indivi-
dual. Mas também hd mais risco, mais incerteza, mais ameagas.

Ao longo da pesquisa, através das histérias na primeira pessoa viaja-
mos também pelas mudangas dos tiltimos 40 anos em Portugal. Ao longo des-
sa viagem fomos usando a perspectiva sociolégica para elucidar eexplicar as
realidades observadas. Trabalho sempre em aberto, que deixa alguns aspec-
tos da realidade mais claros, olha outros segundo novo dngulo, define zonas
de invisibilidade e mostra mais enigmas. Procurou-se assim participar nesse
infinddvel trabalho de ir propondo explicagtes para o intrigante mistério que
€avida em sociedade e a forma como os protagonistas, que somos todos nés,
fazem opgbes, projectam o seu futuro, amam, entram em conflito e, em suma,
se relacionam. E para isso que vale a pena a sociologia.
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ANEXO1
Nota metodolégica

Complementam-se aqui especificagdes metodolégicas que foram definidas
em linhas gerais no capitulo 1. Numa fase inicial, o sentido das pistas de in-
vestigacdo dirigia-a, no essencial, para o uso de técnicas qualitativas, tendo
sido entdo a entrevista em profundidade o meio privilegiado de recolha de
informagio. Em fase posterior, recorreu-se também 2 técnica do inquérito por
questiondrio, o que tornou possivel, ao recolher informacio extensiva, alar-
gar o ambito dos resultados a populagdes mais vastas e enquadrar melhor a
informagdo obtida a partir das técnicas qualitativas. Também se alargou o
dmbito da problematizagao teérica e empirica, na medida em que se formula-
ram novas questdes e se procurou responder a outras perguntas.

No que respeita as entrevistas, realizaram-se cerca de 70 a casais com fi-
thos residentes na drea metropolitana de Lisboa, de vérias classes sociais, ida-
des e duragdes de casamento. Essas entrevistas foram efectuadas isolada-
mente a cada membro do casal e dizem respeito a individuos que nunca se se-
pararam ou divorciaram.

Do conjunto das realizadas seleccionaram-se 65 para uma andlise exaus-
tiva, enquanto as restantes desempenharam apenas papel exploratério inicial,
permitindo afinar o guidio, mas ndo cumpriram os requisitos necessarios para
serem globalmente inclufdas no conjunto explordvel em profundidade.

Os 65 entrevistados deram-nos informagao sobre 34 casais. Apesar de
terem sido entrevistados os dois membros desses 34 casais, 0 que perfazia o
numero de 68 entrevistados, a gravagio de trés entrevistas, por questdes téc-
nicas, perdeu-se.

Tendo em conta a varidvel duragio do casamento, 13 casais estavam no
grupo dos casados hd menos de dez anos, 10 inclufam-se no grupo dos casa-
dos entre os onze e os vinte anos de casamento e 11 tinham mais de vinte anos
de duragao. Quanto a classe social dos grupos domésticos, 10 eram operérios
(operdrios industriais e operdrios pluriactivos), 4 pertenciam & pequena bur-
guesia de execucdo (PBE), 52 pequena burguesia técnica e de enquadramento
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intermédia (PBTEI), 11 a pequena burguesia intelectual e cientifica (PBIC), 2
burguesia dirigente e 2 & burguesia profissional. Seguiram-se os critérios de
classificagéo, como foi referido no capitulo 3, propostos pela equipa constitui-
da por Jodo Ferreira de Almeida, Anténio Firmino da Costa e Fernando Lufs
Machado em diversas publicagdes referenciadas na bibliografia final. A espe-
cificidade da situagdo de pesquisa impés, logicamente, algumas adaptacées.

Assim, reorganizou-se a classificacio indicada em trés grandes grupos,
jd que ndo se tratava de um trabalho de natureza quantitativa e o niimero de
casos, para algumas das situagdes de classe dos grupos domésticos, era muito
reduzido. Identificimos um primeiro grupo onde foram inclufdos os grupos
domésticos operdrios, ou seja, aqueles em que os dois membros do casal eram
operdrios ou em que um deles era operério e o outro era, por exemplo, dos
sectores da pequena burguesia de execucio mais desqualificados e desprovi-
dos de capital escolar, onde se incluem profissdes como serventes de limpeza,
empregadas domésticas, servigos pessoais com pouca ou reduzida
qualificagao.

Num segundo grupo, que foi classificado como o dos sectores intermé-
dios, incluiram-se os casais em que 0s dois membros ou um deles se enqua-
drava na pequena burguesia técnica e de enquadramento intermédia e/ou
nos sectores da pequena burguesia de execugio desempenhando profissces
em sectores administrativos. Possufam mais capital escolar do que os referi-
dos acima. Na verdade, pareceu absolutamente fundamental estabelecer esta
distingdo interna a pequena burguesia de execugio, pois hd grandes diferen-
cas de expectativas e de praticas nos dois subgrupos indicados, aproximan-
do-se claramente o primeiro dos sectores operarios e o segundo dos sectores
da pequena burguesia intermédia técnica e de enquadramento, Na anélise
das entrevistas, estas e outras diferencas mais subtis ficaram assinaladas e sio
bem visiveis.

Finalmente, num terceiro grupo incluimos os casais das chamadas pro-
fissbes intelectuais e cientificas, ou seja, aqueles em que, na classificagio de
classe utilizada, os dois membros do casal ou apenas um deles pertencia pe-
quena burguesia intelectual e cientifica. Embora se tenham caracterizado os
casais pertencentes a burguesia dirigente ou a burguesia profissional, quan-
do se tratou deste tiltimo grande grupo eles foram sempre analisados de for-
ma separada.

O guido de entrevista a que se chegou, depois de afinacio em fase explo-
ratéria, tinha 114 perguntas, 106 das quais sdo perguntas abertas que envol-
vem muitas vezes mais do que uma questio (Torres, 2000).

A analise de contetido a que se procedeu apoiou-se em dispositivos vi-
rios (grelhas de diferente tipo), os quais, ou foram criados desde logo, ou fo-
ram sendo elaborados e ajustados nas primeiras fases da andlise exploratéria.
As dimensdes de anélise escolhidas articulavam-se com as probleméticas de-
finidas, como foi indicado atrds.
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A partir do guido de entrevista, elaborou-se uma ficha de registoe trans-
crigdo de entrevista por casal. Esta ficha constitui jd um primeiro nivel de
agregacdo das perguntas, mas ainda com grande especificacio, e permite
uma comparagdo directa do que é respondido pelos dois membros do casal as
mesmas questoes. Elaboraram-se ainda grelhas por casal e por grandes di-
mensdes de andlise. Embora se tenham construido grethas ainda mais especi-
ficadas, elas também se adequaram de forma genérica as trés grandes divi-
soes correspondentes aos nticleos problemiticos definidos.

Numa das grelhas de anélise analisava-se a trajectéria até ao casamento
e expectativas perante ele, o contexto de conhecimento do conjuge, o namoro,
qualidades e defeitos do conjuge, representagdes sobre o casamento e as suas
formas de celebracao, as caracteristicas do feminino e do masculino, o senti-
mento amoroso, entre outras. Noutra grelha centrava-se mais a atencdo nas
dimensdes da organizacio interna e externa da divisio do trabalho entre os
conjuges, nas representagdes sobre o trabalho profissional, o trabalho domés-
tico e os cuidados com os filhos. Finalmente, através da terceira grelha de ana-
lise visava-se captar as dimensdes de interacgio entre os conjuges quanto as
formas de conjugalidade e & dindmica da relacao conjugal, a partir de um con-
junto de perguntas referentes a diferentes tipos de avaliagdo por parte dosen-
trevistados. Tratava-se af, entre outros aspectos, das diferentes fases ao longo
do casamento, dos momentos considerados marcantes, positivos e negativos;
das mudangas de priticas e atitudes realizadas depois do casamento, com
vista a captar aspectos da identidade pessoal e social; dos desejos, aspiracies
e expectativas de mudanga nos diferentes dominios da vida pessoal e conju-
gal; da comunicagio, dos aborrecimentos e conflitos; do suporte emocional
ao desempenho parental e relagio com familiares e amigos; das saidas e acti-
vidades desenvolvidas de forma individual e com o cdnjuge; das representa-
¢0es sobre as fronteiras da relacéo, o espaco intimo e o espago do nés.

Estas grelhas de andlise ndo se limitam ao registo da informagao a partir
das dimensdes analiticas consideradas pertinentes, mas incluem sub-hipéte-
ses de pesquisa e elementos de andlise comparativa entre os dois membros do
casal. Houve sempre a preocupacio de confrontar praticas com representa-
¢oes, quando isso foi possivel, e formularam-se, ao longo do guiao, algumas
perguntas de controlo.

Outros aspectos metodolégicos e técnicos importantes diziam respeito
ao facto de se ter decidido que seriam entrevistados os dois membros do casal
separadamente, bem como ao de utilizar, no contexto da entrevista, entrevis-
tadores do mesmo sexo dos entrevistados. J4 se referiram os fundamentos
dessas opgdes no capitulo 3.

Utilizou-se também no final do guifo da entrevista constituido, no es-
sencial, como se disse, por perguntas abertas, um pequeno conjunto de per-
guntas fechadas.

Construfram-se essas perguntas para concretizar dois objectivos. Por
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um lado, e para um leque preciso de questoes, pretendia-se comparar as res-
postas dos entrevistados com resultados obtidos em inquéritos por questio-
nério, a nivel nacional ou internacional, aplicados a um miimero expressivo
de individuos. Esta comparagio permitia, num certo sentido, colmatar limi-
tagbes em termos de leitura extensiva das respostas dos entrevistados. O fac-
to de sabermos como tinham respondido a propésito, por exemplo, do mode-
lo de simetria na famdilia, ou da aceitagdo do divércio, populagbes alargadas
— no todo nacional, em Lisboa ou em Loures — permitia ter uma nogéo da
aproximagdo ou de desvio, pelo menos em termos de tendéncia central, das
respostas do conjunto dos nossos entrevistados.

O facto de se terem realizado posteriormente inquéritos de natureza ex-
tensiva, que concretizaram de forma ainda muito mais directa as ambigbes de
extensividade que estas perguntas procuravam cumprir, ndo as tornou, de
modo algum, iniiteis. Com efeito, outro dos objectivos metodolégicos a atin-
gir com a sua aplicagio era o de comparar as respostas dadas pelo mesmo en-
trevistado a perguntas abertas e a perguntas fechadas. O objectivo foi inteira-
mente cumprido, como se viu no capitulo 2, onde se interpretam e discutem
exactamente algumas das diferencas surgidas nos dois tipos de resposta.

Participou-se ainda no inquérito aos jovens de Loures, tendo sido ai in-
troduzidas perguntas cujos resultados foram qiteis & pesquisa. Informacio
mais pormenorizada sobre este questiondrio pode ser encontrada em Ferrei-
ra de Almeida e outros (1996). Quanto aos inquéritos na Grande Lisboa e ao
nivel nacional (Continente) importa desenvolver um pouco mais as suas
especificagoes.

Foi a ligagao da responsével do projecto a rede europeia Social Policies
and the Divison of Paid an Unpaid Work que sugeriu a candidatura a um concur-
so piiblico para um programa de financiamento langado pelos Ministérios da
Solidariedade e da Seguranca Social e da Ciéncia e Tecnologia, para a realiza-
¢do de uma investigagio de curta duragdo (um ano). A investigacao foi dirigi-
da por mim e nela participaram como investigadores José Luis Castro, Fran-
cisco Vieira da Silva, Sofia d"Aboim Inglez e Pedro Vasconcelos. Ela desen-
volveu-se no ambito do CIES/ISCTE — Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e da Empresa, e decorreu de Novembro de 1996 a Novembro de
1997, O inquérito por questiondrio foi aplicado por uma equipa do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), a uma amostra estatistica representativa do
conjunto da populagio residente nos sete concelhos da Grande Lisboa: Lis-
boa, Amadora, Cascais, Sintra, Oeiras, Vila Franca de Xira e Loures. Inquiri-
ram-se 493 grupos domésticos que tinham, até 31 de Margo de 1997, pelo me-
nos uma crianga menor de 11 anos de idade a seu cargo.

No plano da participagdo da rede internacional de pesquisa a que se fez
referéncia, este inquérito funcionou como inquérito piloto, j4 que o objectivo
darede era o de que, nos paises em que se conseguisse financiamento especi-
fico, se realizasse um inquérito a nivel nacional. Foi o que mais tarde se
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conseguiu com a candidatura, através de concurso piiblico, a um projecto
Praxis promovido pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia.

O questionrio foi aplicado, ao longo dos meses de Abril e Maio de
1999, por uma equipa de entrevistadores da empresa contratada para o efei-
to (Metris: Métodos de recolha e investigagao social), a uma amostra estatis-
ticamente representativa da populagio residente em Portugal continental,
com idades entre os 20 e os 50 anos. Foi também desenvolvido no &mbito do
CIES — Centro de Investigacio e Estudos de Sociologia do ISCTE — Institu-
to Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, tendo a equipa sido diri-
gida por mim e tendo participado Patricia Al:rila, Francisco Vieira da Silva,
Teresa Libano Monteiro, Miguel Cabrita e Filipa Henriques de Jesus.

Centrado na problemaitica da divisao do trabalho pago e ndo pago entre
homens e mulheres, este questionario integra, ainda, uma série de questdes
que podem ser reconduzidas a dimensges relacionadas com solugdes socio-
educativas e de guarda das criangas, apoio a idosos, redes familiares, divisdo
das tarefas domésticas e dos cuidados com as criangas entre homens e mulhe-
res, relagdo entre vida profissional e vida familiar e posico relativamente as
politicas sociais.

A amostra foi constituida por 1700 individuos, Os inquiridos foram se-
leccionados através do método de quotas, com base numa matriz que cruzou
as varidveis sexo, idade, instrugdo, actividade, regido' e habitat/dimensio
dos agregados populacionais.

O cruzamento destas varidveis procurou garantir uma distribuigao pro-
porcional da amostra em relagdo & populagio portuguesa. No entanto, por
confronto com dados oficiais div ulgados pelo INE, sabemaos que, ao nfvel da
escolaridade, a categoria “ensino médio e superior” se encontra ligeiramente
sub-representada na amostra. Convém salientar, no entanto, que a escolari-
dade dos inquiridos se fixou tendo em conta os graus de ensino concluidos e
nao os atingidos (frequéncia).

Foi ainda possivel detectar, ao nivel da representagao na amostra das
diferentes categorias profissionais, uma sobre-representagiio de “directores
e quadros dirigentes”. Tendo-se definido apenas a actividade e ndo a profis-
sdo enquanto critério na construgio da amostra, pensamos que este desvio
em relagdo as tendéncias conhecidas para a populagio em geral se deve, so-
bretudo, ao facto de nesta grande categoria se incluirem, também, pequenos
comercian tes com estabelecimentos abertos ao priblico que podem ser
"?lvo" mais fécil para ser seleccionado pelos entrevistadores, tornando, as-
sim, desproporcional a representacio desta categoria.

Definiram-se as localidades onde decorreu o inquérito, bem como as
quotas aplicadas na selecgio dos individuos, com base nos dados do Instituto

1 Qito regides Metris.
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Macional de Estatistica (INE), respeitantes ao ficheiro de lugares e ao Recen-
seamento Geral da Populagéo (1991).

A informagao foi recolhida através de entrevista directa e pessoal, na re-
sidéncia dos inquiridos e em total privacidade, com base no questionério ela-
borado pela equipa de investigagdo.

Os trabalhos de campo decorreram entre os dias 16 de Abril e 24 de
Maio de 1999, tendo contado com a participagao de um total de 70 entrevista-
dores. Todos os entrevistadores foram recrutados e treinados pela Metris,
tendo recebido, adicionalmente, uma formagéo técnica especifica por parte
da equipa de investigacio do CIES/ISCTE, adequada as especificidades des-
te estudo.

T

ANEXO 2
Quadro A1 Evolugfio das taxas brutas de nupscialidade e de divdrcio entre 1960 & 1999
Ano Taxa bruta de nupclalidade Taxa bruta de divéreio
1960 7.8 o1
1870 9.4 0.1
1881 7.8 o7
1981 T3 1.1
1997 6,6 1.4
1908 6,7 1.5
1869 6.8 18
2000 62 1.8
Fonle: INE, Estalisticas Demogrdficas
Quadro A2 Mddia de idade ao 1.7 casamento
1960 1970 1975 1880 1885 1880 1895 2000
Média de idade dos homens 269 268 257 254 2568 262 268 275
ao 1% cagsamanto
Média de idade das mulheres 248 243 2385 233 236 242 249 257

a0 1% casamento

Fonte: INE, Servigo de Estudos sobre a Populagio

7
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[eontinuagiio)
Balxo Alantejo 636 308 443
Agarve 210 2389 543
Pagbas Amtnomes, I i e R e
Apores® 1893 1359 71,8
Madaira 1010 1010 537

Nota: *estes valores ndo correspondem necessariaments 8 uma menor realizacio do casamento catélico
nestas regifes mas a um problema de registo. O casamento civil tende actualments a ser desfasado da
cerimdnia religiosa @ a ser realizado primeiro por questdes qua se ligam, enfre outras, com a compra da
casa. Ora, & este registo que & enviado para os servigos locals do INE e ndo o do casamanto catdlico
que sa realiza depois. Quando o casamenta civil & realizado em simultines com o religioso, como
acontece em geral no continente, & a prépria pardquia da Igreja que se encarega de enviar esse registo
para os servicos compatentes como ficou assente com a renegociagio da Concordata em 1975,

Fonte: INE, Estatisticas Demogrdficas, 1999
Quadro A8 Casamenios celebrados segundo o sexo, a Idade dos cénjuges e a forma de celebragio

do casamanto (1599)
Total (M) Chvil (M) % Catdlica (M) %

Total BETI0 23037 335 45673 66,5
Homens

Menos de 17anos 22 12 54,5 10 455
17-18 anos 1630 TE2 46,4 BTY 53,5
20-24 anos 20960 5788 277 15162 2.3
25-29 anos 268121 5995 224 20728 .8
30-34 anos 10009 3561 35,6 6448 B4
35-389 anos 3647 2132 58,5 1515 41,5
40-44 anos 1820 1433 a7 387 213
45-49 anos 1129 985 872 144 12,8
50-54 anos Be1 768 Ba2 a3 10,8
55-58 anos 516 480 89,1 56 10,8
B0-64 anos 474 405 B854 B9 14,6
B65-69 anos 367 304 82,8 172
70-74 anos 268 204 78,1 84 239
75 ou mais anos 2717 218 78,7 59 213
Mulheres

Menos de 17anos 622 a 53,2 20 46,8
17-18 anos 052 2660 arT 4382 623
20-24 anos 26210 B531 249 19679 751
25-29 anos 21838 5408 24,8 16427 752
30-34 anos B45T 2961 450 3498 54,1
35-39 anos 2647 18489 69,9 798 30
40-44 anos 1356 1150 B4.8 208 152
45-49 anog Baz 72 86,5 120 13,5
50-54 anos 583 535 80,2 58 0.8
55-50 anos 418 349 B35 2] 16,5
B60-84 anos 257 202 T78.6 55 21,4
65-69 anos 180 149 B2.8 3 17.2
T0-74 anos 125 a7 776 28 224
75 ou mais ancs 65 42 B4,6 23 35,4

Fonte: Estalisticas Demogrdficas, 1999
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Quadro A.10 Opinifo sobre o casamento, segundo o estado civil (Nacional, 1938)
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Opinides sobre o casamanto Solteira'a | Casado/a Vitvola | Divorcladafa|  Total
(N=1700)

] % N % N %o N kS N %

Sécomocasamenioéqueumal gp 155| 325 333| 15 300| & 75| 438 258

redacio a dols se cimenta

O casamentd , em si mesmao, 484 813 827 bB643 as 70,0 71 BAB|1217 T8

tarn powca impartdncia. O que

importa & o bom relacionamento

entre duas pessoas

Ma/Nr 19 32| 23 24 3 38| 45 28

Total 585 100,0| 975 100.0| 50 1000 B0 100,0 1700 1000

Fante: Inquérito a uma amostra representativa de mulheres @ homens a viver no Continente com Idades
compreandidas entre os 20 & os 50 anos

Quadro A.11 Opinides sobra o casamento, segunda o nivel de Instrugdo (Macional, 1999; Granda

Lisboa, 1997)

Opinifes sobre o casamento Até an 6* ano] 77 ano ao 120 Ensino Total (%)
(%) ano (%) midic/suparior (%) g
Cont, Lisboa| Cont. Lisboa| Cont. Lisboa | Cont. Lisboa

5d com o casamenio é que uma a1 25 18 15 14 12 28 20
relagio a dols se cimenta
O casamento am si masmo tem pouca 67 75 79 .85 83 - 72 80
impaortincia, o que iImporta & o bom
relacionamanto entre as pessoas
Wi Son/Nia respoude & o TV ST, SR A MO T
Total 1000 100,0| 1000 100,0| 1000  100,0|100,0 100,0

Fontes: inquérito a uma amosira representativa de mulheres @ homens a viver na Grande Lisboa com
pelo menaos um fitho com menas de onze anos e Inguérito, op. cif,

Quadro A.12 Opinides sobre o casamenio dos casados, segundo a forma de calebragiio do casamanto

{Nacional, 1999)

PN Saye 3 oasSpenIo: e il o R N o
N % N % N %

56 com o casamento ¢ que uma relagio | 286 36,6 30 21,9 325 338

a dais se cdmenta

0 casamento em si mesmao tem pouca 478 61,0 134 753 612 63,7

importdncia, o que importa & o bom

relacionamanto entre as pessoas

NAo saua/tllo responde 1 o L AUOO.. O i SO ..

Total 783 100,0 178 100,0 981 100,0

Fonte: ingudrite, op. &l
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Quadro A.13 Opinides scbre o casamanto religloso, segundo o estado civil (Maclonal, 1999)

Solteire/a Casadofa  Vilvola Divorciado Total
(%) (%) (%) (%) {N=1700)
O casamento pela igreja é o qua consagra 17 29 14 1 24
de forma plena a unido entre duas pessoas
O casamento pela igreja & uma cerimbnia 33 33 46 28 33
bonita e festiva que consagra um momento
Importante
O casamento pela igreja acontece porque ] L] 8 19 ]
as pessoas sdo pressionadas pelos pais
ou pelas circunstincias
O casamanto pela igreja nfio acrescenta ar 2 an 46 31
nada & unifio enire duas pessoas
Niu sabe/Mio responda 4 2 2 1 3
Total 100,0 100,0 100,0 100.0 -z .1 Dlil...l:l
Fonte: Inguérito, op. ait.
Quadro A.14 Posigio perante a religilio, segunda o sexo do Inquiride (Macional, 1899)
Homans (%) Mutheres (%) Total (%)
Agndstico 33 2,0 2,8
Catdlico praticants 24.8 41,0 335
Catélico nfio praticante 60,7 50,2 55,0
Protestante 0,8 1.4 11
Mugulmana 01 01 01
Aleu 3.4 0.3 1.8
Testemunha de Jeova - 09 uls
Oura crenca 0.1 0.2 02
Indiferente 5.6 2.9 4,1
MsNr 1.3 1.0 1.1
L T T B ... - 1000 1000
Fonte: Inguérilo, op. cil,
Quadro A.15 Cpinides sobre o divéreio, segundo o sexo do inquirido (Grande Lisboa, 1997)
Masculing Feminino  |Total (M=453)
M % | M % N %a
Masma que haja razles fortes para um divércio o casamento| 28 12,8 | 26 g8l 55 112
deve manter-se para que a famlilia nfio so desagrague
Masmo tendo casado com a nogdo de que o casamantio 05 419 98 ari| 183 383
€ para toda a vida e ainda que hala filhos, had problemas 3
graves na vida do casal que podem justificar o divdreio
Moo S metor solighopamum maucasamanio. | | 103 45iA[1D° Ba0) 248 M
227 1000 (264 1000 481 1000

Fonte: inqudrito, op, cit.
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Ouadro A.16 OpiniBes sobre o divdrclo, segundo a idade do inguirido (Nacional, 1999)

20a30anos | 31a40anos | 41 a 50 anos |Total (N=1700)
N % M % M 8 M %
Mesmo qua haja razdes fortes para um | 63 99| 65 11,9 | 106 205) 234 1348
divdrcio o casamenio deve manier-sa
para que & familia ndo se desagregue
Mesmo tends casado com a nogio de | 224 a52| 167 306|151 283 542 N9
que o casamento & para toda a vida ¢
alnda que haja filhos, ha problemas
graves na vida do casal que podem
justificar o divércio
O divércio ¢ a melhor solugio para um | 332 §2,2| 297 54,2 | 235 455| 864 508
mau casameanto
NS/NA 17 27 19 35| 24 47| 60 3,5
Total 636 100,0| 548 1000|516 1000|1700 1000

Fonta: inguddio, op. cil.

Quadro A7 Nados-vivos fora do casamento par NUTS 1II, 1998

NUTS Total da nadas-vives (M) Mados vives fora do Mados vivos fora do
casamento (M) casamanto (%)

Poriugal (Continente+ Ithas) 115883 24186 20,8
Confinante 109381 23103 211
MNorle 43687 5570 12,7
Minho-Lima 2386 285 11.9
Civado 5237 518 88

Ave g3tz 485 7.7
Grande Porlo 14813 2775 18,6
Tamega 7778 496 6.4
Enire Douro & Vouga 3145 304 a7
Daurg 2109 341 18,2

Allo Tras-os-Monies 1807 386 20,3
Cyiv 17089 b AR,
Balxo Vouga 4210 Br7 161
Balxo Mondego 3185 448 141
Pinhal Litoral 2828 480 17.0
Pinhal Interior Norte 1269 180 14,2
D&o Laibes 3051 407 133
Pinhal Interior sul 307 36 1.7
Serra da Estrela 385 61 15,4
Beira Interior Morte 804 107 11,8
Baira Interior Sul 837 103 16,2
Cova da Belra 805 111 134
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Quadro A.18 Taxas brutas de natalidade, nupcialidade e divércio por NUTS Il entre 1991 e 1999
(continuacia)
bl ... SO ... BTSSR AT R Natalidade \991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1909
Cesta 4165 B73 210 1 108 111 114 114 N6
Portugal 11,8 1.7 15
Grands lsboa 22389 7367 32,9 Siin s i 15 14 e do7 i1 3 12 U3
edio Te i i o Norte 32 8 feh IE UL VENSE W1 fe
Miédio Tejo 2277 305 17.3 s 109 104 102 10 87 10 2 i bl
el =1 e o Lishea & Vale do Tejo 106 108 108 105 12:; 1:.: 1;-2 5 e
8.3 2 9 82 - :
W . . o ORI . T s g2 118 113 108 13 107 110 110 16
830 313 37,7 Agores 164 155 155 152 145 147 144 i) e
1116 238 211 Madeira 14 134 137 3 g g v .
157 25 1999
Balxo Alentajo ,‘:'ag ggg as:g Mupcialidada 1991 1992 1993 1994 1995 19006 1897 1998
67 B8
I 7.3 71 69 67 66 64 B8 6
Agarve 4086 1528 a7.6 st 78 7 69 66 68 64 86 67 69
Fegides Auténomas 6612 1083 16.4 Morte 86 a.; ﬁg ;; 2: ;? ;:g 25 oA
Agores 3362 447 133 T 5 8.1 62 59 & 5
Madaira 3250 636 19,6 Lebok s YmmouTae 23 51 6E 82 8% 47 48 B2 84
Manlaiu 58 53 52 5 52 47 53 53 =
Fonte: Estalisticas Demogrdficas 1999 Ag:: 76 85 75 T4 12 12 12 ;g 4
Madeira 76 73 76 A e :
Divéreio 1981 1992 1993 1094 1995 19096 1957 1988 1594
Portugal 0p AR td, 48 daE R ) e
1,2 1 . . ¢ ; :
Quadro A.18 Casamentos celobrados, segundo a idade dos cdnjuges, 1999 mﬂnﬂmﬂ gg ;: o8 IJ:: 09 08 111 J.;
Carvo a7 1 6 @ 4o g2 o
LT 18 17 ' - ' i
Kedecoscmoges | Cmamenos | . tomens | Mumess Moo ' g7 o3 oa o8 T 1 1 10 14
1.1 186 15 1,8 i . -
N ] % /] S ﬁlﬂ-ﬂﬁ'ﬁ 1 12 11 1.1 1,3 14 12 ::g 1_2
Total 137420 68710 100,0 BAT10 100,0 Mgm:". 1.2 09 1 14 08 07 11
Menos de 17 anos Gdd 22 0,0 622 09 imentos/pop. média®1000; Taxa bruta de nupcialidade=
Y T052 Nota: Taxa bruta de natalidade=nascime i
g:;: m 42?::‘! ai:fg aﬁg 28210 ;.g? casamentosipop,média*1000; Taxa bruta de divircio= divrciosipop. média™1 000
25-29 anos 48557 26721 38,9 21836 31,8 Fonte: Estatisticas Demogrificas de 1991 a 1999
30-34 anos 16466 100089 14,6 6457 5,4
45-39 anos 6294 3647 53 2647 38
40-44 anos 3176 1620 26 1356 2,0
45-49 ancs 2021 1129 1.6 892 13
50-54 anos 1454 861 1,3 593 0.9
55-59 anos 934 516 0,8 418 0.6
B0-64 anos 731 474 0,7 257 0,4
£5-63 anos 547 36T 0.5 180 03
70-74 anos 393 268 0.4 125 0.2
75 ou mals anos 342 277 0.4 65 01
Fonte: Estatisticas Demogrdficas, 1999,
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Figura A1 Média de idade das mulheres ao nascimento da 1.7 filho em Portugal, 1960-2000
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